
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホーム憩

目標達成計画 作成日：　平成　29年　4月　17日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1
介護５、介護１と介護度にひらきが
あり、全員でやる行事が難しくなっ
た。

誰でも参加出来る楽しむ権利があ
る。

車椅子の方、お元気な方に分けて、
色々な所へ出掛けたい。

６ヶ月

2 45 入浴を楽しむことが出来る支援 ゆっくりと入浴を楽しんでもらう。
散歩、運動などで、汗をかいた場合、
簡単なシャワーを浴びたり、出来る様
にする。

３ヶ月

3 43 排泄の自立支援 オムツ、リハパン０を目指す。
時間を決めて、トイレ誘導をする。ス
タッフは余裕を持って気長に接する。

１２ヶ月

4 50 お金の所持や使うことの支援
お金を持って身の回りの物を買い
に行く。

近くのピアゴ、アピタ、コンビニに必要
な物を買いに行く。

３ヶ月

5 13 職員を育てる 色々な資格を取りましょう 常に目標を持って勉強、勉強 １２ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


