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作成日：　平成31年3月8日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組み内容

1 49
限られた範囲内での外出（季節のドライブ、散
歩など）であり、本人の希望に沿った支援とは
言えない。

1人ひとりの希望に沿った外出支援ができる
ように、本人と相談しながら予定を組む。ま
た、ご家族などの協力を得る。

突発的に本人が希望した時に外出することは
難しいかもしれないが、予め外出できそうな日
に予定を組み入れ、希望者を優先しながら外
出支援をしていく。又、ご家族にも相談しなが
ら協力を依頼していく。

12 か月

2 43
日々の献立で、食物繊維や乳製品等を多く取
り入れる工夫をしているが、実際のところ効果
が少なく、下剤に頼る部分が大きい。

便秘に効きそうな食材を調べ、一定期間様子
を見ながら自然排便に向け便秘予防に取り
組んでいく。

献立の中に食物繊維や乳製品など、便秘予
防になりそうな食材を多く取り入れる。加え
て、寒天やオリゴ糖なども使用しながら、効果
を確認していく。又、日頃の体操でも腸に効き
そうな運動を調べながら行っていく。

6 か月

3 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

【目標達成計画】　
目標達成に
要する期間
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