
　（別紙3） 事業所名　　　陽だまり

目標達成計画 作成日：　令和　　４年　１２月　１６日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 18

・コロナ禍で外出が制限されているため、以前の様に自由
に自宅に戻ったり、買い物に行く機会がなくなり、生活の中
の変化が少なくなった。
・本人の自宅に帰りたいという希望に添えていない。

・安全の範囲内で最大限の外出気分を味わってもら
う。
・室内の生活を更に充実させる。
・車に乗って出掛け、気分転換をしてもらう。

・毎月のレクにより季節感を持たせ、場所も庭を活用した
内容を考えて提供する。
・外食気分を味わえるメニューを、毎月2回提供する。
・車に乗ってドライブに出かける。
・人混みでない安全な公園等で、車から降りて過ごす。

１２ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


