
　（様式３） 事業所名  グループホーム中之島

目標達成計画 作成日：　平成　27　　年　5　　月　　7　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
49

（18）

日々の買い物や月1回の外出活動、周辺への
散歩等の外出支援は行えているが、ご本人の
希望に沿った、個別的な外出支援は行えてい
ない。

ご利用者・ご家族の外出ニーズを把握し、希
望に沿った個別の外出支援を行うことで、ご
利用者の意欲を引き出したり、楽しみを持っ
ていただく。

①ご利用者やご家族のニーズの把握を行う。
（6月中に居室担当が）
②出てきたニーズをもとに個別的な外出支援計
画を立てる。
※必要であれば、デイホームや特養にも協力を
依頼する。

12ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


