
事業所名  グループホーム月の里

目標達成計画 作成日：　平成　26年　　3月　　22日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

利用者様各々に合わせた温度調整が必要。 利用者様の状態や好みに合わせた温度調
整がなされ、健康で快適に過ごせる住環境
を提供する。

各居室に温度計を設置し快適な温度を探る。
把握後は快適温度を表示し、訪室の際には温
度を確認し調整する。 ２ヶ月

2

今現在、薬に頼りがちな便秘予防対応である。 薬に依存しすぎない自然排便を目指す。 生活の中に快適な運動を取り入れる。今現在
行っている朝のラジオ体操を継続する。散歩や
体を楽しく動かせるレクを取り入れる。臥床時
間の多い人の離床を徐々に進める。また食物
繊維を多く含んだ食事の提供や水分をしっかり
撮っていただく。

６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


