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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 39

入浴後の整容等はしっかり行えているが、起床
時の整容（髪が乱れている、目やにがついてい
る等）が不足しているように感じられる。

起床時の髪の乱れを直し、顔の汚れをおと
す。

早朝は夜勤者しかおらず、利用者全ての整容を
行うことは難しいため、日勤者が出勤後整容の
確認をおこなう。不十分なところが見られたらそ
の都度整容する。

2ヵ月～
4ヵ月

2 9

評価員から、利用者から最後の時をどこでどの
ように過ごしたいかの聞き取りを行い、記録を
取ってはと言う提案があったため、実施してみ
る。

認知症の度合いもあるが、ある程度自分の
思いを伝えることができる方から聞き取りを
行い、記録して行きたい。

改めて、利用者との会話の時間を作り記録を書
類に残す。

3ヵ月～
6ヵ月

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


