
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 2
事業所と地域との付
き合い

地域行事(夏祭り、運動会、
敬老会、防災訓練、児童交
流、防犯活動、神社清掃、
ボランティア事業等)への参
加
散歩、外気浴、ドライブ時
の地域の方々との挨拶、会
話

2 7 虐待防止の徹底

利用者様の日々の状態、職
員の心情から考えられる状
況の中で接遇に対してその
時に思った、感じた事を声
かけ(話せる)環境作りに努
める

3 20
なじみの人や場との
関係継続支援

利用者様が今まで住んで来
られた地域(家)、馴染みの
ある(友人、御近所)との関
係性支援。外出、散歩等を
通して自宅、御近所等への
帰宅、外出を行う

4 23 思いや意向の把握

生活歴(ストーリー)等から
感じられる思い、意向、こ
だわりを模索しながら日々
の生活の中で気づきを見い
出す

5 38
日々のその人らしい
暮らし

生活の場として毎日を決め
られた事をするだけでなく
その時の行動への傾聴

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

利用者様一人一人の思いや
希望(一瞬)、意向、こだわ
りへの支援

12ヶ月

生活のリズム、その時(一
瞬)に何を思い、考え、し
たいのかを行動、言動から
の観察

12ヶ月

介護理念、方針の共有
認知症状への再認識と現状
から考えられる原因を探る

12ヶ月

本人がこれまで培ってきた
人間関係、社会との関係性

現在、コロナウィ
ルス感染の為、地
域(自宅、御近所)
外出は困難。状況
対応（２年)

目　　　　標

地域の方々との共同作業を
通して住民との距離感を短
くする

グループホーム陽だまり日輪荘

令和4年1月25日

目標達成に
要する期間

現在、コロナウィ
ルス感染の為、地
域交流は困難。状
況対応(２年)


