
2    目  標  達  成  計  画
事 業 所 名 ： 認知症対応型グループホームぱんたれい
作 成 日 ： 令和4年2月14日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1
40

（15）
嗜好調査を行っているが、結果を生かしきれ
ていない。

嗜好調査を生かし、楽しみのある食事提供につ
なげていく。

12 か月

2 44
筋力低下により、排泄リズムが崩れ精神的に
影響が出ている入居者様がいる。

体操や食事面を見直し、便秘の予防に努める。 12 か月

3
23
（9）

新しい入居者様が入ってきているが、入居者
様の生活歴がわからない方がいる。

入浴、学習療法等のかかわりを通して、入居者
様を知り、ケアの質の向上につなげていく。

12 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

・給食委員会として年2階の嗜好調査の実
施。
・おやつレクの実施（月1回ペース）。
・日曜日、行事の献立に嗜好調査の内容を
取り入れる。

・POO委員会による排便状況の確認。
・POOPOO体操の実施。
・腹部マッサージの実施。
・快便につながる食事、水分補給へのアプ
ローチ。

【目標達成計画】　

・入浴等生活の中で、その方のこだわり、生
活歴を引き出し、入居者プロフィールにまとめ
る。
・学習療法を通して、やりたいことなど伺い、
実現可能なものから取り組んでいく。

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取組み内容
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