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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 18

レベル低下や車椅子使用者も多く、
戸外に出る機会が少なくなっている。

一人でも多くの利用者さんが、外気に
触れる機会を作る。

面会時、行事での外出等、ご家族にも協力
をしていただく。戸外に出る機会の少ない
利用者さんは、短時間の外気浴から始め、
負担の無い程度での支援を行う。

１年

2

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。
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