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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 48

毎日のレクリエーションがマンネリ化しており、同じ
事をする事が多い日もある。個別的な楽しみや趣
味を行う時間が少ないのが現状である。新たな取
り組みが必要。

利用者様それぞれの趣味や、能力を活かした
レクリエーションを行い、充実した生活を送れる
ようにする。

毎日のレクエーションの予定表を作成し取り組ん
でいく。一人一人の生活歴や能力を理解し、役割
を持っていただき楽しむ場を提供する。

１年

2

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。

注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


