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【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

６カ月

定期的なモニタリングを
行い、利用者様や家族の
思いや意見を介護計画に
活かすようにする。

外出が可能な日には散歩
や買い物へ出掛ける。

①計画書を作成して行う。
②スタッフ会議にてどの様
な手順で行うか決める。
③消火や連絡、誘導等１つ
１つに分け訓練を行う。
④訓練の回数を多くする。

６カ月

①毎月ユニットごとに2～3
人を行う。
②利用者様や家族の思いや
意見活かす。
③スタッフ研修会にて質の
向上に努める。

①天気の良い日のは戸外へ
散歩を行う。
②外出が可能な日には買い
物等へ出掛ける。
③行事計画（ドライブや遠
足等）にて出掛ける。

１カ年

目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
現状における
問題点、課題

作成日　 平成22年12月3日
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災害対策

チームでつきる介護計画
とモニタリング

夜間時１名対応での火災
や地震等の災害に備え、
消火や連絡、誘導が出来
るようにする。

日常的な外出の支援

一万人市民委員会宮城


