
　（様式３） 事業所名 　グループホーム　穂波の里

目標達成計画 作成日：　平成　３０年　　３月　　１４日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

2
18
29
37
48
49

入居者の方々主体の支援に取り組んでいるが、
体調面から、休養して頂く時間が多くなり、それ
にともなって、職員が先導した活動が多くなり、
入居者の方々が考える機会が少なくなってきて
いる。　余暇のマンネリ化を防ぎ、もっと、入居者
の方自身に主体者である意識が持てる支援が
必要。

入居者の方の意見を汲み取り、意欲・興味が
持ち活動して頂けるよう、職員も積極的に
様々なアイデアを持ちより実現に繋げる。

入居者の会（グループホーム内の自治会）をつ
くる。
歌や手作業など活動サポートのボランティアを
募り、地域との繋がりを広げる。
入居者の方々の希望に沿い、外出も積極的に
新たな場所を開拓して安全に楽しめる機会を更
に設けて行く。

６ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月
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