
事業所名：グループホームハピネスながわ

２　目標達成計画 作成日：　　令和　2年　　12月　　18日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 45

入浴日と時間の固定に抵抗があり、拒否する
入居者がいる。入浴は寝る前に入る習慣が
多い。出来れば自由な時間に入浴したいと
思っている。

入居者の希望に添って、入浴を楽しめる支援
ができる。

①入浴が安全に出来るようにハード面を見直す
②一連の入浴動作が自力で出来るようにする
③入浴時間を夕食前から夕食後にするため、業務
の変更をする
④月1回～2回と定期的に実施する
⑤不眠気味の入居者の睡眠状況の観察をする
⑥季節の入浴剤等を使用し、リラックス出来るよう
に取り組む

12か月

2 48

茶碗拭き、食事配膳、片付けは出来ている
が、その他の活動は出来ていない。食事以外
は何もすることがなく、認知症の進行の不安
がある。

日常生活に張り合いができ、喜びのある日々
を過ごすことができる。

①ケアプランに盛り込み、家族に理解して頂く
②各入居者の生活歴を生かした取り組みを
検討、実践する。
③ミニ作品展示会を開催し、家族や地域の方
等に披露する機会を設ける(自信につなげる
ことができる)

12か月

3 か月

4 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。
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