
　（別紙４（２）） 事業所名 グループホーム小牧白寿苑

目標達成計画 作成日：　平成　３０年　１２月　２８日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1
40
48

評価機関の助言を参考に「おやつ」な
どに様々な工夫を盛り込み、一緒につ
くる楽しさを感じていただきながら提供
していく。

「おやつ作り」のバリエーションや回数
を増やし、一緒に作る楽しさを感じて
いただく。

週に２～３回程度「おやつ作り」の計画を
立て、入居者様と一緒につくっていく。

１２ヶ月

2 48
入居者様の運動不足を解消し、健康
管理を行っていく。

入居者様の体力や筋力の維持向上
を図っていく。

・毎日の健康体操の実施
・歌のレクリエーションを始め、運動を兼
　ねたレクリエーションを実施。

１２ヶ月

3 52

ユニット内は温度管理がされており、
日々の移り変わりが感じにくいため、
装飾や行事などで季節の変化を感じ
ていただくようにする。

ユニット内において四季折々の季節
の変化を作り出していく。

四季が感じられる飾り付けや行事を企画
し、入居者様と一緒に実施していく。

１２ヶ月

4 49
「少し特別な場所」への外出を実施し
ていく。

ご家族の参加を募り、ユニット全員で
の遠足を行う。

ご家族からの協力を得ながら安全面に
配慮した計画を作成し、思い出に残るよ
うな外出行事を行う。

１２ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


