
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 33
下肢筋力低下などに
よる立位保持困難を
どうするか？

空き時間で手すりを使
用した体操や運動を無
理なく実施する。

2 2
地域行事参加へ継続
して参加出来る。

地域行事への参加だけ
でなく、当ホームの行
事にも参加して頂ける
ようにする。

3 38
空き時間に寝ている
入居者が増えつつあ
る。

15時以降など時間が空
いた際にはレクリエー
ションや運動を取り入
れる。

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

グループホーム　小野の里

２　  目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

地域行事へより積極的に参
加することで、より地域に
根付けるように努める。

レクリエーションや運動を
取り入れ、無理なく参加出
来る。

６ヶ月

目　　　　標

排泄や入浴時などしっかり
とした立位保持が出来る。

平成　２８年　６月　１４日

目標達成に
要する期間

６ヶ月

６ヶ月


