
事業所名：

作成日：

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1 26 利用者主体のケアの質の向上
利用者のニーズに合った統一したケ
アを行える。

6 ヶ月

2 2
利用者が地域との関係を保ちながら
役割を持った生活を送る。

利用者が健康・体力を維持しながら
社会参加していく。

3 ヶ月

3 40 楽しい食事の提供。
食事を楽しむ事ができる献立・環境
の提供。

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り
組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】

目標達成計画

毎月行っている担当者会議への参加率を上
げ、利用者理解を深める。日々の様子や気
付きを個別記録に記入する。

体操・散歩等、日常生活の中で生活リハビリ
に取り組む。
地域との関係を継続していく。

嗜好調査を行う。
ご家族への試食会の実施により意見をもら
う。外食・出前を定期的に行う。

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取り組み内容
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