
事業所名  グループホームかしわい

目標達成計画 作成日：　平成　　28年　　3月　　15日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 44

便秘傾向が強く、下剤、浣腸等、使用する事が
多い。

便秘の予防ができ、毎日排便がある。 排泄チェック表で排泄のパターンの確認。
水分量の確認。食材、形態の確認。摂取量の
確認。（野菜、繊維質のものを多くとる。）身体を
動かす。（朝のラジオ体操、日中の散歩、午後
のリハビリ体操、リズム体操）

6ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


