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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 19

家族より、職員に聞いても日頃の様子や健康
状態など把握し報告できるようにして欲しいと
要望があった。

職員は家族の思いに寄り添いながら情報
の共有に努め、家族とより良い関係を築い
ていきたい。介護記録の書き方を改めて見
直し、内容を充実させる。

職員同士で日々の暮らしの出来事や気づきの
情報共有に努める。介護記録を充実させ、利
用者一人一人の過ごし方や心身状態を把握
できるようにしたい。 ６ヶ月

2 42

＊毎食後、入れ歯洗浄、うがいの声掛け。
＊「そんなに毎回洗わなくてもいいよ」といわれ
る。
＊人に触られるのがいや、洗浄は自分です
る。
＊夜中にお腹がすいたらおやつを食べるので
歯を返してほしいと言われる。
＊夕食後、洗浄のため入れ歯を預かる。

毎食後洗うことでさっぱり感を感じてほし
い。口内炎、舌苔の予防。
夜間食べた後、洗ってほしい。

触られるのが嫌な人には、さりげなく見守る。
洗い方に口を出さない。
夜間預かっている方は、起床後すぐに入れ歯
を渡す。

６ヶ月

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


