
事業所名：グループホームせんじゅ園

２　目標達成計画 作成日：　平成　29　年12月　1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1(1)

 
重度化に伴い現状に合わせた理念の見直
し、検討をする。

 
高齢者の尊厳を守る

　
①職員会議で話し合う
②認知症の人の望ましい生活像について
③介護サービスの態度、方法、内容につい
て

3カ月

４５
（１７）

 
通常の入浴が清潔保持になっているため、季
節感を取り入れ楽しめるようにする。

 
お風呂で四季を楽しむ

　
①季節を感じる。
②入浴を楽しむ。
③入浴剤の種類
・12月（冬至）ゆず湯（体を心から温め冷え
性を改善）
・2月大根湯・風に負けず、厳しい寒さをのり
きる（ビタミン・ミネラルが保温効果を高める）
・5月しょうぶ湯（不浄を払い、邪気を遠ざけ
る）　　・6月ドクダミ湯（汗疹や水虫を改善）
・8月ミント湯（夏冷えを解消）
・10月生姜湯（血行促進・保温・抗菌・抗酸
化作用がある）

1年

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り
組む具体的な計画を記入します。
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