
事業所名：黒石ケアサポートセンター

２　目標達成計画 作成日：2022年10月11日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 1

中核症状による心理面への理解や心から相
手へ向きあう姿勢に不足がある。また、日々
関わる際、相手の状態を観て、思いをくみとっ
た言葉がけや関わり方に個々での違いがあ
る。

一人ひとりが中核症状からくる生活行動の変
化に気づき、相手の思いに沿った言葉がけを
し生活の継続をチームで支援する。

「DEMBASE」の根拠に基づいたケアの効果検
証より中核症状への基本的な考え、行動につ
いて3つの事項「事前の観察」「反応を示せる
言葉がけ」「思いを寄せる接し方」をルール化
しチームで実践する。

12か月

2 か月

3 か月

4 か月

5 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。
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