
　（別紙４（２）） 事業所名 グループホームいつもえがおで

目標達成計画 作成日：　令和　　　2年　　1月　10日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

個人の買い物や馴染みの美容室、年間数回ご
家族様にも参加を声掛けして外出を行っている
が、季節などにより入居者様の状態を見なが
ら、一人ひとりが日常的に外出することがまだ
少ないと考えている。

体調面を考慮することは必須であるが、入
居者様一人ひとりが少しでも日常的に外出
が行えるよう本人様に合った外出方法を考
え活動的で楽しい生活を目指す。

春は敷地内に桜が咲くので花見をしたり、季節
ごとに野菜の収穫をしたり、車いすで散歩をし
たりと入居者様一人ひとりに合った外出を取り
入れる。また、行っている外出や行事をご家族
様にその都度連絡したり、写真などでその時の
様子を伝えるようにしていく。

１２ヶ月

2

3

4

5

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


