
　（様式２（１）） 事業所名  グループホーム御影 

目標達成計画 作成日：　　　令和　元 年      ５月　   １３ 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 40

買い物や食事作りから離れて久しい方々が多
く、調理への関心が得られない。職員でない方
（他利用者）が関わることを嫌い静止する方もあ
る。

直接食材に触れなくても調理行為に関わる
ことを模索し、食べるだけでない楽しみを見
つける。

献立決め、食器選びやテーブル拭き等から始
め、提供されるものを食すだけで終わらず、調
理に関わることを増やす。 １２ヶ月

2 26

思いや考えを表すことが難しくなっている方が
多く、家族、主治医や看護師と現状確認と必要
な介護を検討している。

利用者本人の思い・ニーズを把握する。 利用者の思いを聴き、言葉で残し共有する。

６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


