
（様式第２号）

目標達成計画票（事業所記入）

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目　　標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

家族様のアンケート（７）で「戸
外の行きたいところへ出かけ
ている」の項目の「時々でか
けている」に2名の方がいらっ
しゃった。外出等心がけては
いるが、まだまだ本人様の行
きたいところへの外出支援は
足りていないと気付かされ
た。

本人様の希望を実現する
事が出来る。

本人様の誕生月に行きたいとこ
ろへの外出・食べたい物の提供
など今までも行ってはいたが、
今後は担当者が本人様だけで
なくご家族様からも情報収集を
行い、ご希望を実現できるよう
にする。また、他の入居者様も
一緒に参加し楽しんでもらうよ
うにする。

１２ヶ月

2 40

2年前に目標を立てた週1回
のおやつ作り・食後の後片付
けは定着している。まだ、入
居者様が出来る力がたくさん
残っているのではないかと考
える。

入居者様と一緒に夕食作り
を行う事が出来る。

おやつ作りを通し、入居者様が
料理をする事でイキイキとされ
ているのを感じた。一定の方だ
けの手伝いにせず、まずは月
二回月曜日の午後に全員での
夕食作りに取り組む。出勤者も
一同に集まり、それぞれの方に
出来る作業をしてもらったり、声
掛けや介助を行いながら調理
だけでなく全員でのお話し作り
も行う。

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。

事業所名　グループホームいこいの森

作成日：　令和　3　年　4　月　21　日

【目標達成計画】

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し
合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベル
に合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を記入します。


