
事業所名 グループホームつばき

作成日 平成２２年６月２２日

【目標達成計画】

1 40
１人ひとりに合った外
食の支援をおこなう。

誕生月には希望を取り入れ
た外食プランをたてる。

３カ月

2 45
個々に応じた入浴の支
援をおこなう。

１人ひとりの希望を聞き入
浴日以外でも応じる支援を
おこなう。

１ヶ月

3 4
３カ月に１度は必ず開
催する。

定期的な開催日を決め取
り組む。

６ヶ月

4 49
本人の希望を把握し外
出の支援をおこなう。

家族様の協力をもらいなが
ら希望に応えられるように
支援をおこなう。

６ヶ月

5 5
玄関はいつでも開けら
れるようにする。

玄関の自動扉の施錠は手動
扉に替えていき拘束しない
ケアに取り込む。

６ヶ月

注１） 項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。

注２） 項目数が足りない場合は、行を追加すること。

玄関は施錠されている。

（別紙２）

現状における問題点、課題

外食の頻度が少ない。１人ひ
とりの要望に応えられていな
い。

入浴日以外は入浴できていな
い。

優
先
順
位

項
目
番
号

２． 目 標 達 成 計 画

目 標
目標達成に向けた具体的な
取組み内容

目標達成
に要する
期間

運営推進会議の開催回数が少
ない。

１人ひとりのその日の希望に
そった外出に応えられていな
い。


