
　（様式３） 事業所名　はあとふるあたごグループホーム新津

目標達成計画 作成日：　平成　２２年　７月　１日
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現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 45

入浴は１：１のコミュニケーションの場として重要
である。それによって、精神的リラックス、身体
的安らぎをもって頂くにはまだ工夫が不足と考
える。（コミュニケーション＋α）

当法人ではアロマを取り入れたサービスを
各種実施している為、当ホームでも個別性
を大切にしながら、利用者の希望に合ったも
のを入浴時に使用する事で、利用者の安ら
ぎと心身機能の活性化を意図して実施す
る。

数種のオイルを用意し、利用者の好みに合わ
せて入浴時に活用し、その効果を見ていく。５
か月を目処にどのような効果があったかをエピ
ソードや様子を記録し、今後の活用に活かして
いく。

５ヶ月

2 ヶ月

3

　

ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月
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