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だ
か
ら
で
す
。
 
 

娘
は
 
 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
1
 
 
 

な
ぜ
 
 

な
れ
ま
し
た
。
？
 
 

か
と
い
う
と
…
 
 

危
険
で
す
。
 
 

食
べ
て
い
る
人
の
 
 

そ
ば
に
近
づ
 
 

こ
と
も
 
 
 

さ
わ
る
こ
と
も
 
 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
 
 

食
べ
る
こ
と
も
 
 
 

八
‥
バ
リ
 
 

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
 
 

お
き
る
の
で
す
。
 
 
 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
に
対
し
て
 
 
 

生
命
の
危
険
が
 
 

伴
う
ほ
ど
の
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H
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曹
 
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
 
 

五
平
も
ち
の
ク
レ
 
 

ぎ
ょ
う
ぎ
 
 

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ソ
 
 

店
頭
販
売
の
 
 

サ
ラ
ダ
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
 
 

な
ど
、
 
 

様
々
な
食
品
に
隠
し
味
と
し
 
 

て
使
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
 
 

あ
り
ま
す
。
 
 
 

曹
マ
ー
ク
 
ア
レ
ル
ギ
1
専
門
医
か
ら
の
 
 

コ
メ
ン
ト
 
 
 

■
了
ク
 
 

原
作
者
‥
栗
田
さ
ん
か
ら
の
 
 

コ
メ
ン
ト
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ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
は
、
じ
ん
 
 

ま
し
ん
や
赤
み
な
ど
の
皮
7
 
 

症
状
、
咳
や
ぜ
ん
息
、
呼
吸
 
 

困
難
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
、
 
 

嘔
吐
・
下
痢
・
腹
痛
な
ど
の
 
 

消
化
器
症
状
の
ほ
か
に
、
め
 
 

ま
い
、
意
識
消
失
、
血
圧
低
 
 

下
、
動
悸
、
不
整
脈
な
ど
も
 
 

あ
り
ま
す
。
 
 

一
般
に
い
う
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
 
 

ン
ー
と
は
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
 
 

シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
こ
と
を
指
 
 

す
こ
と
が
多
い
で
す
。
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▲
 
 

「
迅
速
で
適
切
な
勉
瞳
」
 
に
 
 

つ
い
て
は
、
実
は
あ
と
で
知
 
 

っ
た
こ
と
で
し
た
。
も
し
、
 
 

あ
の
と
き
時
間
が
か
か
っ
て
 
 

い
た
ら
…
と
思
う
と
コ
ワ
イ
 
 

で
す
。
 
 

†
、
、
 
他
に
は
、
卵
・
乳
・
小
麦
・
 
 

エ
ビ
な
ど
の
食
品
、
医
薬
品
、
 
 

且
虫
、
天
然
ゴ
ム
も
原
因
と
 
 

な
り
ま
す
。
 
 
 



ピ
ー
ナ
ッ
ツ
除
去
が
 
 
 

当
り
前
に
…
 
 

欧
米
で
は
、
 
 

学
校
給
食
や
機
内
食
か
ら
は
 
 

い 
ア 

ナ 
メ 
リ 

ッ カ 
で 

は  酵  

確
か
に
 
 

増
え
て
い
る
こ
と
が
 
 

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ゝ
 
 

日
本
で
は
 
 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
は
 
 

ほ
と
ん
ど
い
な
い
と
 
 

思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
・
‥
 
 

そ
れ
が
 
 

こ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
者
と
 
 

家
族
の
 
 
 

切
実
な
願
い
な
の
で
す
。
 
 

と
に
か
く
 
 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
 
 

こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
が
 
 

も
っ
と
も
っ
と
た
く
さ
ん
増
え
 
 

ほ
し
い
‖
‥
 
 
 

町
 
 

厚
生
労
働
省
の
研
究
で
も
ど
 
 

ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
で
、
 
 

病
院
を
受
診
す
る
人
は
年
々
 
 

増
え
て
い
ま
す
。
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血
相
検
査
よ
り
正
確
（
精
度
 
 

が
高
い
）
と
い
わ
れ
て
い
ま
 
 

す
ひ
 
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
エ
キ
ス
 
 

や
そ
の
も
の
を
皮
フ
に
つ
け
 
 

て
、
針
な
ど
で
小
さ
な
傷
を
 
 

つ
け
て
、
浸
透
し
た
ピ
ー
ナ
 
 

ッ
ツ
で
ど
の
く
ら
い
大
き
な
 
 

じ
ん
ま
し
ん
が
で
き
る
か
を
 
 

判
定
し
ま
す
。
 
 
 

血
液
検
査
で
は
一
般
的
に
妙
 
 

抗
体
を
測
定
し
ま
す
。
ピ
ー
 
 

ナ
ッ
ツ
に
特
異
的
な
抗
体
価
 
 

が
高
け
れ
ば
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
 
 

レ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
が
高
い
 
 

う
こ
と
で
す
。
 
 





●
。
 
 

保
育
園
選
び
は
、
と
て
も
迷
 
 

い
ま
し
た
が
、
緊
急
時
の
こ
 
 

と
を
考
え
、
近
く
の
園
に
し
 
 

ま
し
た
。
 
 

こ
の
図
に
ほ
、
上
の
子
も
通
 
 

っ
て
い
た
の
で
、
先
生
た
ち
 
 

と
話
が
し
や
す
か
っ
た
、
と
 
 

い
う
こ
と
も
決
め
手
に
な
り
 
 

ま
し
た
。
 
 
 

▲
．
 
 

固
で
は
、
娘
の
ア
レ
ル
ギ
ー
 
 

対
策
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
 
 

子
ど
も
た
ち
の
萎
も
 
 

あ
わ
せ
て
「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
 
 

お
か
な
い
」
と
い
う
判
断
を
 
 

し
て
下
さ
い
ま
し
た
 
 

24  



こ
の
時
、
下
の
子
は
3
才
だ
 
 

っ
た
の
で
見
守
り
の
た
び
連
 
 

れ
て
い
っ
て
い
ま
L
た
甥
㌃
 
 
 

l
 
は
じ
め
て
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
メ
ニ
 
 

ュ
ー
が
出
た
時
、
娘
は
み
ん
 
 

な
と
離
れ
た
と
こ
ろ
に
座
っ
 
 

て
い
ま
し
た
。
先
生
の
配
慮
 
 

だ
っ
た
の
で
す
が
、
娘
の
さ
 
 

み
し
そ
う
な
こ
と
…
。
 
 

結
局
．
で
き
る
限
り
み
ん
な
 
 

の
そ
は
ま
で
近
づ
い
て
食
べ
 
 

ま
し
た
。
や
は
り
皆
と
、
一
 
 

緒
に
食
べ
る
こ
と
は
子
供
の
 
 

成
長
を
考
え
た
時
、
と
て
も
 
 

大
切
で
す
。
 
 
 

■。  





娘
の
同
級
生
た
ち
は
、
 
 

毎
日
、
一
緒
に
す
ご
す
な
か
で
 
 

娘
の
異
変
に
 
 

気
づ
い
て
く
れ
ま
す
。
 
 

せ
k
せ
▲
1
1
 
 

羊
＝
・
＜
1
k
，
 
 

I
 
 

■
 
 

喝翠  

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
な
い
 
 

教
室
づ
く
り
。
 
 
 

学
校
や
保
育
園
の
先
生
は
 
 

見
守
り
だ
け
で
な
く
 
 

他
の
ク
ラ
ス
の
先
生
た
ち
と
の
連
携
。
 
 

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
親
ご
さ
ん
と
 
 

私
た
ち
の
橋
わ
た
し
。
 
 

r
 
 



「
」
 
 

除
去
食
と
l
畢
‥
 
 

ア
レ
ル
ギ
1
を
お
こ
す
食
物
 
 

を
除
去
し
た
食
事
で
す
。
配
 
 

膳
す
る
時
に
除
去
す
る
場
合
 
 

と
調
理
の
段
階
か
ら
除
去
す
 
 

る
（
使
用
し
な
い
）
場
合
と
 
 

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
方
 
 

法
を
と
る
べ
き
か
は
個
人
に
 
 

よ
り
異
な
り
ま
す
。
 
 

ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
こ
す
食
物
 
 

を
用
い
な
い
で
別
の
食
物
を
 
 

用
い
る
場
合
は
代
替
食
と
い
 
 

い
ま
す
。
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エ
ビ
ベ
ン
と
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
 
 

キ
シ
ー
の
時
に
自
分
自
身
で
 
 

打
つ
注
射
で
す
。
 
 

指
定
さ
れ
た
医
奮
で
処
 
 

方
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
 
 

ま
す
が
保
険
が
使
え
な
い
の
 
 

で
、
全
箭
自
己
負
担
で
購
入
 
 

し
ま
す
。
 
 

年
令
が
低
い
う
ち
は
自
分
で
 
 

は
使
え
な
い
の
で
、
請
習
を
 
 

う
け
た
親
が
使
う
こ
と
に
な
 
 

り
ま
す
。
周
り
の
人
に
助
け
 
 

て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
な
の
 
 

で
学
校
や
園
の
先
生
に
は
、
 
 

持
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
 
 

下
さ
い
。
 
 

l
勺
 
 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
 
 

経
険
L
た
せ
い
か
、
少
農
の
 
 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
で
も
、
口
に
入
 
 

れ
る
と
、
わ
か
る
よ
う
に
な
 
 

っ
て
き
た
よ
う
で
す
．
 
 
 





＿
 
『
娘
の
命
を
守
り
た
い
』
そ
 
 

の
一
心
か
ら
生
ま
れ
た
絵
本
 
 

で
す
。
多
く
の
方
へ
の
感
謝
 
 

も
込
め
て
つ
く
り
ま
し
た
。
 
 

絵
が
描
け
ず
な
か
な
か
形
と
 
 

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
 
 

し
た
が
、
手
づ
く
り
絵
本
の
 
 

先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
 
 

ち
ぎ
り
絵
で
完
成
さ
せ
る
こ
 
 

と
が
で
き
ま
し
た
。
 
 

▲
 
絵
本
が
形
と
な
ら
な
か
っ
た
 
 

時
、
私
は
手
術
を
勧
め
ら
れ
 
 

ま
し
た
。
焦
り
の
中
、
エ
ッ
 
 

セ
イ
教
室
を
受
績
．
先
生
の
 
 

コ
メ
ン
ト
に
励
ま
さ
れ
番
き
 
 

上
げ
た
作
品
で
す
。
こ
の
お
 
 

話
は
そ
れ
を
基
に
、
多
く
の
 
 

方
々
の
手
に
よ
っ
て
こ
う
L
 
 

て
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
．
 
 

＿
 
 

ラ
ジ
オ
生
出
演
も
何
度
か
経
 
 

験
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
・
新
 
 

聞
で
も
取
り
上
げ
て
い
た
だ
 
 

く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
全
 
 

て
、
絵
本
「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
 
 

レ
ル
ギ
ー
の
さ
あ
ち
ゃ
ん
」
 
 

が
縁
を
結
ん
で
く
れ
ま
し
 
 

た
。
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（特定非営利活動法人アレルギー支援ネットワーク・あとがき）   

世の中に「食物アレルギー」の子がたくさんいるということは、すでに20数年以上前から分  

かっており、ピーナッツアレルギーもその一つとして知られるようになりました。  

ピーナッツアレルギーの多くの方が「ソバアレルギー」と同じようにほとんど例外なく、Ⅰ  

型アレルギーの典型的な大変強い症状を起こすことはあまり知られていません。私たちも「さ  

あちゃん」が身近な存在になるまでは、食物アレルギーの「一つの症状」としての理解でしか  

ありませんでした。   

アメリカでは50人～100人にのぽる方が、毎年、ピーナッツアレルギーによって亡くなって  

いるということが紹介され始めています。しかし、それは「外国での出来事」という受け止め  

方がほとんどです。果たしてそうでしょうか？この数年、日本においても、ピーナッツアレル  

ギーの血液検査件数は他のアレルゲンと比べ、急上昇しています。このままでは、アメリカと  

同じように事故が起きるのではと、私たちは危惧しています。  

1998年、札幌市において、給食で食べたソバによりアナフィラキシーショックを起こし、下  

校時、尊い命が失われたことは余りにも衝撃的でした。以来、多くの保育園・学校給食からソ  

バのメニューが消えました。同じように「給食メニューからピーナッツを除くべき」との意見  

が、少なくない食物アレルギー専門医からも出されています。それは、ソバ同様、ピーナッツ  

が給食に欠かせない食材という訳ではないからです。私たちは悲しい事故が起きる前にその実  

現と対策がすすむよう慮っています。   

幸い、今回、独立行政法人福祉医療機構の助成金事業に採用されることになり、ピーナッツ  

アレルギーを理解していただくこの冊子を普及する通がひらけました。多くの皆さんに、この  

冊子を活用していただき、ピーナッツなど食物アレルギーの子が保育園・学校などにごく普通  

に受け入れられ、育まれ、生活できる社会になることを強く望むものです。  

（原作者／栗田洋子さんの紹介）  

1963年愛知県岡崎市生まれ。5人の子の母。  
中京大学レクリエーション部在籍中からレクリエーション活動に従事、現在までレクインスト  

ラクターとして活動を継続。  

次女が†997年生後半年で重症のアトピーと診断されてから除去金治森閑始。  

2001年重症のど－ナッツアレルギーと診断されてからは「さわらせないように」見守りを続け  

ている。  

2007年12月自費出版した絵本「ピーナッツアレルギーのさあちゃん」の読み聞かせ活動も行な  

っている。  

（絵と構成／小山田奈央さんの紹介）  

北海道出身。アレルギー支援ネットワークのスタッフの方と、とあるきっかけでご稼ができ、  

自分の絵と構成力を生かすチャンスをいただきました。普段は別種の仕事をしていますが、初  

めて取り組んだ「絵と構成」という作業が、これからの子どもたち、豪族の方々と社会がつな  

がっていく橋渡しのひとつになるだろうことを光栄に思います。私自身これからも、ピーナッ  

ツアレルギーの子どもたちを支えるひとりの大人でありたいと思います。  

普段は、クレセントワークスという屋号で、支援者支援の活動（研修・ワークショップ）を行  

っています。  

http：／／www．h3．dion．ne．jp／‾ccc   



絵本「ピーナッツアレルギーのさあちゃん」   

この絵本は、2007年11月岡崎で開かれた「世界でたった一つの手づくり絵本展inあい覿  

に出展させていただいた原本をもとに出版したものです．   

専門医の伊藤先生がわかりやすい解説を添えて下さいました。冊子「ピーナッツアレルギー  
のさあちゃん」とともに一人でも多くの方に読んでいただけたらうれしいです。   
尊い生命が失われることなく、ピーナッツアレルギー並びにアナフィラキシーが広く認知さ  

れる日が来ることを願っています。  

栗田洋子   

脇｝  

ト擢t効脈封  

2008年8月24日発行  
監 修／伊藤浩明（あいち小児保健医療総合センターアレルギー科医長）  
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