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４月、５月の季節の工作は

先月に引き続き、大人気の工作

「キラキラドーム」と、

日頃伝えられない気持ちをのせ、

「母の日メッセージカード」

と「おもしろ鼻めがね」です。 ＊広場は、月１回以上ｽﾀｯﾌ研修会

材料費１００円のご協力 　と点検・整備・大清掃をします。

よろしくお願いします。 　　　お休みの日、ご注意ください！

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com

いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

すくのび広場カレンダー

AM

広場　開放時間　10：00～17：00
平日・土日祝日も同時刻。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤

令和２年

２５（土）、２９日（水）１１：００～

古井さんがその場で作って

くれる風船がもらえます。

何の形の風船かな？
お手玉も見せてくれるよ

気軽に声かけてネ！

５月の広場お休み

５月 ７（木）
次回

４日（土）１４：３０～１６：００

毎月第１（土）は、管理栄養士

の北尾智恵先生に相談できま

す。食と栄養は健康の要。

色々聞いて下さいね。

１０日（金）、２４日（金）

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
参加者には、シールを配ります。

２７日（月）

Re.yoga Lotus  藁谷 先生

ヨガ前後に看護師が血圧測定。
一般の方もだれでも大歓迎！
ヨガマット不要なので大人気！

広場スタッフによるイベントも大好評

です。みなさんに楽しんでもらえるよ

うに、日々頑張っています！やって

ほしいイベントがありましたら、どん

どんリクエストして下さい！

申し訳ありません。

しばらくお待ちください

この度、令和2年度は、WAM助成を受けること

になり、すくのび広場を継続できることとなり

ました。親子だけでなく「多世代が交流できる

心の居場所」となるよう、つながりや支え合いを

強化していきたいと思います！また、みなさんと

一緒に楽しんでいきたいと思います。

広場で待ってま～す♪

コロナウイルスでは、心配が

絶えません。落ち着きましたら、

ベビーマッサージや歯科相談

も再開していきたいと思います



助成

特定非営利活動法人 いわき緊急サポートセンターを

母体としている「すくのびくらぶ」は、令和２年度からは、

WAM社会福祉助成事業の助成を受けて、すくのび広場

を継続できることになりました！！

ホームページ　https://www.wam.go.jp/hp/

独立行政法人 福祉医療機構とは、福祉の増進と医療の普及および向上

を目的で2003年10月に設立され、福祉施設や医療施設に対する政策融資、

福祉医療施設の経営支援、福祉施設の退職手当共済、扶養保険（心身障

がい者年金）、NPO等民間団体への助成、年金受給者へ融資、WAM NET

による福祉保健医療情報の提供（HP参照）、旧優生保護法に係る一時金

支払、ハンセン病元患者家族の方への補償金支払など数々の福祉と医療

すくのび広場は昨年度に続き、４月１日（水）～６日（日）通常運営しており の基盤づくりに貢献している団体です。令和３年３月末までの助成です。

ましたが、新型肺炎コロナウイルスの感染拡大を防止する緊急事態宣言

に伴って、４月７日、８日に広場の縮小をはかり、４月９日（木）１０:００～

相談会場として継続運営しております。 ＊　採択分野とその事業内容

【夢をつむぐ子育て支援】

（テーマ）

妊娠・出産・育児に関する各段階の負担・悩み・不安

を切れ目なく解消するための 支援事業

すくのび広場は、５月１０日までお休みとしました。　何卒ご理解ご協力 【多世代交流と多職種連携による

をお願いいたします。 　「地域で子育て」の居場所づくり事業】

　を目的にすくのび広場の運営を行います。

中国の湖北省武漢市で2019年12月以降、病原体不明の肺炎患者が増え、

のちに新型コロナウイルス（2019-nCoV）による肺炎だと判明しました。

年明けから２月にかけて 世界各地に感染が拡大し、日本国内でも感染者

が増えています。新型コロナウイルスの感染の症状は、人により潜伏中は、 

無症状、発熱、咳、鼻水（嗅覚障害）、全身倦怠感、のどの痛み、味覚障害、

筋肉痛、嘔吐、下痢、発疹、呼吸困難・呼吸不全（重症例）などで死に至る

こともあります。世界保健機構（WHO）によると潜伏期間は、1日～12.5日

（多くは5～6日）、14日間の健康状態の観察が推奨されています。

感染の予防対策は、手洗い・うがい・マスク装着・消毒・栄養・睡眠 など

日頃から健康管理をして、人混みなど他者との接触をさけましょう。

すくのび広場は、有償ボランティアの保育士・看護師・子育て支援員が受付と衛生管理をしています。

東日本国際大やいわき短大の学生さんが広場スタッフとして活躍しております。時々遊びの対応をしますが、

ケガのないよう安全見守りや責任は、保護者さまにありますので何卒ご理解ご協力をお願いいたします。

イトーヨーカドー平店　４階

令和２年すくのび広場４月カレンダー裏面

いわき緊急サポートセンター理事長
兼 すくのびくらぶ 代表 前澤 由美

クリスマスやハロウィンなど、現在の日本で

人気のイベントは海外生まれのものがたくさんあります。

その中で「 」があります。２０２０年４月１２日（日）。

イエス・キリストの復活を祝うお祭りで、イースター・エッグは、

生命の始まりを象徴しています。イースター(Easter)の語源は

ゲルマンの「春の女神（Estera）」に由来し、春のお祝いです。

日本では産卵する卵の数が多いことから、数の子（ニシンの卵）

がおせち料理に縁起良く並びますが、イースターウサギは繁殖

や多産のシンボル・子孫繁栄の象徴です。 玉子の殻を
ペインティングして
飾って楽しみましょう

すくのび広場が、WAM助成のお蔭で継続することができる

と発表になる１ヶ月前から、新型肺炎コロナウイルスの大流行によって

広場は、自粛休業を余儀なくされてしまいました。 コロナウイルスは、

表面に他のウイルスと異なった「王冠（コロナ）」のような突起を持って

いるそうです。すでに変異し３タイプに分かれ、変異と進化を遂げてい

るそうです。ドアノブ、手すり、スイッチなど人が手で触れるいたる所で

感染する機会があります。こまめに手洗いや消毒をしましょう。

コロナウイルスの流行が落ち着いたら、再び子ども達の喜ぶ広場を

運営してまいりますね！どうぞおたのしみに～♪

すくのびくらぶ代表 前澤由美

郷ケ丘１丁目公園

R２年４月３日満開
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　毎月お休みの日、ご注意ください！

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com

いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

平日・土日祝日も開催。　相談は、事前にご予約ください保育士が対応します❤

すくのび広場カレンダー

毎月２回不定期

古井さんがその場で作って

くれる風船がもらえます。

何の形の風船かな？
お手玉も見せてくれるよ

気軽に声かけてネ！

６月の広場お休み

7月6日（月）お休み

毎月第１土曜日１４：３０～

管理栄養士・北尾智恵先生

食と栄養は健康の要。

栄養相談も出来ます。色々聞

いて下さいね。

毎月第２、第４金曜日１１：００～

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
参加者には、シールを配ります。

毎月２回不定期

Re.yoga Lotus  藁谷 先生

一般の方もだれでも大歓迎！
ヨガマット不要なので大人気！
参加無料！体ほぐしましょう～

～ママサロンのご案内～

毎月第3（火）１０：００～１２：００
いわき市子育てｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ来場

毎月２回不定期

歯科衛生士・笠原先生

歯磨き指導です。おうちで今、
使っている歯ブラシを持って
きて下さい。 託児付きです。

毎月第４火曜日１０：３０～

ママケアハウス助産師 四家先生

赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。１歳未満の赤ちゃんには
ベビーマッサージでスキンシップ❤

毎月１回不定期

いわき市アレルギーっ子交流会

もぐのび
無料で冊子や資料を配布します。

入園前の準備などアレルギーっ子

の心配なことを相談できます！

保育の無償化、市内の幼稚園

保育園の申込み時期や特徴など

情報をもらってください～！

新型肺炎コロナウイルスの感染予防のため、すくのび広場は、５月末までお休み

します。消毒をしながら毎日 個別の相談対応していますので、ご予約ください。

すくのび広場は、個別相談の会場として、縮小して継続運営しております。

微熱や風邪症状がない・市外に外出をしていない方々、マスク持参の方限定です。

１０時、１２時の２枠で、相談時間は１回６０分で託児つきです。消毒のためご予約にて

入れ替え制となります。電話での相談も可能です。

心身の疲労やストレスの長期化によって、虐待・ネグレクトに発展しないように願って

おります。我慢し過ぎないでご相談ください。予約がない場合は、状況により早く終了

することがありますので、ご了承ください。 080-6055-1099 前澤



　イトーヨーカドー平店　４階

　　令和２年すくのび広場５月カレンダー裏面

2020年５月１０日は母の日

   新型肺炎コロナウイルスの感染拡大による緊急事態宣言

　が発令され、その期間がタイムリーに延長されています。

1
2
3

　・　外出する際は、マスクを着用、むやみに顔や髪に触れない。

　・　こまめに手洗い・消毒をして、不必要にさわって歩かない。

　・　くしゃみや咳をするときは、マスク外に飛沫拡散するのを防ぐ為、

　　　腕や袖に押し当ててする。（咳エチケット）

　・　帰宅後、上着を消毒液散布し手を洗い、居間や寝室に運ばない。

・　自分と相手の健康状態を確認し、感染エリア情報を収集します。

・　タンパク質を中心にビタミン・ミネラルの摂取、水分補給を心がけ

　　規則正しくバランスよく食事を摂ります。　（体力・免疫力アップ）

・　身体の清潔にし、血行を良くするため毎日入浴し、十分な睡眠

　　を取ります。（ウイルスなど感染症への抵抗力をアップ）

　　次亜塩素酸ナトリウム（消毒液）は、メーカーや濃度によっていろいろな
　　製品があります。以下、濃度の違いなど希釈時にご参照ください。

＊当事業は、「令和２年度　独立行政法人　福祉医療機構　社会福祉助成事業」により実施しています。

0.0

500nl

広場のお休みと無料相談会の開催について

すくのび広場は、緊急事態宣言のため５月末までお休みを

します。 外出の自粛など子どもとストレスを抱えてしまった

方は、すくのび広場で毎日相談会を実施しておりますので、

お気軽にご相談下さい。 ご相談の内容によって、保育士

または看護師が対応します。相談中は、

無料で託児をします。お気軽にどうぞ！

事前予約 電話 080-6055-1099 前澤

令和２年はコロナ感染症で、こどもの日や母の日に家族

で外出できなくなってしまいましたが、これを機に日頃の疲れ

を取り、家族で手作りを楽しめるといいです。

息詰まったら我慢せずにご相談下さい。

また、いわき緊急サポートセンターでは、

保護者の方の心身の不良の場合もお子様を

お預かりします。ストレスを溜めてしまいうつ

や虐待・ネグレクトにならないように上手に

ストレスを解消しましょう！

広場の再開をお楽しみに♪
すくのびくらぶ代表

前澤由美

感染予防チェックリスト

２M
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＊広場は、月１回以上ｽﾀｯﾌ研修会

　　　子ども達が好き 　と点検・整備・大清掃をします。

　　　な「色めがね」 　お休みの日、ご注意ください！

　　　作って覗いて

　　　みてね！！

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com

いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

AM

すくのび広場カレンダー

AM

広場　開放時間　
は 。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤

バルーンアート

の古井さん
歯科衛生士

笠原先生

アレルギーっ子

交流会「もぐのび」

緑川先生

21

💛

５月２１日からいわき市の屋外施設の緊急事態宣言が解除され

ましたが、屋内施設は６月２１日まで 引き続き 自粛推進です。

すくのび広場では、自粛が長期になり心身の不調になっている

親子のために、細心の注意をはらって利用者さんにご協力を得て

いただくことを条件として、再オープンにふみきりました。

８月までは個室対応とし、密集しないよう入場制限・時間制限を

設けて、これまで以上に消毒の徹底で運営してまいります。

また濃厚接触者が出る場合は、ご連絡をしなければなりません。

登録・検温・ルールを守って、楽しく広場をご利用お願い致します。

Re.yoga Lotus  ヨガ
代表の藁谷 先生、木村先生

毎月２回 不定期でヨガ

を指導してくれます。

毎週１～２回、看護師の服部さんが

血圧測定をしてくれます。また、

障がい児さんにも詳しく優しいの

で、一緒に遊んでもらいましょー♪

毎月２回

（土）(日）などに

風船を作ったり、

お手玉芸を見せ

てくれたり、一緒

に遊んでくれます！

毎月２回

（水）（木）など

「歯磨き指導」

を実施してい

ます。シール

を集めて、歯

ブラシもらおう！

毎月１回(木）などに

アレルギーっ子の

スキンケアについて

や入学・入園後に

気をつけたいことを

話してくれます。



　イトーヨーカドー平店　４階

　　令和２年すくのび広場６月カレンダー裏面

（啓発資料）

　福島県やいわき市では、５月２１日から新型ウイルスの緊急事態宣言が解除

されました。まだ全国的にも安心できる状況ではありませんが、市内の学校は

分散登校となり、段階的に通常の生活に向けて活動を開始しました。

　コロナウイルスの感染拡大の第二派が心配されています。新しい生活様式

を厚労省が発表しましたので、再度確認して、継続して実践していきましょう！

＊２歳未満の赤ちゃんにマスクは不要です。

＊赤ちゃんが窒息したり、熱中症にならないようにしましょう。

　

すくのび広場は、有償ボランティアの保育士・看護師・子育て支援員が受付と衛生管理をしています。

今はコロナ感染拡大の予防として個別受入れとしておりますが、以前のように 広場を走り回ったり、

学生さんと遊んだりできるようになるのを期待して、イベントを企画しております。お楽しみに！！

✖

コロナウイルス感染予防対策で
活動の自粛が長期化しています。ストレスを感じたり、

イライラする時は、広場にご相談下さい。

５～６月は、食有毒に注意する時期です。

今年は衛生面で気を配っているお蔭もあり、

胃腸炎にかかる方々が少ないそうです。

コロナウイルスは、湿度に弱いため、梅雨に

入ったら少しの間はホッとできるかも

しれないです。アルコールが手に

入らなくても石鹸と水で洗い流す

ことで予防ができます。

これからの時期は、熱中症にも気をつけましょう。

すくのびくらぶ 前澤 由美
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季節のリースを作ろう！今月は

「たなばたリース」です。材料費

100円のご協力をお願いします。

＊広場は、月１回以上ｽﾀｯﾌ研修会と

　遊具の点検・整備・大清掃をします。

　お休みの日に、ご注意ください！

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com
いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

広場　開放時間　
土日祝日は 。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤

AM

AM

すくのび広場カレンダー

AM

Re.yoga Lotus ヨガ

代表の 藁谷 先生

木村先生

毎月２回、 不定期で

ヨガを指導してくれま

す。一般の方も誰で

も大歓迎です。

ヨガマット不要。

参加無料！

毎週１～２回、看護師さんが交替で

血圧測定をしてくれます。また、

障がい児さんにも詳しくて優しいの

で、一緒に遊んでもらいましょー♪

バルーンアートの古井さん

毎月２回、風船を作ったり、

お手玉芸を見せてくれたり、

一緒に遊んでくれます！

歯科衛生士

笠原先生

毎月２回

「歯磨き指導」

を実施しています。

シールを集めて、

歯ブラシもらおう！

7月14日と29日

です。

アレルギーっ子

交流会「もぐのび」

緑川先生
毎月１回(木）などに

アレルギーっ子の

スキンケアや心配な

こと、入学・入園後に

気をつけたいことを

話してくれます。

毎月第１土曜日１３：３０～

管理栄養士・北尾智恵先生

食と栄養は健康の要。

栄養相談も出来ます。色々聞

ママケアハウス助産師 四家先生

赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。１歳未満の赤ちゃんには
ベビーマッサージでスキンシップ❤

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。

毎週月曜日は個別相談の日です。

アレルギーや喘息のために鼻水・咳など

出てしまう方や集団が苦手なお子さんはどうぞ！

子育て相談・ストレスやトラウマなどがある方のご利用

も歓迎して配慮・支援します。一度に５組までの限定。

コロナ予防対策でご利用は１時間と時間制限がありま

すが、ご協力をお願いします。また、月曜の終了時間

は１３：００となっており、予約優先ですご注意ください。

常駐の保育士ほかお気軽にご相談くださいね❤



　イトーヨーカドー平店　４階

令和２年　すくのび広場７月カレンダー裏面

いわき市内における旬な話題や、共創のまちづくりに関する取組みなどを、県内に

向けて紹介するテレビ番組 「シルミルいわき」（5分番組）を制作・配信しています。

放送局：テレビユー福島（ＴＵＦ）での放送後は、YouTubeで配信されています！

　「新しい生活様式」「食中毒に気を付ける」「コロナ対策を継続する」

などの情報を得ながら、引き続きご協力お願いいたします。

   猛暑になり気温と湿度が上昇し、室内でも熱中症になります。

風通しを良くしたり、扇風機で効率よく室内の空気を循環させる

などして、室温管理に留意して、熱中症にご注意ください。

　

毎年実施している「福島県チャレンジインターンシップ」今年度も募集を開始します。高校生・大学生・専門学生

さん８月～１２月までの期間でいかかでしょうか。ご連絡は、０８０－６０５５－１０９９前澤まで。お待ちしております。

すくのび広場は、新型コロナ対策として10:00～15:00 まで短縮

開放にしています。三密（密閉・密集・密接）を避けながら、イベント

を企画していきます。毎週（月）は、相談対応デーとして10:00～

13:00まで半日です。 新型コロナの感染拡大がないかを確認し

ながらいわき短期大学と連携して、学生さんの

ボランティアをお願いすることになりました。

楽しく過ごせる広場にしていきます！

これからもご協力お願いいたします。

すくのびくらぶ代表 前澤 由美

コロナに負けない市民活動にいわき市から

１３団体が採択されました。 令和３年３月

まで動画配信します。ご登録お願いします！
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季節のリースを作ろう！

８月は「たなばたﾘｰｽ」と「ひまわりﾘｰｽ」です。　　◎今年の盆踊りはコロナ対策で各地で中止になりました。

材料費として１つ100円ご協力をお願いします。　　　帰省や旅行も自粛、夏休みも短縮となって残念ですが、

年齢制限はありませんので、おとなの方々も 　　　広場では子どもたちのために楽しみな企画をしています。

ぜひいかがでしょうか？楽しいですよ～！      ★いわき市外へ外出された方は、２週間の健康確認

　　　　を済ませてからの広場ご利用としています。

＊広場は、月１回以上ｽﾀｯﾌ研修会と

　遊具の点検・整備・大清掃をします。

　お休みの日に、ご注意ください！

★毎週月曜日（祝日除く）個別相談対応デーとしています。

　鼻水・咳がありアレルギーや喘息などの診断されている方、

　集団が苦手なお子さん、育児相談のある方はお気軽に

　お越しください（予約優先）❤月曜の終了時間は１３：００まで

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com
いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

広場　開放時間　
土日祝日は 。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤

すくのび広場カレンダー

AM

Re.yoga Lotus
ヨガの木村先生

10 5

毎週１～２回、看護師さんが交替で

血圧測定をしてくれます。また、

障がい児さんにも詳しいです。

一緒に遊んでもらいましょー♪

バルーンアートの古井さん
風船を作ったり、お手玉芸

を見せてくれたり、一緒に

遊んでくれます！

歯科衛生士

笠原先生
毎月２回

「歯磨き指導」

生え始めの歯の

磨き方などご相談

下さい。シールを

集めて、歯ブラシ

もらおう！

アレルギーっ子
交流会「もぐのび」

緑川先生
毎月１回不定期で
アレルギーっ子の
スキンケアや心配な
こと、入学・入園後に
気をつけたいことを
話してくれます。
今月お休みです

ママケアハウス助産師 四家先

生赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。１歳未満の赤ちゃんには
ベビーマッサージでスキンシップ❤

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
今月は28日、1回のみの開催です。

８月は、いわき短期大学の学生ボランティアさん２～３人

が広場を応援に来てくれます。上記ピンク色

マーカー日の12時から16時半までです。

工作や読み聞かせなど一緒に遊びましょう♪

明日から

はじまり

ます

毎月第１土曜日１３：３０～

管理栄養士・北尾智恵先生

食と栄養は健康の要。

栄養相談で色々聞いて下さいね。
毎月第１・３（金）予定で

ヨガを指導してくれます。

誰でも参加は大歓迎。

ヨガマット不要で

参加費は

無料です！



 

新型コロナウイルス感染予防について ◎一人ひとりが守って防ぐこと（セルフ・ディフェンス） （いわき市HP 感染予防ポイント）

　７月１６日に「感染拡大警報」が発令されて、東京・大阪ほか

100人～200人以上の感染者数が毎日出ています。 いわき市

では現在、コロナ感染者がいないので、８月の３連休をはじめ、

お盆休み期間中右記の感染予防ポイントを心がけましょう！

　いわき市内では、コロナ感染拡大防止と経済活動の両立に

向け、「あんしんお知らせシステム」が開始されました。

マスクを外して滞在する事業所（あらかじめ登録されている店）

飲食店・理美容室などにQRコードがあり、スマホで読み取り

登録を完了するとクーポンがもらえる仕組みです。

後になってコロナの感染者がその店舗を利用していた場合など、

濃厚接触者になっていた場合にお知らせが来るシステムです。

少しでも情報が早く届くことで市内の感染拡大を防ぐものです。

100円の割引や抽選で3,000円の

クーポンがもらえるのでお得です。

多くの市民が参加することが大事で ◎みんなで守って防ぐこと　（ソーシャル・ディフェンス） （いわき市HP 感染予防ポイント）

クーポンをもらいながら感染拡大

を防止する協力ができます。

（いわき市HPに掲載)

＊飲食店や理美容室などの事業主

　 さんは、是非いわき市に登録申請

　 のご検討をお願いします。

すくのび利用者さんが安心して遊べ

るよう、入場前に左記の健康チェック

シートと検温で確認しています。

　２週間以内に市外に外出された方

や風邪症状のある方のご利用は、

　 ご遠慮いただいております。

　一人ひとりのご協力の元で安全な

広場にして参りたいです。

　パーテーション等で空間を区切って

個別利用としてしているほか、１時間

の利用時間の制限を設けています。

　　コロナの感染拡大が始まりました

ら広場の利用を中止することもありま

すが、お盆休み以降も広場を開放し

ていきます。 すくのびくらぶ

　

すくのび広場は、有償ボランティアの保育士・看護師・子育て支援員が受付と衛生管理をしています。コロナ感染防止対策

として個別受入れとしております。健康チェック用紙のご記入と体調不良の場合の自粛などご協力をお願いいたします！！

前澤由美

イトーヨーカドー平店４階 令和２年広場カレンダー裏面

令和　　　　　　　

年 月 日 ：

お名前（　　    　　 　　　　　　　　　　　　　）

連絡先（　　　  　ー　 　　　 　ー　 　 　　　）

本日の体調を教えてください。一人ひとりの協力が広場運営を左右します。

自己申告制ですので、正直に下記に☑お願いします。

□ 微熱 □ 咳 □ 鼻水 □ 鼻づまり □ のどの痛み

□ だるさ □ 頭痛 □ 腹痛 □ 痰がらみ □ 息苦しさ

□ 下痢 □ 嘔吐 □ 充血 □ 筋肉痛 □ 食欲不振

□ その他の自覚症状　（　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□ 喘息・鼻炎アレルギー

□ □ 症状なし
（かかりつけ医　  　  　 　　　　　　　　　　）

□ ２週間以内に市外県外に外出した。場所（　　    　　  　　　　　　　　　）
公共交通機関の利用　　□有　　□無
（□バス、 □電車、 □タクシー、 □船、 □飛行機）

★今日の体温

保護者様 （　 ℃　）

（　 ℃　）

お子様  1 （ ℃　）
備考

2 （　 ℃　）

3 （ ℃　）
＊ありがとうございました。

持病（　　  　  　　   　　　　　）

厚
労
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー

な
ど
で
随
時
発
表
さ
れ
て
ま
す
。
広
場
で

も
参
考
に
し
て
消
毒
し
て
い
ま
す
。



 9

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
AM

20 21 22 23 24 25 26
AM

PM

27 28 29 30 1 2 3

秋のリースを作りましょう！

９月は「トトロﾘｰｽ」「お月見ﾘｰｽ」

      

材料費として、１つ製作ごとに100円

のご協力をお願いします。 ＊広場は、月１回以上ｽﾀｯﾌ研修会と

　遊具の点検・整備・大清掃をします。

　　　★毎週月曜日（祝日除く）個別相談対応デーとしています。 　お休みの日に、ご注意ください！

　　　　鼻水・咳がありアレルギーや喘息など症状あり診断されている方、

　　　　集団が苦手なお子さん、育児相談のある方々はお気軽に広場へ

　　　　お越しください（予約優先）❤月曜の終了時間は１３：００までです。

       歯科衛生士
   毎月第１土曜日１３：３０～   　     笠原先生

          毎月２回

        「歯磨き指導」

        生え始めの歯の

        磨き方などを相談

        できます。シール

　　　　集めて、歯ブラシ

　　　　もらおう！

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com

いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

広場　開放時間　
土日祝日は 。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤

AMAM

AM

   管理栄養士・北尾智恵先生

   食と栄養は健康の要。

   栄養相談で色々聞いて下さい。

AM

すくのび広場カレンダー

Re.yoga Lotus
ヨガの木村先生

毎週１～２回、看護師さんが

血圧測定をしてくれます。また、

障がい児さんにも詳しいです。

一緒に遊んでもらいましょー♪

アレルギーっ子
交流会「もぐのび」

緑川先生

毎月１回不定期で
アレルギーっ子の
スキンケアや心配な
こと、入学・入園後に
気をつけたいことを
話してくれます。
今月お休みです

ママケアハウス助産師 四家先

生
赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。１歳未満の赤ちゃんには
ベビーマッサージでスキンシップ❤

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
今月は11日、25日の2回開催です。

毎月第１・３（金）予定

しなやかな体になるよう

ヨガを指導してくれます。

誰でも参加は大歓迎。

ヨガマット不要で

参加費は

無料です！

1

バルーンアートの古井さん

風船を作ったり、お手玉芸

を見せてくれたり、一緒に

遊んでくれます！



イトーヨーカドー平店４階　 令和２年すくのび広場９月カレンダー裏面　

毎年９月９日を含む一週間を「救急の日」「救急医療週間」です。

（令和2年は、９月６日（日）～９月１２日（土）です）

救急医療に対する正しい知識を得る機会をもち、理解と認識を

深め、救急医療関係者の意識高揚を図ることを目的で制定され

ました。

１１９通報してから、救急車が現場に到着するまでに平均１０分、

その後も病院に搬送して医師のもとに到着するまで更に数十分、

一刻の猶予もない場合、見守るだけでなく、あなたの救命活動 すくのび広場で９月９日ミニ講習会を開催します。

が目の前の大切な命を救います。 のどに詰まって

息ができない時

即座に対応して

ください。

子どもの事故で一番多いのは窒息や転落です。 日頃の事故防止

呼吸が停止してしまったら、１１９番 通報 も大事です。

をして、待たずにすぐ開始します。

１１９に ちなんで、11月9日にもミニ講習会 腹部突き上げ法は、1歳児から大人・高齢者まで

をすくのび広場で開催します。 対応できます。消防署で定期的に講習を開催中。

＊すくのび広場のスタッフは講習会を受け、 救急の7割が皆さんで対応できます。 救命救急・

　万一に備えています。 急病以外はよく検討して救急車をご利用下さい。

令和2年度いわき市まち-未来創造支援事業 補助金採択事業

アンガーマネジメント・マインドフルネス相談

 （１回３０分「無料」オンライン相談） 毎週（月）～（金）１０：００～１７：００

　不安が重なったりストレスが長期化して、イライラしませんか？　怒りやイライラは誰でにでも

あります。 それをどう自分の中でマネージメントするか知ることが重要なのです。

もっと自らの感情と向き合う機会をもち、方法を学んで自分自身を大切にしていきましょう。

コロナで「新しい生活様式」やネット通信が推進される今だからこそオンライン体験はいかが？

お電話で予約をおまちしております。パソコンがない方は、相談前にお貸しして配信をしています。

仲間を募っての学び合いやワークショップなどの依頼も大歓迎です。

8月8日より、いわき短期大学の学生さんたちが、交代で広場に ボランティアで来てくれています。

工作や折紙、読み聞かせなどをしてくれます。　子どもたちも大喜びで笑顔が輝いています！ すくのび広場カレンダーでイベントを紹介して

平日10：00～16：00、土日祝日10：00～17：00

開放しています。  ２週間内にいわき市外へ

外出した方や風邪症状などある方の利用は

　 控えさせていただいております。

利用時間は、各ご家庭ごとに1時間です。

スタッフ一同、衛生管理と体調管理に努め、

感染症防止対策をしながら、安心して楽しく

遊べる広場にしてみなさんをお待ちしてます。

すくのびくらぶ

すくのび広場は、有償ボランティアの保育士・看護師・子育て支援員が受付と衛生管理をしています。コロナ感染防止対策

として個別受入れとしております。健康チェック用紙のご記入と体調不良の場合の自粛などご協力をお願いいたします！！

前澤由美

詳しくは、すくのび広場で講習を受けて下さい。
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１０月は「トトロﾘｰｽ」「ハロウィンﾘｰｽ」 「くまの折り紙」

　　　★毎週月曜日（祝日除く）個別相談対応デーとしています。 ＊広場は、月１回以上ｽﾀｯﾌ研修会と

　　　　鼻水・咳がありアレルギーや喘息など症状あり診断されている方、 　遊具の点検・整備・大清掃をします。

　　　　集団が苦手なお子さん、育児相談のある方々はお気軽に広場へ 　お休みの日に、ご注意ください！

　　　　お越しください（予約優先）❤月曜の終了時間は１３：００までです。

       歯科衛生士
   毎月第１土曜日１３：３０～   　     笠原先生

          毎月２回

        「歯磨き指導」

        生え始めの歯の

        磨き方などを相談

        できます。シール

　　　　集めて、歯ブラシ

　　　　もらおう！

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com

いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

広場　開放時間　
土日祝日は 。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤

PM

AM

すくのび広場カレンダー

   管理栄養士・北尾智恵先生

   食と栄養は健康の要。

   栄養相談で色々聞いて下さい。

AM

PM AM

バルーンアートの古井さん

風船を作ったり、お手玉芸

を見せてくれたり、一緒に

遊んでくれます！

Re.yoga Lotus
ヨガの木村先生

毎週１～２回、看護師さんが

血圧測定をしてくれます。また、

障がい児さんにも詳しいです。

一緒に遊んでもらいましょー♪

アレルギーっ子
交流会「もぐのび」

緑川先生

毎月１回不定期で
アレルギーっ子の
スキンケアや心配な
こと、入学・入園後に
気をつけたいことを
話してくれます。
今月は７日です。

ママケアハウス助産師 四家先生

赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。１歳未満の赤ちゃんには
ベビーマッサージでスキンシップ❤

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
今月は9日、23日の2回開催です。

毎月第１・３（金）予定

しなやかな体になるよう

ヨガを指導してくれます。

誰でも参加は大歓迎。

ヨガマット不要で

参加費は

無料です！

今月は３回の

開催です！

1

工作や折り紙が人気です。小さいお子さ

まや工作・折り紙が苦手でも簡単に作れ

るようになっています。難しい折り紙に自

分で挑戦してみるのも大歓迎です。

材料費として、１つ製作ごとに100円のご

協力をお願いします。



イトーヨーカドー平店４階　 令和２年すくのび広場１０月カレンダー裏面　

　　旧暦では、下記のように季節が分けられていました。旧暦の10月は冬です。 すくのび広場では、工作したい！ものづくりの好きな子どもたちに

　　春：1月～3月、　夏：4月～6月、　秋：7月～9月、　冬：10月～12月。 いつも工作キットを用意してお待ちしています。10月はハロウィンの

旧暦の10月15日頃が”中秋の名月”です。旧暦と新暦では1～2か月ズレが 折り紙でカボチャ・オバケ・帽子を作ります。上級者は猫やコウモリ

あるため「9月7日～10月8日の間で、満月が出る日」が十五夜とされます。 もgood！他にトトロ・くまさん、焼いも・長ネギ・柿づくりができます。

　中秋の名月の美しさは、平安時代から短歌でも詠まれてきました。その後 　材料を用意したり、作る環境がなかなかつくれないという保護者

無事に収穫できた喜びと感謝祭（収穫祭）がお月見の始まりだそうです。 のご要望にお応えして、工作スタッフを配置しています。

　2020年の十五夜は、10月1日(木)、　来年2021年のお月見は9月21日(火)。 　シールを貼ったり折紙したり、ハサミやのりを使ったり、指先を

10月になると夜空が澄んでくるので、一年で一番月が美しく大きく見えます。 使うことは脳の活性化になり、子どもの発育発達を刺激します。

今年の10月31日（土）は2回目の満月（ブルームーン）です。存在感ある美しい 高齢者では認知症予防になります。みんなで工作を楽しみましょ♪

月をぜひご覧ください。

　ちなみに一三夜と言って十五夜の次に美しい

満月を見る日は、お団子を13個お供えします。

十三夜は、10月29日（木）です。

ススキ（尾花）

ススキは、稲穂ににていること 　10月31日(土)は、ハロウィンパーティ～‼

から魔除けとされています。 コロナウイルス感染防止対策をしながら、

クズ（葛花） 今までのようにするのは難しいのですが、

日本で一番最強の野草です。 風船ゲームやクイズ、抽選で広場券のプレゼント

強靭な生命力で食材にします。 などを10時・11時・14時・15時に企画中です。

萩 ほっとるーむ、トミカ部屋、大型遊具の利用された親子、

萩由来で和菓子「おはぎ」です。 工作・折り紙教室に参加された方々に明治製菓のお菓子

オミナエシ（女郎花・姫部志） をプレゼントします。みんなですくのび広場に来てね！！

宿根草で枯れても数年また花を 今年は、ドレスなどの貸衣裳ができず

ナデシコ（撫子・瞿麦） 咲かせます。根を乾燥させ煎じ 当日限定で数着のドレス無料試着を

日本女性の美称の象徴で「大和なでしこ」。 た生薬は「敗醤（ﾊｲｼｮｳ）」です。 予定しています。お楽しみに！！

フジバカマ（藤袴） キキョウ（桔梗）

キク科の多年草で野生種は香りもいいです。 万葉集の朝顔のことです。後に

昔と違い絶滅危惧種になってしまいました。 現在の朝顔が外来しました。

令和2年度いわき市まち-未来創造支援事業 補助金採択事業

7月 No.1～No.5 9月 No.11～No.14

　北尾智恵 先生 前澤由美

　　（管理栄養士） （臨床心理士・保育教諭）

*日常の不安や悩みを無料相談できます。ご連絡は080-6055－1099まで　どうぞ♥

*セルフマネージメント、マインドフルネスについての情報提供や相談も受付中。 　
■Webサイト

■Youtubeチャンネル

https://www.iwakimiraimachi.com/

すくのび広場は、有償ボランティアの保育士・看護師・子育て支援員が受付と衛生管理をしています。コロナ感染防止対策

として個別受入れとしております。健康チェック用紙のご記入と体調不良の場合の自粛などご協力をお願いいたします！！

8月 No.6～No.10 10 月 No.15～

　佐野法子 先生 笠間真紀 先生

（ままはーと代表）　（看護師・保育士）

10月になり朝晩の気温差が急激に大きくなり

ました。寒暖差によって疲労が蓄積されます。

血圧の上昇・頭痛・肩こり・心身ともに不調に

なりやすいのでご注意です（寒暖差疲労）。

一日に数回 衣類調整をしたり、下着や靴下

を長くして厚地にするなど風邪予防の対策が

必要になります。コロナ感染防止対策が浸透

し、感染症が少なくなり良いこともありますが、

気を抜かず三密を避け、人との交流は 絶やさ

ず、明るく笑顔で 免疫力を上げましょう。

すくのび広場は、年内12月27日（日）まで開放

し年明けは 1月6日（水）再ｵｰﾌﾟﾝ予定です。

引続き、ご理解ご協力を宜しくお願いします。

すくのびくらぶ 前澤由美

https://www.iwakimiraimachi.com/
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「秋の実り」「森のトトロ」「スタンドくまさん」

子ども以上に、おとなにも大人気です。 ♥

材料費・講師料など100円をご協力下さい。

　　作って飾って

　　お部屋や玄関

　　を明るくしよう！ 💦

       歯科衛生士
   毎月第１土曜日１３：３０～   　     笠原先生

          毎月２回

        「歯磨き指導」

        生え始めの歯の

        磨き方などを相談

        できます。シール

　　　　集めて、歯ブラシ

　　　　もらおう！

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com

いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

広場　開放時間　
土日祝日は 。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤

PM

PM

すくのび広場カレンダー

   食と栄養は健康の要。

   栄養相談で色々聞いて下さい。

   管理栄養士・北尾智恵先生

PM

1

バルーンアートの古井さん

風船を作ったり、お手玉芸を披露

したり、一緒に遊んでくれます！

Re.yoga Lotus
ヨガの木村先生

毎週１～２回、看護師さんが

血圧測定をしてくれます。また、

障がい児さんにも詳しいです。

一緒に遊んでもらいましょー♪

アレルギーっ子
交流会「もぐのび」

緑川先生

毎月１回不定期で
アレルギーっ子の
スキンケアや心配な
こと、入学・入園後に
気をつけたいことを
話してくれます。
今月は２５日です。

ママケアハウス助産師 四家先生

赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。１歳未満の赤ちゃんには
ベビーマッサージでスキンシップ❤

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
今月は13日、27日の2回開催です。

毎月第１・３（金）

肩こり腰痛予防になる

ヨガを指導してくれます。

誰でも予約なし参加可。

ヨガマット不要、参加費

は無料です！





土日祝日は１７:００まで。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤
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11:00
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「クリスマスリース」「クリスマスメダル」

子ども以上に、おとなにも大人気です。

材料費・講師料など100円～ご協力下さい。

          お子さんのｼｰﾙでﾂﾘｰや
　　 　　200円で豪華版も可能！

♥

   毎月第１土曜日１３：３０～        歯科衛生士
今月は6日（日）１３：３０～です   　     笠原先生

          毎月２回

        「歯磨き指導」

        生え始めの歯の

        磨き方などを相談

        できます。シール

　　　　集めて、歯ブラシ

　　　　もらおう！

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com

  AM  PM

   食と栄養は健康の要。

   栄養相談で色々聞いて下さい。

   管理栄養士・北尾智恵先生

PM
AM

広場　開放時間　

1
2 2

Re.yoga Lotus
ヨガの木村先生

毎週１～２回、看護師さんが

血圧測定をしてくれます。また、

障がい児さんにも詳しいです。

一緒に遊んでもらいましょー♪

アレルギーっ子
交流会「もぐのび」

緑川先生

毎月１回不定期で
アレルギーっ子の
スキンケアや心配な
こと、入学・入園後に
気をつけたいことを
話してくれます。
今月はお休みになり
ます。

ママケアハウス助産師 四家先生

赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。１歳未満の赤ちゃんには
ベビーマッサージでスキンシップ❤

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
今月は11日、25日の2回開催です。

毎月第１・３（金）

肩こり腰痛予防になる

ヨガを指導してくれます。

誰でも予約なし参加可。

ヨガマット不要、参加費

は無料です！

今月は4日、

18日です。

バルーンアートの古井さん

風船を作ったり、お手玉芸を

披露したり、一緒に遊んでくれます！

今月は13日と24日です。

申し訳ありません。

しばらくお待ちください

in
13

10 00 12 00

13 00 15 00

15:00 

鈴を片手にｸﾘｽﾏｽｿﾝｸﾞ

をみんなで歌ったり、

広場券を抽選で贈呈。

お菓子・飲み物など

サンタがﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！！



いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

すくのび広場カレンダー





 
土日祝日は１７:００まで。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤

27 28 29 30 31 1 2
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31

「雪だるま雪うさぎのリース」

「新年のうしの壁掛け」

　　震災後、ｲﾄｰﾖｰｶﾄﾞｰさんが地域のため

子ども以上に、おとなにも大人気です。 　　に無償で場所を提供してくださってから

材料費・講師料など100円ご協力下さい。 　　まもなく１０年が経ち、本当に感謝です。

折紙教室では、一つ一つの折り方を 　　すくのび広場は、規模を縮小して移転

教えてもらえます。自分で作って飾ろう！ 　　します。3月1日～新移転地の予定です。

   毎月第１土曜日１３：３０～        歯科衛生士
   管理栄養士・北尾智恵先生   　     笠原先生
   食と栄養は健康の要。           毎月２回

        「歯磨き指導」

        生え始めの歯の

        磨き方などを相談

        できます。シール

　　　　集めて、歯ブラシ

　　　　もらおう！

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com

いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

  AM

広場　開放時間　

   栄養相談で色々聞いて下さい。

すくのび広場カレンダー

PM

2

Re.yoga Lotus
ヨガの木村先生

アレルギーっ子
交流会「もぐのび」

緑川先生

毎月１回不定期で
アレルギーっ子の
スキンケアや心配な
こと、入学・入園後に
気をつけたいことを
話してくれます。
今月は２０日（水）
です。

ママケアハウス助産師 四家先生

赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。１歳未満の赤ちゃんには
ベビーマッサージでスキンシップ❤

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
今月は８日、２２日の2回開催です。

毎月第１・３（金）

肩こり腰痛予防になる

ヨガを指導してくれます。

誰でも予約なし参加可。

ヨガマット不要、参加費

は無料です！

今月は１５日、

２９日です。

バルーンアートの古井さん

風船を作ったり、お手玉芸を

披露したり、一緒に遊んでくれます！

今月は11日と23日です。

申し訳ありません。

しばらくお待ちください

平成から令和になり、あっという間にまた

新年を迎えました。新年は、丑年（うしどし）です。

昨年は、コロナウイルス感染症で不安な日々でした

が、衛生管理や健康管理などの大切さを実感した年

でもありました。「いつ来ても落ち着く～」「居心地が

いい～」という楽しい広場を継続して参ります！

本年もどうぞ宜しくお願いします。



イトーヨーカドー平店４階　 令和３年すくのび広場１月カレンダー裏面　

元旦への夜は、除夜の鐘・初詣やおせち料理づくり・

初日の出を見に行ったりと徹夜する方々もいること

から、１年の吉凶を占う初夢は、元旦の朝ではなく、元旦か２日の夜に お正月の３日間に日本海は大雪、いわき市

みる夢を言います。江戸時代から縁起の良い夢と では氷点下３～５℃の凍り付く寒波がきます。

して、富士、鷹、茄子があります。 　雪はあまり降らず日中の光り輝く快晴の空ですが

富士は日本一の山「無事」「安泰」、鷹は「賢く強い」 　朝夜は道路が凍り、交通事故になりやすいです。

「飛躍」「獲得」、なすは「事を成す」「成功」そして、 　水道管が破裂したり、門や戸が開かなくなったり

毛がないことから「ケガ無い」などとして喜ばれます。 　暖房の連続による酸欠なども起こります。

現代の方々は、夜更かしをしたり、ゲームやパソコンで脳を駆使したり 　日中に水分を拭き取ったり、ボイラーの電源を

不規則な生活などで、ゆっくり夢をみる環境や状況になり方もいるよう 　切らないようにしたり、水道の水を滴下させて

です。お正月や休日には悩みを横に置いて、ゆっくり眠りたいですね。 凍りつかないようにしましょう。

　定期的な換気でコロナ対策

　も兼ねましょう～。

　２色の正方形を交互に配した碁盤目の格子

色違いに並べてあるチェック模様のことです。

途切れずに結束していることから、「子孫繁栄」や

「事業拡大」など縁起の良い模様とされています。

もともとは「石畳」でしたがこの模様の袴（はかま）を

着た人気の歌舞伎役者の名を取って「市松模様」と

なったようです。

　　東京オリンピックのエンブレムに

採用の市松模様は、３つの四角形を

組み合わせています。多くの文化や

国が関わって広がる「多様性」を表現したそうです。

昨年から大人気のアニメ「鬼滅の刃」主人公（炭次郎）の羽織の柄のマスク

で、なりきる子どもたちの笑顔は、コロナ不安を一瞬忘れさせてくれています。

 　昨年１２月から広場では、毎年恒例になっているアンケートを

　実施しています。 みなさまのご感想やご要望を次に生かして すくのび広場は、１月６日（水）から再オープンします！

　います。　例えば、３月からの移転先みなさまのご要望に応え １月と２月は、お休みせず毎日すくのび広場で皆さまのご来場を

　られるよう検討中です。平地区にすくのび広場が必要だとの おまちしております。来場ごとにスタンプカードに印を押します

　ご意見を参考にして、各団体や施設などと交渉し検討中です。 ので登録を兼ねたカードを必ずお持ち下さるようお願いします。

　まだアンケートに未記入の利用者さまはご協力くださ～い♥ 有料ゾーンのご利用や工作などを希望された利用者さまには、

さらにスタンプが押されます。たくさん集めてプレゼントをもらって

くださいね！広場無料券も２月までの期限内にご利用ください。

　　R2いわき市まち-未来創造支援事業 補助金採択事業

https://www.iwakimiraimachi.com/

　コロナウイルスが蔓延していますが

心と体の健康維持に努め、感染防止

に協力し、予防対策に心がけましょう。

◆マインドフル・アカデミア（心と体の健康についての学習会）月１回ｵﾝﾗｲﾝ

・心のケアを含む労働に従事している方（ 医療・福祉・教育関係者等）

・事実と感情のコントロールについて興味関心がある方

・家族や身近な人とのコミュニケーションに悩んでいる方など

*ネット予約できます。また、無料相談の連絡は080-6055－1099まで♥

すくのび広場は、有償ボランティアの保育士・看護師・子育て支援員が受付と衛生管理をしています。感染防止対策

として個別受入れです。健康チェック用紙のご記入と体調不良の場合の自粛などご協力をお願いいたします！！

♡

２月２８日迄イトーヨーカドー平店４階で運営します！

当すくのび広場は、現在「WAM助成」を受けており、

地域の健康と福祉に根差して、スタッフ研修を重ねて

頑張っております。いわき短大や東日本国際大学な

どの学生さんの実習やインターンシップも受け入れて、

赤ちゃんから高齢者まで楽しい広場にしてまいります。

本年も変わらず、どうぞ宜しくお願いいたします。

すくのびくらぶ 前澤 由美

https://www.iwakimiraimachi.com/


土日祝日は１７:００まで。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

PM

28 1 2 3 4 5 6

「節分のリース」「鬼トリオ」

「鬼滅のひな祭り折紙アート」

子ども以上に、おとなにも大人気です。

材料・講師料など100円ご協力下さい。

鬼滅のリースは、自分で似顔絵を

描きましょう！材料費200円です。

   毎月第１土曜日１３：３０～
   管理栄養士・北尾智恵先生        歯科衛生士
   食と栄養は健康の要。   　     笠原先生
   栄養相談で色々聞いて下さい。          毎月２回

        「歯磨き指導」

        生え始めの歯の

        磨き方などを相談

        できます。

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com

いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

  AM

広場　開放時間　

AM

すくのび広場カレンダー

Re.yoga Lotus
ヨガ講師の木村先生

アレルギーっ子交流

会「もぐのび」
緑川先生

毎月１回不定期で
アレルギーっ子の
スキンケアや心配な
こと、入学・入園後に
気をつけたいことを
話してくれます。
今月はお休みです。

ママケアハウス助産師 四家先生

赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。赤ちゃんとベビーマッサージで
スキンシップしましょう～❤

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
今月は１２日、２６日の２回開催。

毎月第１・３（金）

肩こり腰痛予防のヨガを

指導してくれます。誰で

も予約なしで、参加費

無料。

ヨガマット

も不要です！

バルーンアートの古井さん

風船を作ったり、お手玉芸を

披露したり、一緒に遊んでくれます！

移転先の地図や詳細は

裏面でご紹介しています。

寒さが厳しいですが

暦の上では季節の変わり目で、春です！

東日本大震災・原発事故・台風１９号水害・コロナ等

たくさんの災難に立ち向かってきました。自分や家族

にお疲れ様～とねぎらい、これからも笑顔や楽しみを

増やしていきたいです。イトーヨーカドー平店さんは、

感謝の気持ちいっぱい・思い出と共に閉店します。

２月２８日広場も閉鎖します。ありがとうございました！

３月のみ右記へ移転し、４月からは調整中。また楽しい

広場を運営しますので、裏面でご確認をお願いします♥



イトーヨーカドー平店４階　 令和３年すくのび広場２月カレンダー裏面　

すくのび広場、3月から移転いたします。

コロナ禍のため、引き続き健康チェックのご協力をお願いします。

トミカ、小物セット玩具など３組分の個別ゾーンほかを準備中です。

ぬりえ、トミカ、工作など、現在有料のものは、無料になります。

育児相談やご利用予約も１時間に2組まで可能です。

コロナ感染症の相談ダイヤル　（感染の疑いでもあなたは守られます）

季節の工作、折紙教室を充実して無料です。親子で一緒にどうぞ！

●２月まで「雪だるま・雪うさぎ」●３月～４月「大きなはらぺこあおむし」

●お雛棒にお顔を描いてね！

R2いわき市まち-未来創造支援事業 補助金採択事業

https://www.iwakimiraimachi.com/
お問合せ先

080-6055-1099

すくのび広場は、有償ボランティアの保育士・看護師・子育て支援員が受付と衛生管理をしています。感染防止対策

として個別受入れです。健康チェック用紙のご記入と体調不良の場合の自粛などご協力をお願いいたします！！

すくのび広場は、みなさまのご要望にお応えしたい

と思っています。３月は「マナビィ館」（金）（土）（日）

です。４月からは（金）と週末は感染状況によって

イベントを調整して開催します。

４月１日（木）１０：００～１６：0０ラトブ３階に

すくのびミニ広場がオープン！定休日（水）（金）

です。当広場ホームページをご覧ください。

東日本大震災からまもなく丸１０年が経ちます。

イトーヨーカドー平店さんと真砂不動産さんのご協力の

もと、助成金をいただきながら、すくのび広場は復興と

子どもたちの成長と共に、歩んでまいりました。

「長期にわたり、イトーヨーカドー平店にお世話になって・・・」

「うちの子は、ここで育った、感謝しきれない・・・」との思いを

何人もの保護者さんから伺い、私たちも感激しています。

無くなって初めて気づく大切さや有難さ、広場でのたくさん

の思い出があふれてきます。２月２８日まで残り少なく

なりましたが、感謝の気持ちを込めて、休まずに

広場を運営します。どうぞ宜しくお願いします。

すくのびくらぶ 前澤 由美

大型遊具はありませんが、ミニ滑り台や

トミカ・ほっとるーむ・ぬりえ・工作あります。



　　　　　　　　終わり時間のお片づけにご協力ください❤

5 6 7

12 13 14

PM

19 20 21

26 27 28

9 23

　　子ども以上に、おとなにも大人気です。

　　材料・講師料など材料費のご協力、

※イベントのみの開催です。 　　よろしくお願いします。鬼滅のリースは、

遊具はありませんのでご注意下さい。 　　自分で似顔絵を描きましょう！
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〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com

いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

広場　開放時間　

すくのび広場カレンダー

  AM

PM

PM

Re.yoga Lotus
ヨガ講師の木村先生

毎月第１・３（金）

肩こり腰痛予防のヨガを指導して

くれます。予約なし、参加費無料。

ヨガマット不要です！
体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
今月は１２日、２６日の２回開催。

バルーンアートの古井さん

風船を作ったり、お手玉芸を

披露したり、一緒に遊んでくれます！

毎月第１土曜日１３：３０～

管理栄養士・北尾智恵先生

食と栄養は健康の要。
栄養相談で色々聞いて下さい。

歯科衛生士

笠原先生

「歯磨き指導」生え始めの歯

の磨き方などを相談できます。

ママケアハウス助産師 四家先生

赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。赤ちゃんとベビーマッサージで
スキンシップしましょう～❤

アレルギーっ子交流会

「もぐのび」緑川先生
毎月１回不定期でアレルギーっ子
のスキンケアや心配なこと、入学・
入園後に気をつけたいことを話して
くれます。



 
 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 


