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Help Desk at Different Locations

Multilingual help support desks for foreign nationals are installed at different locations to offer support and
information.

Subjects for consultation could be residence, job, medical assistance, social assistance, maternity, parenting,
education, etc.

In some cases, they might connect you with specialized institutions. Be sure, help desks will maintain
confidentiality. Whatever worry or trouble you have, do not hesitate to contact any of the following help
desks.

@Prefecture of Aichi  Multicultural Coexistence Center (International Association of Aichi)
Monday~Saturday 10:00~18:00 3¢Except Last and New year's days (12,/29~1,73)
- & 052-961-7902
How to contact : In person * By phone
Language :
Portuguese - Spanish - English - Chinese - Filipino, Tagalog -
Vietnamese - Nepalese - Indonesian - Thai - Korean - Burmese

@Prefecture of Gifu  Gifu Prefectural Consultation Center for Foreign Residents  (International Association of Gifu )

Monday~Friday 9 :30~16 : 30 %Except Holidays and Last and New Year's Days
058-263-8066

How to contact : In person + By phone

Language :
[In person - By phone] English, Chinese. Portuguese, Tagalog. Vietnamese.
[By phone] Korean. Thai. Indonesian. Cambodian, Nepalese. Burmese.
Spanish, Malay, Mongolian.

@Prefecture of Mie  MieCoMie Consultation Center for Foreign Residents  (International Association of Mie)
Sunday~Friday 9:00~17:00 2%Except Holidays and Last and New Year's Days
&080-3300-8077
How to contact : In person - By phone
Language :
Japanese - English - Portuguese - Spanish - Tagalog - Chinese * Korean -
Vietnamese - Nepalese - Indonesian * Thai
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To all the Foreigners Raising Children in Japan
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‘/{" Give the Infants and Toddlers Love and Let them Experience New

Things!

Studies about children's development said that each stage of children's growth is indispensable
for some accomplishments. Thus, once infants feel that they live in a safe environment (society),
they develop a basic sense of trust. After that, toddlers go through a stage where they develop self-
control. To help the little ones to be able to go through each period without any problem, love is

necessary. Love them and let them try new things.

> Why is it necessary to educate young children at home before school age?

» Because from the moment they are born until they turn 6,

it’s the period for building different abilities.

Intelectual Physical

Comunication Ability

‘&Read books to children, help them

increase their vocabulary!
It is supposed that reading picture books to children

ensures absorption of language fundamentals, which help
young children to improve “speaking, listening and
communication" abilities.

Readingis also an opportunity for parents and children to
interact.

The visual and verbal narrative of a picture book not only
boosts "speaking" and "listening", but also “expression "
abilities.
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T484-0083 *
Aichi ken Inuyama shi
Higashi Koken70-2

* info@shake-hands.jp
& . 090-9940-2939

Incorporated NPO AIDENSHA

L

Higashi Asahigaoka3-5-3
Melody haitsu 11 102
P : aiden@hotmail.co.jp

& © 080-3667-5129

T510-0211 @)
Mie ken Suzuka Shi

Increasing preschooler's vocabulary is efficacious in
improving readiness for school.
Reading Japanese books is hard for foreigners, so there
is no need to read books in Japanese, read books in your
language. There is also no need to kas
Books can be read in thed' 4§
borrow from W,
it. The public prefectural and city
libraries have books in different
languages. Please make use of them.
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=y Let’s Know About the Japanese Education System
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{; » Japanese School Education

Do you know about the Japanese education system?. It could be different from that in your
own country. Let's learn about it. Ask the school board or the government office in your area.
You could also ask a Japanese friend.
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* There are public and private schools. And special-needs school for students with disabilities.

: Public schools are national, prefectural, and city schools. Private schools are incorporated educational ..+
institutions.

* School starts in April and finish in March the following year
* For more information, ask the school board or the government office in your area.

{hé Educational Expenses
K Primary School >
Tuition is free at public primary schools. However, school lunch fees, as well as educational material
and other fees, must be paid. A survey realized in 2018 shows that the cost is almost 100,000 yens per
year(about 8,700 per month). The amount of money needed, before enrollment, for buying the school
bag, gym uniform and others is about 100,000 yen. Later on, according to the children's growth,
swimwear, gym uniform, shoes, and others might need to be replaced.

< Junior High School >

Junior high school is also tuition-free. However, there are several additional costs too. Again, buying a
uniform, bicycle, and others before enrollment could reach about 100,000yens.

Uniform and transportation expenses might be needed when joining club activities.
< High School >

There is tuition in Japanese high schools, either public or private. Lately, the Japanese government
provides tuition support which makes studying in high school cheaper than it used to be. However,
expenses are higher than those in Primary or Junior Schools. The cost of uniforms, books, and others could
be around 150,000 yen. For this reason, careful planning is necessary. Tuition and expenses for a private
high school are higher.

Cost of Education at Primary and Junior Schools per Year Prepare in advance for the different

Type of School Primary School JurRPSIRSEs t %W@Bﬁféler‘m”ing to
" sTho he Tputitis
Toion 0F wnrf(l')\dﬁhan you'think about the
School excursion fees 6,951/ 2GiRrER s futudes79M
School Activities 12,235H 16,758H 55,360H
Books + Study material 19,673M 25,413M 41,258H
Extra-curricular It is needed to think
Activities 2,041M 29,308 [ 40,427F beforehand about the
many expenses to do!
Various Payments 18,0324 37,6669 79,4321 " Look actively for
School Lunch Fee 43,7281 43,728M 0 ~ scholarships!
Total 102,660 138,961 | 277,434M o o

A Message from S...

“Parenting Experience”

Raising Children in Japan and Breaking the Language Barrier

As a foreigner living and starting raising children in Japan, | worried about many things. One
of them and the most important was, Which language to use to communicate with my children?.
It was going to be Spanish, my mother tongue or Japanese?. It was hard to decide. Being a
foreigner, my Japanese was not good enough to talk with them about anything. While speaking
in Spanish would let me communicate properly and teach them my country‘s culture and
tradition. Which for me was very important since we were going to live in Japan. So | decided to
speak in Spanish with them.

Of course, | knew my sons would need to learn Japanese for performing at school and do
well in society. But first, | thought, it was necessary to build a solid basis for the Spanish
language that would help them develop comprehension, imagination, and linguistic abilities.
Later on, that would be the basis of their Japanese learning. With that in mind, | tried to made
them learn Spanish in any possible way, talking, singing, and reading books to them. Once
enrolled in kindergarten, they started recognizing Japanese letters and words, so | took the
chance and started borrowing Japanese children’s books in the city library for them to read.
From that moment on, having already the basis for Spanish, the Japanese language improved
very fast. Thus, building the bases for learning any specific language is essential for learning any

other.

Raising children far away from the home country comes with lots of challenges.

¥ & Nonetheless, Japanese social services offer different types of support for foreign

families. Ask other foreigners or Japanese friends who have raised children too. Do not
suffer alone. Look, also, for help at the administration office or aiding corporations of your
locality.

Many people out there are trying to help you raise your children, do not hesitate, ask for

help.

What/who is AIDENSHA?

Aidensha is a corporate aid institution that came into action in 2005. Its
purpose is to support foreign citizens living in Japan to live safely in
peace. It also aims to promote diversity, helping Japanese and foreigners
to live together in harmony, enriching each other cultures.

The FB of Aidensha offers helpful information for foreigners. We invite
you to search for it and give it a "Like".

Please feel free to email us if you have any questions!




Ventanillas de Consulta en Diferentes Prefecturas

Para que los residentes extranjeros en Japdn, puedan hacer preguntas en su propio idioma, sobre
determinados temas que les preocuparan, se han creado ventanillas de consulta en diferentes idiomas. Los
temas de consulta pueden ser: Tramite de re5|denC|a trabajo, a5|stenCIa médica, asistencia soc1a|
maternidad, crianza de nifios, educacion, etc. -

»‘En caso necesario se les contactara con la entidad especnallzada para resolver sus consulta. Estén seguros de
que la confidencialidad serd mantenida. Cualquier cosa que no entendieran o les preocupara no dejen de
~ llamar a cualquiera de las ventanillas de consulta dadas mas abajo :

@Prefectura de Aichi  Centro de Convivencia Cultural (Aichi Ken Centro de Intercambio Internacional)
Lunes~Sabado 10:00~18:00 Excepto (12,/29~1,3)
- @ 052-961-7902
Forma de Consulta : Directamente en la oficina - Teléfono
Idiomas de Consulta: Portugués - Espafiol - Inglés - Chino - Filipino,/ Tagalo -
Vietnamés - Nepalés - Indonesio - Tailandés - Coreano - Birmano

@Prefectura de Gifu Centro de Consultas para Residentes Extranjeros (Gifu ken Centro de Intercambio Internacional)
Lunes~Viernes 9 :30~16 : 30 >Excepto dias de Fin de Afio, Afio Nuevo y Feriado sefialado en el Almanaque
2058-263-8066

Forma de Consulta : Directamente en la oficina - Teléfono
Idiomas de Consulta :
[En directo y Teléfono] Inglés. Chino. Portugués. Tagalo, Vietnamés
[Solo Teléfono] Coreano, Tailandés, Indonesio, Camboyano, Nepalés, Birmano
Espariol, Malayo, Mongol.

@Prefectura de Mie “MieCo” Centro de Ayuda a Extranjeros ( Mie ken Centro de Intercambio Internacional)
Lunes~Viernes 9:00~17:00 ¢ Excepto dias de Fin de Afio, Aiio Nuevo y Feriado sefialado en el Aimanaque
080-3300-8077

Forma de Consulta : Directamente en la oficina - Teléfono

Idiomas de Consulta :
Japonés - Inglés - Portugués - Espafiol - Filipino - Chino - Coreano -
Vietnamés - Nepalés - Indonesio -+ Tailandés
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. /‘{ Lean libros a sus nifos, incrementen su

wimny DRBH

as las Familias de Residentes Extranjeros Criando Nifios en Japon

jDemos Mucho Amor y Experiencias al Infante y al Nifio Pequeiio!

Los estudios sobre el desarrollo del nifio dicen que en cada etapa del crecimiento es importante
en el desarrollo de actitudes especificas. En la etapa infantil, al sentir que la sociedad es un lugar
seguro para vivir el infante aprende las fundamentos de confiabilidad. Luego esta la etapa en la que
el nifio pequefio aprende métodos de autocontrol. Asi para lograr que el nifio pase sin problemas
por cada etapa, los lazos de amor son muy importantes. Den mucho amor y estimulo a sus
pequefios.

Capaadad

Intelectual

Capacidad de Comunicacion

vocabulario
Se piensa que leer libros a los nifios solidifica los

cimientos del desarrollo del idioma: “la capacidad de hablar,
escuchar y de expresarse”. De otro lado el momento de la
lectura, se convierte en un momento en el que los padres
pueden compartir el tiempo con sus hijos. La compresion
visual y auditiva de palabrasy figuras de el libro incrementa
el vocabulario y desarrolla no sélo la “capacidad de hablar”
yla “capacidad de escuchar” sino también

“la capacidad de comprension”

Si el vocabulario se incrementa, los problemas al
ingresar a la escuela serdn minimos.

La lectura de libros no tiene que ser necesariamente
hecha en japonés, pueden hacerlo en su propio idioma.
Tampoco es necesario que compren libros, pueden hacer
uso de las bibliotecas de la ciudad y prestarse libros para
llevar a casa o para leerlos alli mismo. Lasgf
bibliotecas publicas tienen también
libros en diversos idiomas. No deje
de hacer uso de las bibliotecas.
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“Mi Experiencia de Crianza”

Mensaje de S
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QSlstema escolar en Japén Como peruana que soy, iniciar la crianza de mis hijos en Japén me trajo diversas

éSabe del sistema escolar japonés? Tal vez es un sistema diferente al de su pais. Por eso es muy

importante informarse. Por favor pregunte al respecto en la oficina de educauon o} la
municipalidad de su zona o a alguna persona japonesa desu conflanza :

Age |10 Fi1121314i5161718 9101112131415161718:192021'_22

’Educacién Obligatoria

Universidad (4-6Afos)

- : .| Bachillerato F——
TI pO de " : : o SeCU ndarla = Cortas (2Afios)
Guarderia Primaria (6 Afios) ) (3 Afos) e
Escuela Jardin de la (3 Afios) At
B Irfakicia EscuelaTécnlca de
Bachillerato (5 Afios) ;
- Las escuelas pueden ser publicas o privadas. También existen aquellas que ofrecen educacidén s
T - e

especial para personas discapacitadas.
* Hay escuelas publicas creadas por la ciudad; la prefectura oel pals o prlvadas
creadas por corporaciones escolares. , , -
* El'afio escolar se inicia en abril y termina en marzo del afio SIgwente
- Para mayor informacion pregunte en la oficina de educacién o en la municipalidad de su zona.

ﬁ Costo de los Estudios

< Escuela Primaria’>
No hay pago de pensiones, pero si se pagan el aImuerzo escolar, el material de estudlosy otros gastos

diversos. Un estudio realizado el afio 2018 muestra que el total gastado en dicho afo fue de alrededor de

100,000 yenes, (unos 8,700 yenes al mes). Aparte de eso el pago por compra de mochila escolar, -
uniforme de deporte y otros pagos de preparacic’m parael ingreso llegan también a los 100,000 yenes.
Ahora bien, en acuerdo con el crecimiento del nifio cada afio se necesitara hacer otros gastos como:por
eJempIo comprar nuevo uniforme de deporte zapatlllas ropa de bafio, etc.

<Escuela Secundarla >

 En esta tampoco se paga pensiones, pero aI igualque en la escuela primaria hay diversos gastos. De
otro lado al momento del ingreso, para comprar el uniforme escolar, el uniforme de deporte y la bicicleta °
para ir a la escuela, se necesitaran alrededor de 100,000 yenes.
En el club habran gastos diversos y de transporte cuando los partidos son en otras cnudades

< Escuela Secundaria Superior/Bachillerato>» -

En la escuela de bachillerato hay pago de pensiones, pero grauas al subsidio que ahora el goblerno
japonés da, estas son mas baratas de lo que antes eran.
De cualquier manera los gastos son mayores que los de la primaria o secundaria, programar con anticipacién
es importante. Para compra de libros, en algunos casos uniforme y otros necesitara alrededor de 150,000
yenes. La escuela privada es mds cara que la escuela publica. : »

Costo del Afo Escolar de las Escuelas Primaria y Secundaria

Es necesario estar preparado para

preocupaciones. Dentro de ellas la mas grande fue, decidir el idioma que ellos y yo usariamos
para comunicarnos. {Deberia usar el espafiol que es mi idioma materno o eljaponés, ya que
viviriamos en Japén?. Me senti frente a una situacidn dificil. Siendo como soy extranjera, pensé
que mi japonés no era lo suficientemente bueno. Mientras que en espafiol iba a ser posible
hablar con ellos sobre cualquier tema y como ademds ibamos a vivir en Japén, la Gnica forma de
trasmitirles la cultura y costumbres de mi pais. Asi fue como decidi realizar su crianza
hablandoles en espafiol.

Por supuesto que sabia que el japonés era necesario para su educacién escolary para su
desenvolvimiento en la sociedad, en algiin momento tendrian que aprenderlo. Sin embargo,
pensé que si primero conseguia que tuvieran una base sélida de espafiol, su capacidad de
comprension, capacidad de imaginacidny capacidad linguistica iban a desarrollarse, logrando
que en forma natural la capacidad para aprender el japonés también se desarrollara. De alli que
era responsabilidad mia empaparlos del idioma usando todos los métodos posibles que tuviera
a la mano. Aprovechaba cualquier momento para hablarles, leerles cuentos y cantarles
canciones. Asi, poco a poco, ellos y yo fuimos construyendo los cimientos del idioma. Una vez
que ingresaron al jardin de la infancia y empezaron a aprender palabras y letras japonesas,
fuimos a la biblioteca a prestarnos libros para nifios en japonés . De alli en adelante con la base
sélida del idioma que ya tenian, el aprendizaje del japonés fue rdpido. Este es el resultado de mi
propia experiencia, que me hace seguir pensando que en cualquier forma que se haga, construir
las base sélida de un determinado idioma, es muy importante en el aprendizaje de otro idioma.

Pienso que la crianza de los hijos lejos del pais natal presenta una serie de dificultades.

Actualmente el sistema social japonés esta tratando de dar soporte a las familias de residentes extranjeros,
de diferentes maneras.

No se angustien solos, pregunten a aquellas personas que han pasado por la misma experiencia que ustedes,
criando hijos y aprendiendo ellos mismos. Apdyense también en las instituciones de su distrito y/o
corporaciones de ayuda.

iMuchas personas alrededor de ustedes quieren ayudarlos, no se angustien solos, pregunten!

Tipo de Escuela Primaria Secundaria Bahiad
Pension mensual 0M 0 25,378 los gastos de ingreSO ‘ S LQUIen/ que es Ia ONG AldenSha ?
! El total a gastar es tal vez grande, 'A|densha es una COrporacmn que inicio sus actnvudades el afio 2005, con el
\ells?{]%%%graduacnon/ 6,951 26,217H 35,579M | . pero es una |nverSIon para eI fUtUFO proposuto de constrmr una sociedad en la que Ios re5|dentes extranjeros de
Pagos por Actividades 12,2359 16,758 55,360 Japén puedan llevar una vida sosegada. :
Libros - Material de Contlnuamos nuestras actmdades teniendo como meta Iograr que Ia :
sty aen 19,673M 254138 | 41255m | IO 00 o

Aividades oxia g |Es importante planear sus
curriculares 2,041M 29,308M arAUER B | gastos con anticipacion!
" iTenga iniciativa, busque

El FB de Aldensha emite comumcados frecuentes dIrIgIdOS a Ios re5|dentes

Pagos Diversos )
18,032H S1,5666F 794321 informacion sobre becas! 47 extranjeros no dejen de leerlos y apretar “Megusta”, oo
AlUERD Egmar 43,1281 43,1281 oM iSi tuvieran cualquner consulta que hacer mandenos un correo porfavor
Total 102,660/ 138,961 | 277,434 Nos alegrara ayudarlos! :

2 ® ® X @ 5 9 X | » ®
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Balcdao de Consulta em sua area

Teremos também um balcdo de consultoria onde estrangeiros residentes no Japao possam consultar em varios idiomas sobre
problemas do cotidiano.Os contetidos que podem ser consultados sdo...procedimentos de residéncia, trabalho, assisténcia
médica, assisténcia social, parto e puericultura, educacéao, etc
Dependendo do problema ,estaremos em contato com uma agéncia especializada para que possamos solucionar os problemas.
Tudo que for relatado, sera mantido em segredo, entdo nao se hesitem .

Se vocé esta com alguma divida ou problema , sinta-se a vontade para estar entrando em contato com o balcédo de consultoria.

@EH2 Aichi Associacdo Internacional de Intercambio de Aichi

segunda a sdbado  10:00~18:00 Exceto feriado de final de ano e ano novo (29/12 ~3/1)
& 052-961-7902
Consulta: por telefone ou presencial
Idiomas disponiveis:

Portugués, Espanhol, Inglés, Chlnes F|I|p|no Tagalo, Vietnamita, Nepales lndoneSIO Tailandés,
Coreano, Birmanés

@IZER Gifu | Centro de Aconselhamento para Residentes Estrangeiros de Gifu
segunda a sexta  9:30 ~16:30 X Exceto feriado de final de ano e ano novo
©058-263-8066
Consulta : por telefone ou presencial

Idiomas disponiveis:
Inglés, Chinés, Portugués, Tagalo, Vietnamita, Coreano, Tailandés, Indonésio, Khmer, Nepalés,
Mianmar, Espanhol, Malaio , Mongol
Ingles (presencial ou por telefone), Vietnamita (por telefone)

@=E1% Mie MieCo - Centro de Apoio e Consulta da Provincia de Mie
segunda a sdbado 9:00~17:00h X‘Exceto feriado de final de ano e ano novo
#080-3300-8077
Consulta: por telefone ou presencial
Idiomas disponiveis:
Japonés, Portugués, Inglés, Espanhol, Filipino, Chinés, Coreano, Vietnamita, Nepalés,
Indonésio, Tailandés

Local para se consultar bem perto de vocé

ST NPOEA A I X
T AERHARERERR Consultas em varias linguas NPO Shake Hands o
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Para pais estrangeiros que criam filhos na sociedade japonesa

o/& Muito amor e experiéncia durante a infancia

Sobre o desenvolvimento infantil ha necessidade de estar acompanhando estudos
pois ha muitas coisas para aprender e conhecer os desafios. A infancia é o
momento de aprender a confiar que sociedade é um lugar seguro.

E na infancia comeca a aprender a se controlar e para desenvolver esse poder ,0s
relacionamentos de apego sédo importantes.Portanto a importéncia de dar muito
amor e inspiracéo desde a tenra idade.

> REFOHBIE. BEXL?
Por que a educacao pré escolar é importante?

0"'6%—5'3 0 a 6 anos
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E a hora de conhecer as bases
para um bom desenvolvimento

i’é Acredita-se que contar histérias de livros
ilustrados nutra o poder de falar , ouvir e se
expressar que sao as bases das palavras.

Além de que ,a leitura com livros ilustrados é
também a hora de pais interagirem com seus
filhos

Ao compreender as palavras aue aparecem em
livros ilustrados com seus olhos e ouvidos, pode tambem aumentar o numero de

palavras e desenvolver ndo apenas a habilidade de falar e ouvir mas também o

poder de expressao
: Quanto mais palavras souber , menos

- =" problemas tera ao entrar na escola primaria
"~ l!ﬁs H!! W T T8 Os livros ilustrados japoneses quanto a lingua
M\’@ - T materna sao validas para leitura em voz alta
- Mesmo que ndo compre, :
pode ser emprestado nas
bibliotecas de sua cidade.
Também tem livros ilustrados
em varias linguas nas
bibliotecas publicas,
Biblioteca municipal de Mie Livros infantis portanto fagam bom uso



rendendo sobre a educaga Z; _Eonesa
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¢ BEO¥RAE Educacdo escolar no Japao

Vocé conhece o sistema japonés? Pode ser diferente do sistema do seu pais.Dai da
importancia de saber. Pergunte ao conselho educacional ou governamental em sua
regido ou um japonés préximo a vocé

## |o|tiz2lsj4l5]6|7|8] 9%0[11512%13;14;15 16} 17 18{19520;121 2|
? % REBHE | » ‘ 5
L j(-f— (4~6+)
Creche ch 2 L — . JFaculdade
g RER R e INEEE (64F) | ' (3%~)
Escolas Hoikuen Jardin df}i'”fé"c'a Escola primaria (3%) Colegial m a0
existentes Y:Z;i:n ' Ensino médio a»aggi.u. F (5;5)

Existem jardim da infancia e escolas publicas e privadas.Existe.também.escolas.especiais.para.portadores de deficiéncia
\ \-f:’:q
“ &

Tem também escolas publicas criados pelo governo nacional, provincias e municipal além de escolas
privadas criadas por empresas escolares
O ano letivo comega em abril e termina em marco

Maiores informag6es pergunte ao conselho da educacéo local e a particéo pablica de sua =t
cidade St

¢ BWICH1SBZ  Dinheiro para a Educacéo
<INVEBED> Escola Primaria

As escolas primdrias publicas sao gratu:tas mas existem custos como merenda escolar e custos de material
didatico. De acordo com a pesquisa de 2018,0 custo chega a ¥100.000 ienes por ano (cerca de ¥8.700 ienes
por més). E necessario comprar uma mochila escolar propria e roupas de ginastica antes da matricula que
chega a ¥100.000 ienes. Além disso, conforme os filhos crescem, precisardo comprar alem das roupas de
ginastica, roupas de banho, sapatilhas-tipo ténis e também dinheiro seré necessario deixar providenciado.

LPER> Escola Secundaria

Escolas publicas sdo gratuitas, mas como as escolas primarias , tem custos altos.Além disso , no momento da admiss&o o
dinheiro é necessario para a compra de uniformes, roupas de ginastica , bicicleta ,etc com um custo estimado ¥100.000
E ao ingressar nas atividades do clube (atividades extracurriculares ), precisara de uniformes préprios e despesas de
transporte para participar de eventos e jogos dependendo da modalidade

<E#H> Ensino Médio
O ensino médio é cobrado mas ficou mais barato e acessivel devido a ajuda gratuita oferecido pelo governo japonés.
No entanto ,precisara de mais dinheiro do que o ensino fundamental e médio ,dai a necessidade de se programar, além de
gastos com uniformes e livros.
Certifique-se de reservar ¥150.000 ienes e se for para uma escola particular ,as despesas seréo maiores que a escola
publica
Custos por um ano na escola primaria e secundaria

Valor em dinheiro necessario baré-am
Bl NV i e admisséo deve serprovidenciado com
Taxa da matricula o] 23] (0] 2% 25,378M antecedéncia. As despesas podem ser
_ - altas, portanto da necessidade de estar
VIR ESPAER/ aXEriee 6.951H 26,.217M | 35,5794 preparado para o bem do futuro de seus

Pagamento escolar 12,2350 16,758M 55,3600 filhos
Livros /material escolar 19,673H 25,4131 41,258 | R
e 20410 | 293080 | 404277 | | EEEUNNRWICIRERERTS.
Despesas relacionadas a escola 18,032 37,666 79,4320 1 preparar financeiramente!
(8 E coletar informacgoes
Alimentagéio 43,7280 43,728 Ul como Bolsas de estudos
Total 102,660 | 138,961 | 277,434m | | EEEECULCEREUIC TS

XERRIFE [FHOFBEAE) FMR30 (2018) F£E

Ministério da Educagao , Cultura e Esportes (Despesas com educagéo ) 2018

§ Mensagem do Sr S sobre [ URERTEINE Sy NP
experiéncia com filhos '

Criacao dos filhos no Japao s''~erando as barreiras do idioma

Eu sou estrangeiro e tinha varias  ocupacgbes quando comecei a criar
meus filhos no Jap&o. Entre tantas, estava preocupado com a linguagem.
Devo usar em espanhol que é a minha lingua nativa ou em japonés?
Realmente foi uma escolha dificil. Eu como peruano, achava que nao
conseguiria falar um japonés perfeito. No entanto , pensei que poderia
transmitir qualquer coisa em minha lingua ,0 espanhol e seria capaz de
transmitir a cultura de minha terra natal para os meus filhos ja que moramos
no Japéo. Entédo acabei criando meus filhos em espanhol. E obvio que o
japonés é indispensavel para a educagéo escolar e a vida social dos filhos,
portanto ,as criangas também devem aprender japonés. Mesmo assim ,eu
queria uma base solida em ensinar espanhol, desenvolver compreensao,
imaginagéo e linguagem e entdo naturalmente adquiriria a habilidade de
aprender japonés. Por esse motivo, seria de minha responsabilidade de
estimular palavras de varias maneira para meus filhos em espanhol ,
conversar com eles, ler livros , cantar, etc..e aos poucos o basico do idioma.
As criangas entraram no jardim da infancia e aprenderam palavras e letras
em japonés ,entdo peguei emprestado livros infantis na biblioteca e dei para

as criancas. Pude melhorar meu japonés rapidamente porque tinha nogoes
béasicas do idioma. Por meios de minha experiéncia pessoal, sinto que
estabelecer uma base sélida para determinado idioma de qualquer forma é
importante e para aprender outros idiomas tambéem!

B E atualmente na sociedade japonesa , estéo trabalhando para apoiar familias estrangeiras

BB em varios lugares. Ndo sofram sozinhos, conte com aqueles que que ja experimentaram e

que ja conseguiram criar seus filhos , conte também com aqueles que cresceram,

‘\ aprenderam e tiveram a educacéo no Japéo, e conte com o governo local e os grupos de

| apoios mais préximo de onde vocé mora. H4 muitas pessoas que desejam apoiar a
criacdo de seus filhos. Ndo hesite, procure ajuda! Estaréo te esperando !

O que é NPO Aidensha?
Aidensha iniciou suas atividades em 2005 e tem trabalhado

para criar uma sociedade onde os estrangeiros que vivem
no Japao possam viver com harmonia e paz de
espirito.Juntamente com japoneses e
estrangeiros ,continuamos nossas atividades onde a
diversidade seja enriquecida!

O Facebook do Aidensha também distribui informacoées
para estrangeiros, portanto vejam as postagens, curtam e
compartilhem! Ou se vocé tiver alguma duvida ,néo hesite
em nos procurar ou por e-mail, portanto fiquem a vontade!

h b ,-3:'3 v B b - »s} ":‘_i



Quidy tu vén theo khu vuc

Chiing t6i c6 cic quay tu vin bang tiéng nudc ngoai dé gitp do nhitng ngudi nudce ngoai dang sinh séng tai Nhat Ban khi
ho gip kho khin trong cudc séng thuorng ngay. Noi dung tu van thuong la thu tuc cu trd, cong viéc, cham soc y té, phuc
loi, sinh con / nudi con, glao dhe. e
Tuy theo ndi dung tur vén, chung t01 sé lién he v0i cac co quan chuyen moén dé g1a1 quyet van de gitp ban.

Va tat nhién, ching t01 s& g1u bi mét toan bo thong tin nén ban hay yén tam. Néu c6 thic mic hay gap khé khan g xm vm
long lién hé toi cac quay tu van dudi day """ -

e Tinh Aichi Trung tim da vian héa Xc@ng ddng ( Hiép hdi giao lru qudc té tinh Aichi)

Lam viéc tir thi 2 dén thu 6, 10:00 — 18:00 *Khong bao gdm cic ngay 1& cudi nam va Tét
dwong lich ( tir ngay 29 thang 12 dén mdng 3 thang 1)

2 052-961-7902

Phuong thirc tu van: Gap mit truc tiép / Dién thoai

Ngoén ngit dugc hd tro: tiéng Bd Dao Nha, tiéng T4y Ban Nha, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Philippin /
Tagalog, tiéng Viét, tiéng Né-pan, tiéng Indonesia, tiéng Thai, tiéng Han, tiéng Myanma.

e Tinh Gifu Trung tim tw vin cho ngudi nwéc ngoai tai tri (Hiép hdi giao luu quéc té tinh Gifu)
Lam viéc tir thir 2 dén thw 6, 9:30 — 16:30 * Khong bao gdm céc ngay 1& cudi nam, Tét duong lich
va céc dip 18

©058-263-8066

Phuong thirc tu van: Giap mit truc tiép / Dién thoai

Ngén ngir dugc hd tro:

[Gap mat truc tlep / Dién thoal] Tleng Anh, tiéng Trung, tiéng BS Pao Nha, tiéng Tagalog, tiéng Viét

[Dlen thoai] Tleng Han, tleng Thai, tleng Indonesia, tiéng Khmer, tleng Né-pan, tiéng Myanma, tiéng T4y Ban Nha,
tiéng M4 Lai, tiéng Mong ch

oTinh Mie  Trung tim hd tr¢ tw vin cho ngwdi nwée ngoii MieCo ( Hiép héi giao luu quéc té tinh
Mie)

Lam viéc tir thir 2 dén thir 6, 9:00 — 17:00 * Khong bao gdm céc ngay 18 cudi nam, Tét duong
lich va cac dip 18

& 080-3300- 8077

Phuong thitc tu vén: Gép mat truc tlep / Pién thoai

Ngon ngir dugc hd tro: tiéng Nhat, tiéng Anh, tleng B Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Philippin, tiéng
Trung, tiéng Han, tleng Viét, tleng Né-pan, tiéng Indonesia, tiéng Thai

Nhirng dia di€ém tw van gan voi ban SR

Shake hands N,
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ha me nguoi nudc ngoai dang sinh song va nuoi day con tai Nhat

o % @ )

 Danh cho con that nhiéu tinh thwong yéu va dé con trai nghiém
ngay tr khi con bé:

Theo nghién ctru v& sw phat trién & tré, tré em can hoc dwoc nhirng diéu co ban nhét
dinh vao nhirng méc thoi gian twong tng. Chang han nhw, ngay tir khi con la tré so
sinh, cin dé tré cdm nhan dwoc ring minh dang dwoc & trong mét mai tredng an toan.
Tlr d6, trong nhirng giai doan tiép theo, tré cé thé hinh thanh dwgc ky ndng tw chd, kiém
soat ban than. D& gitip tré phat trién hoan thién trong nhirng giai doan dé, hay danh cho
tré that nhiéu tinh yéu thwong va sw khich lé.

> Visao can glao duc tré tai nha tI’U’O’C tudi dén trwong?
>  Béi d6 tudi tr 0 dén 6 tudi Ia khoang thoi gian tbt nhat dé tao nen tang phat trién
cho tré & ca 3 mat: tri tué, thé lyc va ky nang giao tiép. ‘

THE LUC

K¥ NANG GIAO TIEP

doc truyén cho bo me nghe:

Doc truyén cho bé me nghe giup thic day kha
nang nghe, noi, dién dat & tré em. Hon niva, khi dy
ciing la thei gian @& cha me giao tiép, gan két cuing
con tré.

Bang cach doc hiéu nhirng tir ngi¥ cé trong
truyén, vén tr clia tré cling tang dan Ién va nhé vay
ma c6 thé phat trién dwoc khdng chi ki ndng nghe,
n6i ma con ca ky nang di&én dat bang ngén ngtv.

Viéc hoc va nang cao vén tir vieng cling gilp
tré theo kip dé dang hon khi vao Tiéu hoc sau
 nay.
i Doc truyén bang tiéng Nhat  hay tiéng me dé
cting d&u co ich cho tré. Cé thé doc va muwon
sach truyen tai cac thw vién cla
= thanh phé ma khéng can phai mua

| & hiéu sach. O cac thw vién cong
. cdng clia mdi thanh phé ciing cé rat
¥ nhiéu sach truyén tiéng nwéc ngoai,
a hay dén doc thuwérng xuyén nhé!
SERYEEE REI—F—
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nguwoi co kinh nghiém nuoi con tai Nhat

| 3 9‘ 5 5
¢} Giao duc tai treorng hoc Nhat Ban: Nudi day tré & Nhat Ban vuot qua rao can ngon ngit
Ban d4 tirng tim hiéu vé hé théng trong hoc tai Nhat Ban chwa? C6 thé sé rét khac voi dét ‘ La mét ngudi nudc ngoai, ti di lo 1dng vé rit nhidu diéu khi bit ¢iu nuéi day con & Nhat
nwéc cha ban. Néu chwa, hay tim hiéu ngay! Ban cé thé dén cac trung tdm gido duc hoac co Ban. Mot trong sé d6 1 su bian kho#n vé viéc nén sir dung ngén ngit ndo dé giao ti€p voi
quan hanh chinh trong khu virc séng, hodc héi ngay nhirng ngwoi Nhat ma ban quen biét. céc con. Nén giao tiép v6i con bing ngdn ngir me dé cia minh — tiéng T4y Ban Nha hay
1 : : 3 H : : e 3 H 3 H g 5 ié ? U 5 a 0 O1 Oi 5 cO
Bowel | 012 E 3i4i5:i8 7 81 9i10f11112 1314 15|16 17! 18;1952% 21 22| bangtlengNhat D6 1a mot su lua chon vo cungkho khan. M6t ngudi Peru nhur t6i kho co
T b et — Ll ST thé noi tiéng Nhat mot cach troi chay. Nhung neu bang ngén ngir me dé ciia minh — tiéng
ido duc pho cap ( bat budc )
! — - Téy Ban Nha, t6i c6 thé dién dat cho con hiéu vé tit ca moi thi, va con co thé day cho con
(c:zc | Cép 3 ( X7 (4~6%) | nhifng nét vin hoa truyén théng ciia qué huong téi dit dang sinh sbng tai Nhat Ban. Va cubi
o] x ! = Cép2 fir'3 nam g cung toi da quyét dinh nudi day con bang tieng Tay Ban Nha.
=~ | Maugido Tiéu hoc ( 6 nim ) (3 nam ) ) oo RIERE SAw gAY o X T o 11 A FTIY . A
hoc i A i ) Duong nhién, tdi cling biét ring tiéng Nhat 1a ngdn ngit khong the thieu khi con hoc tép
P Truong chuyen oip 3 ( 3 mam I ' tai trudng va giao ti€p xd hdi. Vi vdy con van phai hoc tieng Nhat. Nhung t6i nghi ring véi
/ von tiéng T4y Ban Nha co ban, con c6 thé phat trién ndng luc hiéu biét, tri tudng tuong va
O Nhat c6 trudng cong lap va trrong tu thuc, ngoai ra con co cac trrong hoc déc biét danh cho ngwéi khuyét tat. niing lyc ngdn ngir ngay tir nho. Diéu dé cé thé giup ich cho viéc hoc va ghi nhé tieng Nhat
Cac trwdng céng 1ap bao gdm trwweng cap quéc gia, cép tinh va cép thanh phé. Trweng tw thuc la céc tredng de{ cac ciia con sau ndy. Béi vay, trach nhiém cua toi la tim ngdn tir cho con bgng céc hinh thtc
B0 =0 i alic i aiban g PGk i [ ey A phong phi nhur néi chuyén véi con, doc sach cho con, hat cing con bing nhirng tir ngit co

Mbt ndm hoc thweng sé bat dau tir thang 4 va két thuc vao thang 3.
Dé co thé hiéu rd hon, hay dén cac trung tam gido duc ho&c co quan hanh chinh trong khu virc ban
dang 6. ’

ban cua tiéng T4y Ban Nha. Khi con 1én mAu gido, con bét ddu ghi nhé cac chit cai va tir

ngit tiéng Nhat nén t6i d& mugn sich thiéu nhi tiéng Nht tir thu vién vé cho céc con doc.

Vi di c6 niing luc ngbn ngit co ban nén viéc hoc tiéng Nhat ctia con tién bo rat nhanh. Qua

#5 Cac chi phi can cho gido duc : , kinh nghiém ca nhén, t6i nghi rang du bing bat cir hinh thiic nio, viéc xdy dung mot nén

<<Tiéu hoc>> tang kién thirc co ban viing chic cia mét ngdn ngir nhat dinh 1a mét yéu t6 quan trong de
& cac trieong cong 1ap bac Tiéu hoc dwoc mi&n hoc phi, nhwng sé phai trd mét s6 chi phi khac nhw tién &n, hoc mét ngdn ngir khac.

tién tai liéu gidng day,... Theo sé lidu nam 2018, trung binh tién &n & tredng sé tén khodng 100.000 yén/ nam (

khodng 8.700 yé&n/thang ), tién mua ddng phuc thé duc va cap di hoc khoang 100.000 yén. Ngoadi ra, do tré I6n

|&n theo tirng nd&m nén cé thé sé can mua quan 4o thé& duc, dd boi hodc giay dép m&i mdi nam.
<<Trung hoc co s6>>

ciing gibng bac Tidu hoc, trreng cong lap bac Trung hoc co s& cung dwoc mién hoc phi, nhung sé can tra
céc chi phi cAn thiét khac. B&n canh d6, sé tén khodng 100.000 yén d& mua ddng phuc, quan 4o thé duc va xe
dap
Néu tham gia cac cau lac b, sé can tra tién ddng phuc nhém hoac phi di lai khi tham gia cac hoat ddng.
<<Trung hoc phé théng>> :

Tru’o’ng cong lap va twr thuc bac Trung hoc phé théng déu phai tra hoc phi. Tuy nhién, nhe cé Chinh phi Nhat
Ban hé tro trong nhitng ndm gan day nén hoc phi da giam hon trudc nhiéu. Du vay, chi phi cho viéc hoc cép 3 dat
hon nhiéu so véi cAp 1, 2, vi du nhw cAn mua ddng phuc, sach gido khoa... Vi thé, ban can 18p ra ké hoach chi
tiéu hop ly. Ban sé can tiét kiem dwoc it nhat khodng 150.000 yén. Ngoai ra, hoc phi. & trieéng tw thuc sé dat hon
s0 VOi treorng coéng lap:

T6i cho ring viéc nudi day tré xa qué huong 1a mét chudi nhiing khé khan thir thach. Hién nay,
4 trong xd hoi Nhét Ban, ¢ rat nhiéu t6 chirc dang nd luc gitp d&, hd tro cac gia dinh ngudi nudce
PE ngoai & nhiéu noi khac nhau. D& khong phai ban khoan lo lang mot minh, hiy lién hé dé nhan

/° duoc su gitp d tir nhimg ngudi ¢6 kinh nghiém nudi day tré em ¢ Nhat, nhitng ngudi da 16n

Ghi pi cho mot i bt : “\ o B 1énvahoc tap tai Nhat va cac t6 chirc hd trg, hanh chinh cta dia phucmg ban dang sinh séng.
Cép bac ho - Trung hoc phé e Lo : A
p bac ho Tiéu hoo e S runts:]o’::;cn AR chiAR b Sohy bat Khed tibn cAn Wikt o L Co rt nhiéu ngum mudn gitip d& ban nudi day con ci. Vi vay dimg ngan ngai lo ling ma hay
D) ' lién lac trao dbi véi ching t6i!
Hoc phi 1]} 0M 25,378M trwée khi nhap hoc.
Phi tham quan, du lich.. NN oo Az , ¥ 2 ey x = % x 5 v P
6,951/ 26,217M 35,5797 | Day cd thé Ia van dé kha kho khan va nhigu T6 chirc phi chinh phu NPO Aidensha la gi?
Tian déna gép cho trud ndi lo ddi v&i cac bac cha me, nhwng tat ca : iy : GGy 5 S i : G
161 €6ng Gop eho frurang 12,235M 16,758 55,360/ : Aidensha 14 t6 chirc bat dau hoat dong tir nim 2005 véi muc dich 12 n6
dau Vi twong lai con em chng ta! luc tao ra mot x& hoi noi ngudinude ngoai cé the an cu lac nghiép tai
Thu vién, dung cu hoc tap i - 44,5857 : : ; Nhit Ban.
19,673 25,4 ; ) i i : ; ;
T6 chuc nay dang tich cuc hoat dong nham hucmg den mot xa hoi da
il cho'sée ot dong Pidu quan trong I can véan hoa khi ngu6i Nhat va ngudi nude ngoal cung chung song.
ngoai khoa/ cau lac b6 2,041/ 29,308M LI o chi ticu o p Iy! Hay Trang Facebook cia Aidensha hién cung cép rat nhiéu thong tin hiru
g fim hidu them va& h = ich danh cho ngudi nuée ngoai. Vi thé; hiy xem va nhan “thich” cho
Cac phi ién quan khac " bdng cla trwdng nira Ch}mg o D i s
18,032/ 37,666M 79,432M ] nhél Neéu ban c6 bat ky ciu hoi nao, vui long lién hé véi ching t6i qua
; email!

Tién an trua 43,728M 43,728H i}

Téng 102,660M 138,961M 277,434H




