
問い合わせ先：わっこの家青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

さんかひ
おとなわっコイン１枚または 300円
こどもわっコイン１枚または 100円

◆アレルギー食には対応しておりません。
◆数量に限りがございます。ご了承ください。
◆コロナウイルスの感染拡大状況により、開催中止と
なる場合があります。予めご了承ください。

しょくじをする人は、５月 14日（金）までによやくをしてね。

わっこ食堂は、子どもから大人まで
どなたでも利用できる地域食堂です。

5月のわっこ
しょくどう

わっコインは、わっこの家でお手つだいをすると
もらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくてもだいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、コインをもらおう。



わっコインは、わっこの家でお手つだいをすると
もらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくてもだいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをしてコインをもらおう。

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または 300円
こども： わっコイン1枚 または 100円

予約・お問い合わせ先
わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、中止となる場合があります。

木

①よる ６じ
②よる ７じ
定員 各回 5名

よる

夜の

食堂
5/27

5
月
26
日(

水)

ま
で
に

予
約
し
て
ね

メニューは
中華おこわとシュウマイ！



問い合わせ先：わっこの家青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

さんかひ
おとなわっコイン１枚または 300円

こどもわっコイン１枚または 100円

◆アレルギー食には対応しておりません。
◆数量に限りがございます。ご了承ください。
◆コロナウイルスの感染拡大状況により、開催中止と
なる場合があります。予めご了承ください。

6／12 (土)
12 : 00 ～

わっこ食堂は、子どもから大人まで
どなたでも利用できる地域食堂です。

メ
ニ
ュ
ー
は

「
た
こ
や
き
」
と

「
ま
ぜ
う
ど
ん
」

し
ょ
く
ど
う



わっコインは、わっこの家でお手つだいを
するともらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくてもだいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをしてコインをもらおう。

予約・お問い合わせ先
わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、中止となる場合があります。

木

①よる ６じ
②よる ７じ
定員 各回 5名

夜の
わっこ
しょくどう
6/24 6/24 

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または 300円
こども： わっコイン1枚 または 100円

わっこ食堂は、子どもから大人まで、

どなたでも利用できる地域食堂です。

6/22日(火)
までに予約してね!

メニューはガパオライス！
（鶏ひき肉のバジル炒めごはん）



問い合わせ先：わっこの家青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

さんかひ
おとなわっコイン１枚または 300円

こどもわっコイン１枚または 100円

◆アレルギー食には対応しておりません。
◆数量に限りがございます。ご了承ください。
◆コロナウイルスの感染拡大状況により、開催中止と
なる場合があります。予めご了承ください。

さんかする人は、

7月８日（木）までに
よやくをしてね。

わっこ食堂は、子どもから大人まで

どなたでも利用できる地域食堂です。

ごご１じ30分から、
「わっこマーケット」を
かいさいします！
お店やさんごっこをするよ。
さんかしてね！

わっコインは、わっこの家で

お手つだいをすると

もらえるコインだよ！

わっコインをもっていなくても

だいじょうぶ！

しょくどうのお手つだいをして、

コインをもらおう。

７月の
わっこ食堂

7月10日(土) 12:00～



わっコインは、わっこの家でお手つだいを
するともらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくてもだいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをしてコインをもらおう。

予約・お問い合わせ先
わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、中止となる場合があります。

木

①よる ６じ
②よる ７じ
定員 各回 5名

7 29 

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または 300円
こども： わっコイン1枚 または 100円

7月27日(火)
までに

予約してね!

７ の
わ っ こ

堂食

夜月

/

OKAWARI!
!!

わっこ食堂は、子どもから大人まで、

どなたでも利用できる地域食堂です。



問い合わせ先：わっこの家青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

さんかひ
おとなわっコイン１枚または 300円

こどもわっコイン１枚または 100円

◆アレルギー食には対応しておりません。
◆数量に限りがございます。ご了承ください。
◆コロナウイルスの感染拡大状況により、開催中止と
なる場合があります。予めご了承ください。

さんかする人は、

８月５日（木）
までによやくしてね。

わっこ食堂は、子どもから大人まで

どなたでも利用できる地域食堂です。

わっコインは、わっこの家で

お手つだいをすると

もらえるコインだよ！

わっコインをもっていなくても

だいじょうぶ！

しょくどうのお手つだいをして、

コインをもらおう。

8月7日(土 )
ひるごはん 12:30～
スイカわり 13:30～

8月のわっこしょくどう



予約・お問い合わせ先
わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、中止となる場合があります。

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または 300円
こども： わっコイン1枚 または 100円

わっこ食堂は
子どもから大人まで
どなたでも利用できる地域食堂です。

8 / 26 木
①よる ６じ
②よる ７じ 定員 各回 5名

8月25日(水)までに
予約してね!

わっコインは、
わっこの家でお手つだいをすると

もらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくも

だいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、

コインをもらおう。



予約・お問い合わせ先
わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、中止となる場合があります。

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または 300円
こども： わっコイン1枚 または 100円

わっこ食堂は、子どもから大人まで
どなたでも利用できる地域食堂です。９/ 30 木

①よる ６じ
②よる ７じ

定員
各回 5名

9月29日(水)までに予約してね！

わっコインは、
わっこの家でお手つだいをすると

もらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくも

だいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、

コインをもらおう。

わ
っ
こ

食
堂

の
夜



問い合わせ先：わっこの家青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

さんかひ
おとなわっコイン１枚または 300円

こどもわっコイン１枚または 100円

◆アレルギー食には対応しておりません。
◆数量に限りがございます。ご了承ください。
◆コロナウイルスの感染拡大状況により、開催中止と
なる場合があります。予めご了承ください。

わっコインは、わっこの家で

お手つだいをすると

もらえるコインだよ！

わっコインをもっていなくても

だいじょうぶ！

しょくどうのお手つだいをして、

コインをもらおう。

10月9日(土)

ごご１時 30分から、

「ワードじんろうゲーム」
をするよ！

10月の
わっこ
しょくどう
わっこ食堂は、

子どもから大人まで
どなたでも利用できる

地域食堂です。

ひるごはん 12:30～
ゲーム 13:30～

さんかする人は、

10月 7日（木）
までによやくしてね。

メニューは

かぼちゃグラタン！



夜の
わっこ
食堂

予約・お問い合わせ先
わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、中止となる場合があります。

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または300円
こども： わっコイン1枚 または100円

わっこ食堂は、子どもから大人まで
どなたでも利用できる地域食堂です。

10/ 28 木

①よる ６じ
②よる ７じ

定員
各回 5名

10月27日(水)までに予約してね！

わっコインは、
わっこの家でお手つだいをするともらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくもだいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、コインをもらおう。

メニューは

ちまき&しょうろんぽう！



問い合わせ先：わっこの家青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

さんかひ
おとなわっコイン１枚または 300円

こどもわっコイン１枚または 100円

◆アレルギー食には対応しておりません。
◆数量に限りがございます。ご了承ください。
◆コロナウイルスの感染拡大状況により、開催中止と
なる場合があります。予めご了承ください。

わっコインは、わっこの家で
お手つだいをすると
もらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくても
だいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、コインをもらおう。

11月13日 (土 )

ごご１時30分から、
「カードゲーム」をするよ！

ひるごはん 12:30～
ゲーム 13:30～

メニューは

かきたまそば！

蕎
麦11月のわっこ

しょくどう
11月 11日（木）
までによやくしてね。

わっこ食堂は、

子どもから大人までどなたでも
利用できる地域食堂です。



予約・お問い合わせ先
わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、中止となる場合があります。

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または300円

こども： わっコイン1枚 または100円

11 / 25 木
①よる ６じ
②よる ７じ

定員
各回 5名

11月24日(水)までに予約してね！

わっコインとは…
わっこの家でお手つだいをするともらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくもだいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、コインをもらおう。

メニューは

ミートソース

スパゲッティ！

わっこ食堂は、
子どもから大人まで
だれでも利用できる
地域食堂なんだよ！

大人や学生さんも
大歓迎です！

おともだちや
おうちの人をさそって

さんかしてね！

行って
みよう
かな～



問い合わせ先：わっこの家青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

さんかひ

おとな わっコイン１枚 または 300円

こども わっコイン１枚 または 100円

◆アレルギー食には対応しておりません。
◆数量に限りがございます。ご了承ください。
◆コロナウイルスの感染拡大状況により、開催中止と
なる場合があります。予めご了承ください。

わっコインは、わっこの家で
お手つだいをすると
もらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくても
だいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、コインをもらおう。

12月９日（木）
までによやくしてね！

12月のわっこ
しょくどう

わっこ食堂は子どもから大人まで
どなたでも利用できる地域食堂です。

12：00 やきいもじゅんび

12：30 おひるごはん

1：30   クリスマスケーキ作り

2：30 やきいも・ケーキをたべよう！

タイムスケジュール

12/11(土)  
12:00~ 

Wacco
Shokudo
Wacco

Shokudo

もちもの エプロン、さんかくきん



わっこ

予約・お問い合わせ先
わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、中止となる場合があります。

①よる ６じ
②よる ７じ

定員
各回 5名

12/22 (水)までに予約をお願いします。

大人や学生さんも歓迎です！

お友だちや、おうちの人を
さそってさんかしてね。

12/23
食堂

夜の

（木）

メニューは
ステーキ定食！

わっこ食堂は、子どもから大人まで

だれでも利用できる地域食堂です。

わっコインとは…
わっこの家でお手つだいをするともらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくもだいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、コインをもらおう。

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または300円

こども： わっコイン1枚 または100円



問い合わせ先：わっこの家青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026
火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。
◆数量に限りがございます。ご了承ください。

わっコインは、わっこの家でお手つだいをするともらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくてもだいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、コインをもらおう。

1月のわっこ食堂

わっこ食堂は子どもから大人まで
どなたでも利用できる地域食堂です。1月8日 (土)

さんかひ

おとな わっコイン１枚 または 300円

こども わっコイン１枚 または 100円

11：00 もちつき開始

12：00 おもちを食べます

わっこの家は、ごご4時まであいてるよ！

タイムスケジュール

◆コロナウイルスの感染拡大状況により、
開催中止となる場合があります。
予めご了承ください。

当日さんかOK！



わっコインとは…
わっこの家でお手つだいをするともらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくてもだいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、コインをもらおう。

予約・お問い合わせ先

わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）

盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、中止となる場合があります。

①よる ６じ
②よる ７じ

定員
各回 5名

1/26 (水)までに
予約をお願いします。

大人・学生さんも
歓迎です！

お友だちや、おうちの人を

さそってさんかしてね。よるの

メニューは
しょうがやき

定食！

わっこ食堂は、子どもから大人まで、だれでも利用できる地域食堂です。

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または300円

こども： わっコイン1枚 または100円

しょくどう
（木）1/27

わっこ



問い合わせ先：わっこの家青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026
火～金曜日 14：00～17：00

ア
レ
ル
ギ
ー
食
非
対
応
で
す
。
／
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

わっコインは、わっこの家で

お手つだいをするともらえるコインだよ！

わっコインをもっていなくてもだいじょうぶ！

しょくどうのお手つだいをして、コインをもらおう。

わっこしょくどう
わ
っ
こ
食
堂
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
る
地
域
食
堂
で
す
。

2月12日 (土 )

メニュー：パンケーキ
交 流 会 ： チ ョ コ マ シ ュ マ ロ ・

チ ョ コ バ ナ ナ を つ く ろ う ！

1２：３0 おひるごはん

1３：３0 チョコづくり

わっこの家は、ごご4時まで。じかん

おとな わっコイン１枚

または 300円

こども わっコイン１枚

または 100円さんかひ

マシュマロやバナナに

チョコのトッピングをするよ。

できあがったら、

すてきにラッピングしよう。

もちもの

交流会にさんかする人は

エプロン、さんかくきんを

もってきてください。



わっコインとは…
わっこの家でお手つだいをすると
もらえるコインだよ！
わっコインをもっていなくても
だいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、
コインをもらおう。

予約・お問い合わせ先

わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）

盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、中止となる場合があります。

定員各回 5名

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または300円

こども： わっコイン1枚 または100円

しょくどう
わっこ
よるの

（木）2/24
①よる ６じ ②よる ７じ



問い合わせ先：わっこの家青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）
盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026
火～金曜日 14：00～17：00

わっコインは、わっこの家で

お手つだいをするともらえるコインだよ！

わっコインをもっていなくてもだいじょうぶ！

しょくどうのお手つだいをして、コインをもらおう。

メニュー：ちらしずし
交流会：マーブリングであそぼう

1２：３0 おひるごはん

1３：３0 マーブリング

わっこの家は、ごご4時まで。じかん

おとな わっコイン１枚

または 300円

こども わっコイン１枚

または 100円さんかひ

もちもの

マーブリングにさんかする人は

よごれてもOKな服できてね。

わっこ食堂は

子どもから

大人まで、

どなたでも

利用できる

地域食堂です。

インクでマーブルもようの紙をつくるよ～！

3 / 1 0 （木）までにご予約ください。

アレルギー食非対応です。

コロナウイルスの感染状況により、中止

となる場合があります。



わっコインとは…
わっこの家でお手つだいをすると
もらえるコインだよ！
わっコインをもって
いなくてもだいじょうぶ！
しょくどうのお手つだいをして、
コインをもらおう。

予約・お問い合わせ先

わっこの家 青山（特定非営利活動法人もりおかユースポート）

盛岡市青山三丁目29-4 TEL：019-681-1026 火～金曜日 14：00～17：00

◆アレルギー食には対応しておりません。

◆今後のコロナウイルスの感染拡大状況によって、

中止となる場合があります。

定員
各回5名

大人・学生さんも
歓迎です！

お友だちやおうちの人を

さそって、さんかしてね!

わっこ食堂は、子どもから大人まで
どなたでも利用できる

地域食堂です。

さんかひ
おとな： わっコイン1枚 または300円

こども： わっコイン1枚 または100円

しょくどう
わっこ
よるの

（木）3/24
①よる６じ
②よる７じ

3/23 (水)までに予約をお願いします。

メニューは、
お肉たっぷり
ビーフカレー！
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