
プレイセンターにじっこ⼦育て講演会

講演テーマ講演テーマ

知ってる？知ってる？
あそびがゼッタイ必要なワケあそびがゼッタイ必要なワケ

講師
認定NPO法⼈フリースペースたまりば理事⻑
にしのひろゆき⽒
1960年⽣まれ。認定NPO法⼈フリースペースたまりば理事⻑。86年より不
登校の⼦どもや若者の居場所づくりに関わる。91年、川崎市⾼津区で始め
た「フリースペースたまりば」を前⾝として、2003年、川崎市からの委託
を受けて川崎市⼦ども夢パーク内に「フリースペースえん」を開設。著書
に『居場所のちから－⽣きてるだけですごいんだ－』(教育史料出版会)、
⻄野流「ゆる親」のすすめ<上>、『7歳までのお守りＢＯＯＫ〜「正しい
⺟さん・⽗さん」を頑張らない。〜』(ジャパンマシニスト社)、「ゆる
親」のすすめ<下>、『10歳からの⾒守りＢＯＯＫ〜だいじょうぶのタネを
まこう。〜』(ジャパンマシニスト社)

2022年1⽉26⽇㊌
14：00〜15：45
とかちプラザ2階視聴覚室

帯広市⻄４条南１３丁⽬１

参加費 500円
             ぷれいおん会員 300円

         

オンライン参加会場参加

―申込⽅法－
右記、Googleフォーム
よりお申込みください。

申込後、参加費の振込をお願いします。⼊⾦確
認後、メールにてURLをお知らせします。
●定員 先着100名

Googleフォームにて申し込み
ください。参加費は当⽇お受
けします。
●定員 先着８０名
●託児 無料∕先着10名 

⼦どもと関わるすべての⼈へ
⼦どもが育つ時「あそび」は⽋かせない⼤切な栄養素。幼児期に育てて
おきたいチカラや、親⼦の適切な関わり⽅についてうかがいます。
未来を担う⼦どもたちのために「あそび」のギフトを贈りませんか？

認定NPO法⼈⼦どもと⽂化のひろば ぷれいおん・とかち
北海道帯広市⻄20条南5丁⽬18-2

0155･36･0560
メール info@play-on-tokachi.net

LINE ＠playontokachi

講演（75分）
※オンライン登壇

+
プレイセンター

にじっこ活動紹介

（20分）

－主催－

後援：帯広市教育委員会、⼗勝毎⽇新聞社、北海道新聞帯広⽀社、JAGA、おびひろ市⺠ラジオFM�WING

アーカイブ
配信あります

紹
介動画を お披露

⽬！

【振込先】 ※振込⼿数料はご負担ください。
ゆうちょ銀⾏ ⼆七九（ニナナキュウ）店
当座 ００５００１４
※ゆうちょ銀⾏間の場合
 ０２７８０－２－５００１４
 ぷれいおん・とかち



プレイセンター
にじっこ

■⽇ 時：毎週⽔・⾦曜⽇ 10:00∼13:30
■場 所：ぷれいおん・とかち/帯広の森（⽉2回）
■対 象：未就学の親⼦（会員制）
■持ち物：着替え・飲み物・昼⾷・おむつ等必要な物

まずは気軽に⾒学にきてください♪（事前にご連絡ください。)
■体験料：100円/1回

∼継続して参加する場合∼ 
■会 費：1,100円／⽉（⾮課税世帯は半額）
 ぷれいおんに⼊会して、様々な体験をお楽しみください♬

近くに⾝寄りがいない中、毎回温かく迎え
てくれるメンバーに⽀えられています。⼦
育ては⼀⼈でするものじゃないということ
を実感させてくれる場所。仲間同⼠で我が
⼦の成⻑を⾒合えることが、ワンオペ育児
に疲弊していた私にとって、何より⼼の⽀
えになっています。

帯広に越してきて、知り合いがあまりいな
い時「育児を共にする仲間が欲しい！」と
思い、⼊会しました。初対⾯なのになぜか
初めてな感じがしない、とてもフレンドリ
ーな仲間に出会えました。いろいろな⼦ど
もと接することで、⽇々学ぶことがたくさ
んです☆

⼦どもにとって⼤切な「あそび」を、親が
どのように提供し⾒守るか。私⾃⾝、いろ
いろ学びがあり楽しいです！⼦育ての悩み
も相談し合えたり、家族以外の⼈と安⼼し
て関われる環境は⼤切で、ありがたいなぁ
と感じています。

あそびって⼤事！

1⼈で不安な⼦育てしていませんか？
⼦育てのスキルや情報はどこから⼊⼿していますか？
⼦育てを便利なサービスに任せきりにしていませんか？

プレイセンターは⼦育てを「ラクにする」のではなく
「楽しくする」場所。

地域の仲間と⼀緒に、⼦どもも親も育ち合います。
⾒学は随時受け付けています♪

「とにかく⼀⼈あそびをしていて欲しい」と思っていた⾃分が、⼦どものあそびを真剣に考えるようになった！

親になっても成⻑できる！ メンバー同⼠で⾃分の⼦育てを振り返ったり、みんなの考えを聴き合ったり、「⾃分育ち」を楽しんでいます。

いつ、どこでやってるの？ 参加するには？

メンバーのこえ

家族が⼀緒に成⻑する
Families�Growing�Together

認定NPO法⼈ぷれいおん・とかち  
☎0155･36･0560（平⽇10-15時）����������メール info@play-on-tokachi.net   LINE ＠playontokachi

�


