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* Nhirng diém cé thé dén vui choi cung tré

Kosodate Shien Center (Trung tam hd tro’ vé viéc nuéi day con)

Nhirng noi bé me cé thé cung choi véi con cai Hay nhin vao nhimg diém c6 dau $
Va co thé gidi dap nhirng thac mac trong viéc nudi con trén ban dé
Nhirng han ché vé Itra tudi cé thé vui choi va thdi gian mé cira chi tiét,

hay tham khao & nhirng trung tam dé.

@ Kuwana-shi Chiiki Kosodate Shien Center

(Trung tdm hé tro nudi day con cai khu vwe thanh
ph6 Kuwana) NIKONIKO

Aeon mall 2bangai 1kai

B 0594-25-3515 @ Kodomo Kosodate Ouen Center “Kirakira”
Ngay nghi : nhat hang tuan Trung tam hé tro’ nudi day con cai KIRAKIRA
Dia chi : Kuwana shi Higashikata 301-4 .
& 0594-84-6039 Z 5

Ngay nghi : nhat hang tudn va ngay 18

@ Nagashima Chiiki Kosodate Shien Center

Trung tdm hé tro nudi day con cai khu vire Nakajima /0
(bén trong trung tam phdc lgi xa hdi Nakajima) ‘./

Pia chi : Kuwana shi Nagashima cho

Matsugashima 53-2
A& 0594-41-1038
Ngay nghi : thir bdy,chl nhat hang tuan va ngay 1&

@ Kodomo Kosodate Ouen Center “Pokapoka”

Trung tam hd tro’ nudi day con cai Pokapoka
(bén trong khu phirc hop Kuwanashi
hidamari no oka)
Dia chi : Kuwana shi Hidamari no oka

4 choume 2201-2

B 0594-32-5676
N, Ngay nghi : thi hai hang tuan
(néu thr hai trung vao ngay nghi thi van mé clra)

6
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Nhirng ndi quy trong hdi trwéng

Héy mang theo dém hoac khan dé Hay chu }'/ dén em bé dé tranh con

(16t) khi thay bim cho em bé! bi thwong hay cho nhirng vat la
Mang theo bim d& st dung vé vao miéng!
nha minh!

Trong héi truéng tat ca dd choi co
thé tw do s dung. Tuy nhién, khi o ]
choi xong hay tra lai vi tri cdi nhé! ngu trén deém hay khan!

Néu em bé ng(,hay cho cac em

Hay mang theo tra ho&c nwac. Tuy ting trung tam s& c6 nhitng

. ) . luat 1& rieng, hay lang nghe va
(khéng dwoc mang nudc ngot vao) R L o
tuén tha theo roi vui choi nhé.

o




Noi c6 thé thao luan dwoc Dia chi & s6 dién thoai

Tda thj chinh thanh phé Kuwana - Kodomo
Sougou Center

Nhirng van dé cda san phu va nuéi dudng tré
% Néu khong biét noi nao co thé thao luan duoc, dau (trung tam hb tro tdng hop cho tré em)
Toa thj chinh thanh phd Kuwana - Kodomo

+Vé viéc tiém phong Sougou Center

+V& viéc nudi day con tré . . s
(trung tam ho tro tong hop cho tré em)
A 0594-24-1380

Toa thj chinh thanh phd Kuwana,

-V& viéc kham strc khoé ctia con

*Nhirng van dé vé tién vién phi cia tré em N .
g >np Kodomo miraika (Phong ho tro phét trién cho tré em )

*Nhirng van dé vé ché dé tro' cAp cho tré em B 0594-24-1491

Toa thj chinh thanh phé Kuwana - Kodomo
Hattatsu - Shounizaitaku Shienshitsu

Nhirng vén dé tré khuyét tat (phong hd tro' phat trién tré em tai gia.)
A& 0594-24-3040
Toa thj chinh thanh phé Kuwana,

*Nhiing van de vé ché do tro' cap cho cha me don  koqdomo miraika (Phong hé tro' phét tridn cho tré em )

than B 0594-24-1491

C6 thé ban bac,tw van qua dién thoai
Tbéng dai tw van vé strc khde.y té Kuwana & 0120-149-107
Trung tam y té khan cép cla tinh Mie B 059-229-1199 (24 tiéng)

Tong dai y té cho tré em tinh Mie & 059-232-9955

% C6 thé thao luan duoc vé nhitng van dé cla tré em (Tir 19h30 dén 8 gi&r sang hom sau)

nhw bi bénh, thubc men, bi thwong
B 0594-21-9916

Trung tdm kham chita bénh khan cdp thanh phd (Thr bay tr 1930 dén 21h30
Kuwana Chii nhat budi sang ttr 9h30 dén 12h ,
budi chidu tr 13h dén 16h)

Hay tim hiéu trén mang Internet

Trén trang web Iryounet Mie c6 thé tai dwoc ban huwéng dan cach ting phé khan cp khi tré gap nguy
hiém

[ *http://www.qqg/pref.mie.lg.jp/ 0 *http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/



Khi b4 me c6 viéc gap hodc mudn nghi ngoi moét thdi gian ngan,
c6 thé glri trong gilp tré & nhivng dia diém nay. H:{y nhin vao nhirng
‘ e a . Lo L Lo diém cé dau trén ban do
Néu muon gt & diém trong tré nao, hay dat lich hen & dé.
V& chi phi va théng tin cu thé, hay héi truc tiép tai nhirng trung tam do.
: . . s : Tudi c6 thé nhan
bia chi So dién thoai trong giir dwoc
@® (C6 dich vu d6 & bén trong
diém gitr tré Souyou)
Kuwana shi Higashikata 1895-1

B 0594-22-8441

La nhirng tré tir sau

@ (Cé dich vy d6 & bén trong sinh 3 thang dén
diém gicr tré Nakajima chuybu) mge B 0594-41-1037 {rwoc tudi dihoc tieu
ot hoc va khdéng di nha
Nagashima chou Genbedomo 337 tré hodc mau gido
EFGE
< 2

B’ 0594-29-1135
Kuwana shi ooaza Shimofukayabe 4879-3

@ La nhirng tré tr sau
@ 2 0594.22.1077 SN 3thangden3
tudi va khong di nha

tré hoac mau giao

Kuwana shi Sotobori 78

B 0594-26-7571

Kuwana shi Ekimoto cho 10
La nhirng tré tir sau
© sinh 6 thang dén
B 0594-25-3515 trwac tudi di hoc tiéu
hoc va khdéng di nha
tré hodc mau gido

Aeon Mall Kuwana 2 bangai 1 kai

R 0594-48-2151
Kuwana shi Yui 1775

La nhirng tré tlr sau
sinh 3 thang dén
A& 0594-48-2270 trudc tudi di hoc tidu
hoc va khong di nha
tré hoac mau giao

Kuwana shi Oyama 2097-1

La nhirng tré tir sau
sinh 6 thang dén
trwdre tudi di hoc tiéu
hoc

o R 0594-24-1434
Kuwana Medhia Libe 1F




Local para brincar junto com seus filhos

Kosodate Shien Center (centro de apoio a criagao dos filhos)

E um lugar onde vocé pode brincar com seus filhos. Olhe no mapa
Vocé também pode consultar sobre a criacdo dos filhos. ZSI%CS:;z? $
Para informacodes sobre idade mdxima para poder brincar

e hordrios, favor perguntar direto para cada local.

@ Kuwana-shi Chiiki Kosodate Shien Center “Nikoniko”
(Centro de apoio a criagdo dos filhos da regido de
Kuwana “Nikoniko™)

Kuwana-shi Shinnishikata 1 choume 22

Aeon Mall 2 bangai 1 kai B 0594-25-3515
Feriados: Tercas-feiras, 29 de dezembro até 3 de janeiro

@ Kodomo Kosodate Ouen Center “Kirakira”
(Centro de apoio a criagdo dos filhos “Kirakira™)

Kuwana-shi Higashikata 301-4

B 0594-84-6039 Elig
@ Nagashima Chiiki Kosodate Shien Center Feriados: Domingos e s
(Centro de apoio a criagdo dos filhos da feriados nacionais

regiao de Nagashima)

(O local fica dentro do Nagashima Fukushi Kenkou
Center Kuwana-shi Nagashima-chou Matsugashi-
ma 53-2)

B 0594-41-1038
Feriados: Sdbados, domingos
e feriados nacionais

@ Kodomo Kosodate Ouen Center “Pokapoka”
(Centro de apoio a criagdo dos filhos “Pokapoka”)
-~ (O local fica dentro do Kuwana-shi Hidamari no Oka
Fukugou Shisetsu “Pokapoka”)
Kuwana-shi Hidamari no Oka 4 choume 2201-2
B 0594-32-5676

Feriados: Segundas-feiras B3

(Estard aberto nos feriados nacionais
de segunda feira)

10



@ Reglas do Centro de ajuda infantil e educagao.

)

Na hora de trocar a frauda use Olhe seu filho para nGo

cobertor ou toalhas. colocar objetos na boca
Leve para casa as fraudas ou se ferir.
usadas.

Pode usar os brinquedos,
guarde depois de acabar.

Use uma toalha ou algum
cobertor para fazé-lo dormir.

Existem regras dependendo
do Centro de Apoio. Pergun-
te para cada Centro de
Apoio sobre as regras para
poder brincar.

il

Trazer o préprio chd ou agua.
Ndo é permitido sucos o comer.

11
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O que vocé pode consultar

*Sobre gravidez, parto e criagdo dos filhos

*Se ndo souber onde consultar, por favor entre
em contato aqui

+Sobre as vacinas
+Sobre a criacdo dos filhos
-Sobre o exame médico infantil

-Sobre Custos Médico-Hospitalar da crianca
-Sobre o Jidou Teate (Auxilio Infantil)

-Sobre criancas com deficiéncias

-Sobre o Auxilio de Sustento Infantil

(mde ou pai solteiro)

Local para consultar,”nimero de telefone

Prefeitura de Kuwana - Kodomo Sougou
Center (Cenfro infantil)
B 0594-24-1380

Prefeitura de Kuwana - Kodomo Sougou
Center (Cenfro infantil)
B 0594-24-1380

Prefeitura de Kuwana - Kodomo Miraika
(Departamento de Assuntos do Futuro da Crianga. )

B 0594-24-1491
Prefeitura de Kuwana - Kodomo Hattatsu-
Shounizaitaku Shienshitsu

(Escritério de desenvolvimento da crianca e
apoio infantil domiciliar )

A’ 0594-24-3040
Prefeitura de Kuwana - Kodomo Miraika
(Departamento de Assuntos do Futuro da Crianga. )
B 0594-24-1491

Consultar pelo telefone

Kuwana Kenko “Iryou Soundan Daiyaru24
(Discagem 24 horas para Consultas Médica de
Kuwana)

Mieken Kyuukyu Iryou Jyouhou Center (Centro de
Informagdes Médicas de Emergéncia de Mie)
Mie Kodomo Iryou Daiyaru

(Discagem médica infantil de Mie)

% Vocé pode consultar sobre doencas,
medicamentos e ferimentos da crianca

Clinica de Emergéncia da Cidade
de Kuwana

& 0120-149-107

R 059-229-1199 (24 horas)

B 059-232-9955
(das 19:30 as 8:00)
B 0594-21-9916

(Sébados: das 19:30 &s 21:30
Domingos:das 9:30 as 12:00 e das 13:00 as 16:00)

Pesquisar na internet

Vocé pode baixar o “Kodomo no Kyuukyu Taiou Manyuaru (Manual de como lidar em caso de
emergéncias para criangas) no site do Iryou Netto Mie (Pdgina de informacdes médicas de Mie)

.D: ‘http://www.qqg/pref.mie.lg.jp/
12
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Vocé pode deixar seu filho aqui caso aconteca
uma emergéncia ou se precisar descansar.

Faca reserva no local que deseje deixar seu filho.
Favor pergunte para cada estabelecimento sobre
informacdes de precos e mais detalhes.

@

Souyou Hoikujyo)

(O local fica denfro do
R 0594-22-8441

Kuwana shi Higashikata 1895-1
@

(O local fica dentro do
Nagashima Tyuubu Hoikujyo) kg
ot
Nagashima chou Genbedomo 337

B’ 0594-41-1037

®
Db ]
Kuwana shi ooaza Shimofukayabe 4879-3

&’ 0594-29-1135

@
B 0594-22-1077
Kuwana shi Sotobori 78
®
B 0594-26-7571
Kuwana shi Ekimoto cho 10
©®
B 0594-25-3515
Aeon Mall Kuwana 2 bangai 1 kai
@
B 0594-48-2151
Kuwana shi Yui 1775
) B 0594-48-2270
Kuwana shi Oyama 2097-1
©)

o B 0594-24-1434
Kuwana Media Live 1F

13

Olhe no mapa
para o local
com aesta marca

Bebés de 3 meses
até a entrada na
escola primdria que
ndo frequentam a
creche ou jardim de
inf@ncia

Bebés de 3 meses
até 3 anos que ndo
frequentam a cre-
che ou jardim de
inf@ncia

Bebés de 6 meses
até a entrada na
escola primdria que
ndo frequentam a
creche ou jardim de
infGncia

Bebés de 3 meses
até a entrada na
escola primdria que
ndo frequentam a
creche ou jardim de
infancia

Bebés de 6 meses
até a entrada na
escola primdria



N>
2R  List of places to go with your children

Kosodate Shien Center (Child Rearing Support Centers)

Places where you can play with your children. Look at the location

Consultation about child rearing is also available. ~ With the $

For detailed information, such as service hours,
. . mark on the map.
age range, etc. please contact each facility directly.

@ Kuwana-shi Chiiki Kosodate Shien Center
(Kuwana-shi Regional Child Rearing Support
Center) "Nikoniko" [t
Kuwana-shi Shinnishikata 1 choume 22

Aeon Mall 2 bangai 1 kai A’ 0594-25-3515
Closed on Tuesdays and December 29 to January 3

@ Kodomo/ Kosodate Shien Center
(Support Center for Children and Child
Rearing) "Kirakira"
Kuwana-shi Higashikata 301-4 BligzE
B 0594-84-6039 ELE:
Closed on Sundays and National holidays

® Nagashima Chiiki Kosodate Shien Center
(Nagashima Regional Child rearing Support Center)
(Located at Nagashima Fukushi Kenkou Center
(Nagashima Health and Welfare Center)) ;
Kuwana-shi Nagashima-chou Matsugashima 53-2
A’ 0594-41-1038
Closed on Saturdays, Sundays and National holidays

@ Kodomo/ Kosodate Shien Center
(Support Center for Children and Child Rearing)
"Pokapoka"

(Located at Kuwana-shi Hidamari no Oka Fukugou
Shisetsu (Kuwana-shi Hidamari no Oka
Complex Facility) "Pokapoka")
Kuwana-shi Hidamari no Oka 4 choume 2201-2
A’ 0594-32-5676 EIAE
Closed on Mondays A

OF2.2)
(except for National holidays on Monday)

14



Regulations at Child Rearing Support Center

Please bring a mat or a towel Please look after your child to
for diaper changing. Please keep the child from putting
take used diapers home to things in his /her mouth and

dispose of them. prevent child injuries.

Children can play freely with Lay your baby on a towel
the toys. Please put the toys or mat.

away after playing with them.

Please bring your own water Every Support Center has its
or tea to drink. Snacks and own regulations. Contact each
beverages are not allowed. facility for detailed information.

il

15



Things you can consult about Place / Contact number for consultation

-Pregnancy, Giving birth and Child rearing Kuwana City Hall - Kodomo Sougou Center

. (Children General Center)
% Please contact us if you are not sure where to
consult. A’ 0594-24-1380

*About vaccination Kuwana City Hall - Kodomo Sougou Center

+About child rearing (Children General Center)
*About Medical Examination for Children B 0594-24-1380

*Medical expenses for children Kuwana City Hall - Kodomo Miraika

.Child Allowance (Children’s Future Division)

Kuwana City Hall - Kodomo Hattatsu *
Shounizaitaku Shienshitsu

P . il (Child Development and Child Home-based
Children with Disabilities Assistance Office)

& 0594-24-3040

Kuwana City Hall - Kodomo Miraika
(Children’s Future Division)

+Allowance for Single Parents
A 0594-24-1491

Consultation by phone

Kuwana Kenkou/ Iryou Soudan Dial

&’ 0120-149-107
(Kuwana Health / Medical Consultation Dial 24)

Mie-ken Kinkyuu Iryou Jouhou Center
B 059-229-1199 (24 hours)

(Mie-ken Emergency Medical Information Center)

Mie Kodomo Iryou Dial
(Mie Child Medical Care Dial) B’ 059-232-9955
%You can consult about your child's illness, med- (19:30 to 20:00)

icine, injury, etc.

A’ 0594-21-9916
(Saturdays from 19:30 to 21:30
Sundays from 9:30 to 12:00 and

13:00 to 16:00)

Kuwana-shi Emergency Clinic

Search on the internet

You can download "Kodomo no Kyuukyuu Taiou Manual” (Children's First Aid Manual) from
Iryou Net Mie (Mie Medical Net) website.

.D: ‘http:/ /www.qq/pref.mie.lg.jp/ 0 ‘http:/ /www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
16



You can use childcare service when you have an errand to
run or just need a little break.

Please make a reservation directly at the facility where you
want to leave your child.

Please contact each facility for detailed information.

@

(Located in Souyou Hoikusho)
Kuwana shi Higashikata 1895-1

& 0594-22-8441

@ (Located in Nagashima
Chuubu Hoikusho) %

Nagashoma chou Genbedomo 337 o

B
s i

&
Kuwana shi ooaza Shimofukayabe 4879-3
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Children between 3
months old and
school age, who are
not enrolled in any
nursery school or
kindergarten
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Children between 6
months old and
school age



Kouitsuzan
Tado Kodomoen

s“g \. Kodomo-kosodate
‘ D™ " S ouen center
ui Hoikuen “POKAPOKA”

2 RY 4
Nagashima chiiki

Ichigo room

(Nagashima
chuubu hoikujyo)

W\

Kosodate shien center @gl_&

-

Nanawa eki i -

Ho 5'7‘1. eki
B Kuwana IC
R LAAE AR - e 3 : -:
[y FECXEEYY— ‘Ar!v. shi eki
‘ (Kosodate Shien Center) : : Rengeji eki
Trung tdm ho tror vé viéc nudi day con ety
Centro de apoio a criagao dos filhos : ’
Child Rearing Support Centers .

e Lha CZ 57

O3 SLoBM Froe mroTNBECS
Nhirng diém c6 nhan tréng giir tré trong
thoi gian ngan

Estabelecimentos que cuidam do seu filho por -

algumas horas

Short time Childcare Services

7 N




Fukaya B
Hoikujyo
€)

Kuwana
higashi IC

Kodomo
Kosodate

Lemon room ouen center

O A ® (Souyou hoikujyo) e 5

Kuwana chiiki w
@

Kosodate shien center
“NIKONIKO”

Kouseikan

Hoikujyo

L,‘
Kuwana eki: tg ®
-

p-;g@

Play room
~ chuuouchou %

su:

@

Kouseikan bekkan
Hoikujyo \




COMFIEL 2021FE MITEEABUEREBOBIRER T TR UEL,

¢

HF
»

apan
Living
97 Support

=

( ot NPOEAYIAONIZX \

TEL : 090-9940-2939
Mail : info@shake-hands.jp

HREEIvINVIE DT R—k
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Mail : japanls2407@gmail.com
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