
  

 

多言語
た げ ん ご

 

こそだて  

ミニガイドブック
み に が い ど ぶ っ く

  

KUWANA 

P2～ 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

Guidebook về 

việc nuôi dạy con 

của thành phố 

Kuwana 

Tiếng Việt 
P6～ 

English 

Kuwana-shi Mini 

Handbook of 

Child Rearing 

P14～ 

Para criação dos  

Filhos em KUWANA  

Mini Guia  

Português 
P10～ 
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④ 子
こ

ども・子育
こ そ だ

て応援センター
お う え ん せ ん た ー

 「ぽかぽか」 

（桑名市
く わ な し

陽
ひ

だまりの丘
おか

複合施設
ふ く ご う し せ つ

「ぽかぽか」にあります） 

桑名市
く わ な し

陽
ひ

だまりの丘
おか

４丁目
ちょうめ

2201-2 

☎ 0594-32-5676 

休
やす

み：月曜日
げ つ よ う び

 

（月曜日
げ つ よ う び

が祝日
しゅくじつ

の日
ひ

は開
あ

いています） 

① 桑名市
く わ な し

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援センター
し え ん せ ん た ー

 「にこにこ」 

桑名市
く わ な し

新西方
しんにしかた

１丁目
ちょうめ

２２ イオンモール
い お ん も ー る

２番街
ばんがい

１階
かい

 

☎ 0594-25-3515 

休
やす

み：火曜日
か よ う び

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
み っ か

 

③ 長島
ながしま

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援センター
し え ん せ ん た ー

  

（長島福祉健康
ながしまふくしけんこう

センター
せ ん た ー

にあります） 

桑名市
く わ な し

長島町
ながしまちょう

松ヶ島
ま つ が し ま

５３－２ 

☎ 0594-41-1038 

休
やす

み：土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

② 子
こ

ども・子育
こ そ だ

て応援センター
お う え ん せ ん た ー

 「キラキラ
き ら き ら

」 

桑名市
く わ な し

東方
ひがしかた

301-4 

☎ 0594-84-6039 

休
やす

み：日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

子
こ

どもと一緒
いっしょ

に 遊
あそ

ぶことができる 場所
ば し ょ

です。 

子
こ

育
そだ

ての 相談
そうだん

も できます。 

遊
あそ

ぶことができる 年齢
ねんれい

や 時間
じ か ん

など 詳
くわ

しいことは それぞれの場所
ば し ょ

に 聞
き

いてください。 

地図
ち ず

の マーク
ま ー く

で 

場所
ば し ょ

を 見
み

てください 

 
子
こ

どもと 一緒
いっしょ

に 遊
あそ

びに 行
い

くところ 

子
こ

育
そだ

て支援センター
し え ん せ ん た ー
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子
こ

育
そだ

て支援センター
し え ん せ ん た ー

の やくそく 

  

  

  

おむつを 替
か

えるときは、 

マット
ま っ と

か タオル
た お る

を 持
も

ってきてください。 

けがをしたり 口
くち

に物
もの

を いれないように  

子
こ

どものことを 見
み

ていてください。 

使
つか

った おむつは 持
も

って帰
かえ

ってください。 

赤
あか

ちゃんは タオル
た お る

やマット
ま っ と

の上
うえ

で  

寝
ね

かせてください。 

おもちゃで 自由
じ ゆ う

に 遊
あそ

ぶことが できます。  

遊
あそ

んだ後
あと

は 片
かた

づけてください。 

お茶
ちゃ

や水
みず

は 自分
じ ぶ ん

で 持
も

ってきてください。 

おやつや ジュース
じゅーす

は だめです。 

支援センター
し え ん せ ん た ー

によって ルール
る ー る

があります。 

行
い

きたい 支援センター
し え ん せ ん た ー

に  

ルール
る ー る

を聞
き

いて 遊
あそ

びに 行
い

きましょう。 
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相談
そうだん

する 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

できること 相談
そうだん

する場所
ばしょ

／電話番号
で んわ ば んご う

 

・妊娠
にんしん

、子
こ

どもを産
う

むこと、子
こ

どもを育
そだ

てること 

★どこに相談
そうだん

するか 分
わ

からないときは、 

まず ここに 連絡
れんらく

してください 

桑名市役所
く わ な し や く し ょ

 子
こ

ども総合
そうごう

センター
せ ん た ー

 

☎ 0594-24-1380 

・予防注射
よぼうちゅうしゃ

のこと 

・子
こ

どもを育
そだ

てること 

・子
こ

どもの健診
けんしん

のこと 

桑名市役所 
く わ な し や く し ょ  

子
こ

ども総合
そうごう

センター
せ ん た ー

 

☎ 0594-24-1380 

・子
こ

どもの 病院
びょういん

にかかる お金
かね

について 

・児童手当
じ ど う て あ て

のこと 

桑名市役所
く わ な し や く し ょ

 子
こ

ども未来課
み ら い か

 

☎ 0594-24-1491 

・障
しょう

がいのある 子
こ

どものこと 桑名市役所
く わ な し や く し ょ

 子
こ

ども発達
はったつ

・小児在宅支援室
しょう にざいたくしえんしつ

 

☎ 0594-24-3040 

・ひとり親
おや

のための手当
てあ

てのこと 桑名市役所
く わ な し や く し ょ

 子
こ

ども未来課
み ら い か

 

☎ 0594-24-1491 

休
やす

みの日
ひ

や夜
よる

、 急
きゅう

に 病気
びょうき

になったとき 

電話
でんわ

で 相談
そうだん

する 

くわな健康
けんこう

・医療相談ダイヤル
い り ょ う そ う だ ん だ い や る

２４ ☎ 0120-149-107 

三重県救急医療情報センター
み え けんきゅう きゅう い りょう じ ょう ほ う せんた ー

 ☎ 059-229-1199（24時間
じかん

） 

みえ子
こ

ども医療ダイヤル
い り ょ う だ い や る

 ☎ 059-232-9955 

（午後
ごご

7時
じ

30分
ぷん

から朝
あさ

8時
じ

） 

桑名市応急診療所
くわなしおうきゅうしんりょうじょ

 

☎ 0594-21-9916 

（土曜日
ど よ う び

：夜
よる

7時
じ

30分
ぶん

から夜
よる

9時
じ

30分
ぶん

 

日曜日
にちようび

：朝
あさ

９時
じ

30分
ぶん

から昼
ひる

12時
じ

、午後
ごご

1時
じ

から午後
ごご

4時
じ

） 

インターネット
い ん た ー ね っ と

で 調
しら

べる 

医療ネット
い り ょ う ね っ と

みえの ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 「子
こ

どもの 救急対応
きゅうきゅうたいおう

マニュアル
ま に ゅ あ る

」が ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます。 

    ：http://www.qq/pref.mie.lg.jp/   ：http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/ 



5 

 

少
すこ

しの時間
じ か ん

 子
こ

どもを 預
あず

かってくれるところ 

場所
ば し ょ

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 預
あず

かってくれる年齢
ねんれい

 

① レモンルーム
れ も ん る ー む

 （桑陽保育所
そ う よ う ほ い く じ ょ

の中
なか

にあります） 

桑名市
く わ な し

東方
ひがしかた

1895-1 
☎ 0594-22-8441 

３か月
げつ

から学校
がっこう

に行
い

く

前
まえ

の年齢
ねんれい

の 

保育園
ほ い く え ん

や幼稚園
よ う ち え ん

に行
い

っ

ていない 子
こ

ども 

② いちごルーム
るーむ

 （長島中部保育所
ながしまちゅうぶほいくじょ

の中
なか

にあります） 

長島町源部外面
な が し ま ち ょ う げ ん べ ど も

337 

☎ 0594-41-1037 

③ 深谷保育所
ふ か や ほ い く じ ょ

 

桑名市
く わ な し

大字
おおあざ

下深谷部
し も ふ か や べ

4879-3 

☎ 0594-29-1135 

④ 厚生館別館保育所
こうせいかんべっかんほいくじょ

 

桑名市
く わ な し

外堀
そとぼり

78 

☎ 0594-2２-1０７７ 

3か月
げつ

から３歳
さい

までの 

保育園
ほ い く え ん

や幼稚園
よ う ち え ん

に行
い

っ

ていない 子
こ

ども 

⑤ 厚生館保育所
こ うせ いかんほいくじょ

 

桑名市駅元町
く わ な し えき もと ちょう

10 

☎ 0594-26-7571 

６か月
げつ

から学校
がっこう

に行
い

く

前
まえ

の年齢
ねんれい

の 

保育園
ほ い く え ん

や幼稚園
よ う ち え ん

に行
い

っ

ていない 子
こ

ども   

⑥ 桑名市
く わ な し

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援センター
し え ん せ ん た ー

 「にこにこ」 

イオンモール
い お ん も ー る

桑名
く わ な

 2番街
ばんがい

１階
かい

 

☎ 0594-25-3515 

⑦ 耕逸山
こういつざん

たどこども園
えん

 

桑名市
く わ な し

柚井
ゆい

1775 

☎ 0594-48-2151 

⑧ ゆい保育園
ほ い く え ん

 

桑名市
く わ な し

小山
お や ま

2097-1 

☎ 0594-48-2270 

３か月
げつ

から学校
がっこう

に行
い

く

前
まえ

の年齢
ねんれい

の 

保育園
ほ い く え ん

や幼稚園
よ う ち え ん

に行
い

っ

ていない 子
こ

ども 

⑨ プレイルーム
ぷ れ い る ー む

中 央 町
ちゅうおうちょう

３－７９ 

くわなメディアライブ
め で ぃ あ ら い ぶ

１F 

☎ 0594-24-1434 
６か月

げつ

から学校
がっこう

に行
い

く

前
まえ

の年齢
ねんれい

の子
こ

ども 

急
きゅう

に 用事
よ う じ

が できたときや 少
すこ

し休 憩
きゅうけい

したいときに 子
こ

どもを 預
あず

かってくれます。 

預
あず

けたい場所
ば し ょ

に 予約
よ や く

を してください。 

料金
りょうきん

や 詳
くわ

しいことは それぞれの場所
ば し ょ

に 聞
き

いてください。 

地図
ち ず

の マーク
ま ー く

で 

場所
ば し ょ

を 見
み

てください 
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③ Nagashima Chiiki Kosodate Shien Center   

Trung tâm hỗ trợ nuôi dạy con cái khu vực Nakajima 

(bên trong trung tâm phúc lợi xã hội Nakajima) 

Địa chỉ : Kuwana shi Nagashima cho  

Matsugashima 53-2 

☎ 0594-41-1038 

Ngày nghỉ : thứ bảy,chủ nhật hàng tuần và ngày lễ 

④ Kodomo Kosodate Ouen Center “Pokapoka”  

Trung tâm hỗ trợ nuôi dạy con cái Pokapoka 

   (bên trong khu phức hợp  Kuwanashi  

hidamari no oka)  

Địa chỉ : Kuwana shi Hidamari no oka  

4 choume 2201-2 

☎ 0594-32-5676 

Ngày nghỉ : thứ hai hàng tuần 

（nếu thứ hai trùng vào ngày nghỉ thì  vẫn mở cửa） 

Những nơi bố mẹ có thể cùng chơi với con cái 

Và có thể giải đáp những thắc mắc trong việc nuôi con 

Những hạn chế về lứa tuổi có thể vui chơi và thời gian mở cửa chi tiết,  

hãy tham khảo ở những trung tâm đó. 

Hãy nhìn vào những điểm có dấu  

trên bản đồ  

① Kuwana-shi Chiiki Kosodate Shien Center  

(Trung tâm hỗ trợ nuôi dạy con cái khu vực thành  

phố Kuwana) NIKONIKO 

Địa chỉ : Kuwana shi Shin nishikata 1choume 22 

Aeon mall 2bangai 1kai 

☎ 0594-25-3515 

Ngày nghỉ : nhật hàng tuần  

② Kodomo Kosodate Ouen Center “Kirakira”  

Trung tâm hỗ trợ nuôi dạy con cái KIRAKIRA 

Địa chỉ : Kuwana shi Higashikata 301-4 

☎ 0594-84-6039 

Ngày nghỉ : nhật hàng tuần và ngày lễ 

 
Những điểm có thể đến vui chơi cùng trẻ 

Kosodate Shien Center (Trung tâm hỗ trợ về việc nuôi dạy con) 
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Nếu em bé ngủ,hãy cho các em 

 ngủ trên đệm hay khăn! 

Trong hội trường tất cả đồ chơi có 

thể tự do sử dụng. Tuy nhiên, khi 

chơi xong hãy trả lại vị trí cũ nhé!   

Hãy mang theo đệm hoặc khăn để 

 (lót) khi thay bỉm cho em bé! 

Mang theo bỉm đã sử dụng về  

nhà mình! 

Hãy mang theo trà hoặc nước. 

(không được mang nước ngọt vào)  

Tùy từng trung tâm sẽ có những 

luật lệ riêng, hãy lắng nghe và 

tuân thủ theo rồi vui chơi nhé.  

Những nội quy trong hội trường  

Hãy chú ý đến em bé để tránh con 

bị thương hay cho những vật lạ 

 vào miệng! 
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Nơi có thể thảo luận được  Địa chỉ & số điện thoại 

Những vấn đề của sản phụ và nuôi dưỡng trẻ 

★Nếu không biết nơi nào có thể thảo luận được, đầu 

tiên hãy liên lạc đến đây nhé. 

Tòa thị chính thành phố Kuwana - Kodomo 
Sougou Center 

 (trung tâm hỗ trợ tổng hợp cho trẻ em) 

☎ 0594-24-1380 

・Về việc tiêm phòng  

・Về việc nuôi dạy con trẻ  

・Về việc khám sức khoẻ của con  

Tòa thị chính thành phố Kuwana - Kodomo 
Sougou Center  

(trung tâm hỗ trợ tổng hợp cho trẻ em) 

☎ 0594-24-1380 

・Những vấn đề về tiền viện phí của trẻ em 

・Những vấn đề về chế độ trợ cấp cho trẻ em 

Toà thị chính thành phố Kuwana,  

☎ 0594-24-1491 

・Những vấn đề trẻ khuyết tật 

Toà thị chính thành phố Kuwana - Kodomo 

Hattatsu・Shounizaitaku Shienshitsu 

(phòng hỗ trợ phát triển trẻ em tại gia.)  

☎ 0594-24-3040 

・Những vấn đề về chế độ trợ cấp cho cha mẹ đơn 

thân 

Toà thị chính thành phố Kuwana,  

☎ 0594-24-1491 

Nếu bị đau ốm giữa đêm khuya hay ngày nghỉ 

Có thể bàn bạc,tư vấn qua điện thoại 

Tổng đài tư vấn về sức khỏe.y tế Kuwana ☎ 0120-149-107 

Trung tâm y tế khẩn cấp của tỉnh Mie ☎ 059-229-1199 (24 tiếng)  

Tổng đài y tế cho trẻ em tỉnh Mie 

Có thể thảo luận được về những vấn đề của trẻ em 

như bị bệnh, thuốc men, bị thương  

☎ 059-232-9955 

(Từ 19h30 đến 8 giờ sáng hôm sau) 

Trung tâm khám chữa bệnh khẩn cấp thành phố 

Kuwana 

☎ 0594-21-9916 

(Thứ bảy từ 19h30 đến 21h30 

Chủ nhật buổi sáng từ 9h30 đến 12h ,  

buổi chiều từ 13h đến 16h) 

Hãy tỉm hiểu trên mạng Internet 

Trên trang web Iryounet Mie có thể tải được bản hướng dẫn cách ứng phó khẩn cấp khi trẻ gặp nguy 

hiểm 

       ：http://www.qq/pref.mie.lg.jp/        ：http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/ 

Nơi thảo luận 
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Những điểm có nhận trông giữ trẻ trong thời gian ngắn 

Địa chỉ Số điện thoại 
Tuổi có thể nhận 
trông giữ được 

① Lemon Room (Có dịch vụ đó ở bên trong  

điểm giữ trẻ Souyou) 

Kuwana shi Higashikata 1895-1 

☎ 0594-22-8441 

Là những trẻ từ sau 

sinh 3 tháng đến 

trước tuổi đi học tiểu 

học và không đi nhà 

trẻ hoặc mẫu giáo 

② Ichigo Room (Có dịch vụ đó ở bên trong  

điểm giữ trẻ Nakajima chuybu) 

Nagashima chou Genbedomo 337 

☎ 0594-41-1037 

③ Fukaya Hoikujyo 

Kuwana shi ooaza Shimofukayabe 4879-3 
☎ 0594-29-1135 

④ Kouseikan bekkann Hoikujyo 

Kuwana shi Sotobori 78 
☎ 0594-22-1077 

Là những trẻ từ sau 

sinh 3 tháng đến 3 

tuổi và không đi nhà 

trẻ hoặc mẫu giáo 

⑤ Kouseikan Hoikujyo 

Kuwana shi Ekimoto cho 10 
☎ 0594-26-7571 

Là những trẻ từ sau 

sinh 6 tháng đến 

trước tuổi đi học tiểu 

học và không đi nhà 

trẻ hoặc mẫu giáo 

⑥ Trung tâm hỗ trợ nuôi dạy con cái  

khu vực thành phố Kuwana NIKONIKO 

Aeon Mall Kuwana 2 bangai 1 kai 

☎ 0594-25-3515 

⑦ Kouirsuzan Tado Kodomoen 

Kuwana shi Yui 1775 
☎ 0594-48-2151 

⑧ Yui Hoikuen 

Kuwana shi Oyama 2097-1 
☎ 0594-48-2270 

Là những trẻ từ sau 

sinh 3 tháng đến 

trước tuổi đi học tiểu 

học và không đi nhà 

trẻ hoặc mẫu giáo 

⑨ Play Room Chuuou chou 3-79 

Kuwana Medhia Libe 1F 
☎ 0594-24-1434 

Là những trẻ từ sau 

sinh 6 tháng đến 

trước tuổi đi học tiểu 

học 

Khi bố mẹ có việc gấp hoặc muốn nghỉ ngơi một thời gian ngắn,  

có thể gửi trông giúp trẻ ở những địa điểm này. 

Nếu muốn gửi ở điểm trông trẻ nào, hãy đặt lịch hẹn ở đó. 

Về chi phí và thông tin cụ thể, hãy hỏi trực tiếp tại những trung tâm đó. 

Hãy nhìn vào những  

điểm có dấu  trên bản đồ  
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É um lugar onde você pode brincar com seus filhos. 

Você também pode consultar sobre a criação dos filhos. 

Para informações sobre idade máxima para poder brincar  

e horários, favor perguntar direto para cada local. 

① Kuwana-shi Chiiki Kosodate Shien Center “Nikoniko”  

(Centro de apoio à criação dos filhos da região de 

 Kuwana “Nikoniko”) 

Kuwana-shi Shinnishikata 1 choume 22  

Aeon Mall 2 bangai 1 kai               ☎ 0594-25-3515 

Feriados： Terças-feiras, 29 de dezembro até 3 de janeiro 

② Kodomo Kosodate Ouen Center “Kirakira”  

(Centro de apoio à criação dos filhos “Kirakira”)  

       Kuwana-shi Higashikata 301-4 

   ☎ 0594-84-6039 

   Feriados： Domingos e  

   feriados nacionais 

③ Nagashima Chiiki Kosodate Shien Center  

(Centro de apoio à criação dos filhos da 

região de Nagashima)  

(O local fica dentro do Nagashima Fukushi Kenkou 

Center Kuwana-shi  Nagashima-chou Matsugashi-

ma 53-2) 

               ☎ 0594-41-1038 

    Feriados： Sábados, domingos 

                    e feriados nacionais 

Olhe no mapa 

o local com 

esta marca  

④ Kodomo Kosodate Ouen Center “Pokapoka”  

(Centro de apoio à criação dos filhos “Pokapoka”)  
(O local fica dentro do Kuwana-shi Hidamari no Oka  

Fukugou Shisetsu “Pokapoka”) 

Kuwana-shi Hidamari no Oka 4 choume 2201-2 

☎ 0594-32-5676 

Feriados： Segundas-feiras 

(Estará aberto nos feriados nacionais  

de segunda feira) 

 
Local para brincar junto com seus filhos 
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Reglas do Centro de ajuda infantil e educação.  

  

  

  

Na hora de trocar a frauda use  
cobertor ou toalhas. 

Leve para casa as fraudas  
usadas. 

Olhe seu filho para não 

colocar objetos na boca 

ou se ferir. 

Use uma toalha ou algum  

cobertor para fazê-lo dormir. 

Trazer o próprio chá ou água. 

Não é permitido sucos o comer. 

Existem regras  dependendo 

do Centro de Apoio. Pergun-

te  para  cada  Centro  de 

Apoio sobre as regras para 

poder brincar. 

Pode usar os brinquedos, 

guarde depois de acabar. 
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O que você pode consultar Local para consultar／número de telefone 

・Sobre gravidez, parto e criação dos filhos 

★Se não souber onde consultar, por favor entre 
em contato aqui  

Prefeitura de Kuwana - Kodomo Sougou 

Center (Centro infantil) 

☎ 0594-24-1380 

・Sobre as vacinas  

・Sobre a criação dos filhos  

・Sobre o exame médico infantil  

Prefeitura de Kuwana - Kodomo Sougou 

Center (Centro infantil) 

☎ 0594-24-1380 

・Sobre Custos Médico-Hospitalar da criança 

・Sobre o Jidou Teate (Auxílio Infantil) 

Prefeitura de Kuwana - Kodomo Miraika 

☎ 0594-24-1491 

・Sobre crianças com deficiências 

Prefeitura de Kuwana - Kodomo Hattatsu・

Shounizaitaku Shienshitsu  

(Escritório de desenvolvimento da criança e 
apoio infantil domiciliar ) 

☎ 0594-24-3040 

・Sobre o Auxílio de Sustento Infantil  

(mãe ou pai solteiro) 

Prefeitura de Kuwana - Kodomo Miraika 

 

☎ 0594-24-1491 

Consultar pelo telefone 

Kuwana Kenko・Iryou Soundan Daiyaru24 

(Discagem 24 horas para Consultas Médica de 

Kuwana) 

☎ 0120-149-107 

Mieken Kyuukyu Iryou Jyouhou Center (Centro de 

Informações Médicas de Emergência de Mie) ☎ 059-229-1199 (24 horas) 

Mie Kodomo Iryou Daiyaru  

(Discagem médica infantil de Mie) 

Você pode consultar sobre doenças,  

medicamentos e ferimentos da criança 

☎ 059-232-9955 

(das 19:30 às 8:00) 

Clínica de Emergência da Cidade  

de Kuwana 

☎ 0594-21-9916 

(Sábados: das 19:30 às 21:30 

Domingos：das 9:30 às 12:00 e das 13:00 às 16:00) 

Pesquisar na internet 

          ：http://www.qq/pref.mie.lg.jp/        ：http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/ 

Quando ficar doente de repente no feriado ou de noite 

Local para consultar 
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Estabelecimentos que cuidam do seu filho por algumas horas 

Local 
Número de  

telefone  

Idade que pode  

deixar a criança  

① Lemon room (O local fica dentro do 

Souyou Hoikujyo)  

Kuwana shi Higashikata 1895-1 

☎ 0594-22-8441 

Bebês de 3 meses 
até a entrada na 
escola primária que 
não frequentam a 
creche ou jardim de 
infância 

② Ichigo room (O local  fica dentro do    

Nagashima Tyuubu Hoikujyo)  

Nagashima  chou Genbedomo 337 

☎ 0594-41-1037 

③ Fukaya Hoikujyo 

Kuwana shi ooaza Shimofukayabe 4879-3 
☎ 0594-29-1135 

④ Kouseikan bekkan Hoikujyo 

Kuwana shi Sotobori 78 
☎ 0594-22-1077 

Bebês de 3 meses 
até 3 anos que não 
frequentam a cre-
che ou jardim de 
infância 

⑤ Kouseikan Hoikujyo 

Kuwana shi Ekimoto cho 10 
☎ 0594-26-7571 

Bebês de 6 meses 

até a entrada na 

escola primária que 

não frequentam a 

creche ou jardim de 

infância 

⑥ Kuwana-shi Chiiki Kosodate  

     Shien Center “Nikoniko”  

Aeon Mall Kuwana 2 bangai 1 kai 

☎ 0594-25-3515 

⑦ Kouitsuzan Tado Kodomoen 

Kuwana shi Yui 1775 
☎ 0594-48-2151 

⑧ Yui Hoikuen 

Kuwana shi Oyama 2097-1 
☎ 0594-48-2270 

Bebês de 3 meses 
até a entrada na 
escola primária que 
não frequentam a 
creche ou jardim de 
infância 

⑨ Play Room Chuuou chou 3-79 

Kuwana Media Live 1F 
☎ 0594-24-1434 

Bebês de 6 meses 
até a entrada na 
escola primária 

Você pode deixar seu filho aqui caso aconteça  

uma emergência ou se precisar descansar. 

Faça reserva no local que deseje deixar seu filho. 

Favor pergunte para cada estabelecimento sobre  

informações de preços e mais detalhes. 

Olhe no mapa 

para o local  

com aesta marca  
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④ Kodomo/ Kosodate Shien Center  

(Support Center for Children and Child Rearing) 

    "Pokapoka" 

(Located at Kuwana-shi Hidamari no Oka Fukugou  

Shisetsu  (Kuwana-shi Hidamari no Oka  

Complex Facility) "Pokapoka") 

Kuwana-shi Hidamari no Oka 4 choume 2201-2  

☎ 0594-32-5676 

Closed on Mondays  

(except for National holidays on Monday) 

③ Nagashima Chiiki Kosodate Shien Center  

(Nagashima Regional Child rearing Support Center) 

(Located at Nagashima Fukushi Kenkou Center 

 (Nagashima Health and Welfare Center)) 

Kuwana-shi Nagashima-chou Matsugashima 53-2  

☎ 0594-41-1038 

Closed on Saturdays, Sundays and National holidays  

②  Kodomo/ Kosodate Shien Center  

(Support Center for Children and Child  

Rearing) "Kirakira" 

Kuwana-shi Higashikata 301-4 

☎ 0594-84-6039 

Closed on Sundays and National holidays  

Places where you can play with your children. 

Consultation about child rearing is also available. 

For detailed information, such as service hours,  

age range, etc. please contact each facility directly. 
mark on the map.  

Look at the location 
with the  

①  Kuwana-shi Chiiki Kosodate Shien Center 

 (Kuwana-shi Regional Child Rearing Support  

Center) "Nikoniko" 

Kuwana-shi Shinnishikata 1 choume 22  

Aeon Mall 2 bangai 1 kai           ☎ 0594-25-3515 

Closed on Tuesdays and December 29 to January 3 

 
List of places to go with your children 

Kosodate Shien Center (Child Rearing Support Centers) 
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Regulations at Child Rearing Support Center 

  

  

  

Please bring a mat or a towel 

for diaper changing. Please 

take used diapers home to 

dispose of them. 

Please look after your child to 

keep the child from putting 

things in his/her mouth and 

prevent child injuries. 

Lay your baby on a towel 

or mat. 

Children can play freely with 

the toys. Please put the toys 

away after playing with them. 

Please bring your own water  

or tea to drink. Snacks and 

 beverages are not allowed. 

Every Support Center has its 

own regulations. Contact each 

facility for detailed information. 
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Things you can consult about Place / Contact number for consultation 

・Pregnancy, Giving birth and Child rearing 

★Please contact us if you are not sure where to 
consult. 

Kuwana City Hall - Kodomo Sougou Center 
(Children General Center) 

☎ 0594-24-1380 

・About vaccination 

・About child rearing 

・About Medical Examination for Children 

Kuwana City Hall - Kodomo Sougou Center 
(Children General Center) 

☎ 0594-24-1380 

・Medical expenses for children 

・Child Allowance 

Kuwana City Hall - Kodomo Miraika 
(Children’s Future Division) 

・Children with Disabilities 

Kuwana City Hall - Kodomo Hattatsu・
Shounizaitaku Shienshitsu  

(Child Development and Child Home-based 
Assistance Office)  

☎ 0594-24-3040 

・Allowance for Single Parents 

Kuwana City Hall - Kodomo Miraika 
(Children’s Future Division) 

☎ 0594-24-1491 

When your child gets sick at night or on holidays. 

Consultation by phone 

Kuwana Kenkou/ Iryou Soudan Dial  

(Kuwana Health / Medical Consultation Dial 24) 
☎ 0120-149-107 

Mie-ken Kinkyuu Iryou Jouhou Center  

(Mie-ken Emergency Medical Information Center) 
☎ 059-229-1199 (24 hours) 

Mie Kodomo Iryou Dial  

(Mie Child Medical Care Dial)  

You can consult about your child's illness, med-
icine, injury, etc. 

☎ 059-232-9955 

(19:30 to 20:00 ) 

Kuwana-shi Emergency Clinic  

☎ 0594-21-9916 

(Saturdays from 19:30 to 21:30  

Sundays from 9:30 to 12:00 and  

13:00 to 16:00 ) 

Search on the internet 

You can download "Kodomo no Kyuukyuu Taiou Manual" (Children's First Aid Manual) from 
Iryou Net Mie (Mie Medical Net) website. 

          ：http://www.qq/pref.mie.lg.jp/           ：http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/ 

Place for consultation 
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Short time Childcare Services 

Place Telephone Age range to use 
childcare services  

① Lemon room  

(Located in Souyou Hoikusho)  

Kuwana shi Higashikata 1895-1 

☎ 0594-22-8441 

Children between 3 
months old and 
school age, who are 
not enrolled in any 
nursery school or 
kindergarten 

② Ichigo room (Located in Nagashima 

 Chuubu Hoikusho)  

Nagashoma  chou Genbedomo 337 

☎ 0594-41-1037 

③ Fukaya Hoikujyo 

Kuwana shi ooaza Shimofukayabe 4879-3 
☎ 0594-29-1135 

④ Kouseikan bekkann Hoikujyo 

Kuwana shi Sotobori 78 
☎ 0594-22-1077 

Children between 3 
months old and 3 
years old, who are 
not enrolled in any 
nursery school or 
kindergarten 

⑤ Kouseikan Hoikujyo 

Kuwana shi Ekimoto cho 10 
☎ 0594-26-7571 

Children between 6 
months old and 
school age, who are 
not enrolled in any 
nursery school or 

kindergarten 

⑥ Kuwana-shi Chiiki Kosodate  

Shien Center “Nikoniko”  

Aeon Mall Kuwana 2 bangai 1 kai 

☎ 0594-25-3515 

⑦ Kouirsuzan Tado Kodomoen 

Kuwana shi Yui 1775 
☎ 0594-48-2151 

⑧ Yui Hoikuen 

Kuwana shi Oyama 2097-1 
☎ 0594-48-2270 

Children between 3 
months old and 
school age, who are 
not enrolled in any 
nursery school or 
kindergarten 

⑨ Play Room Chuuou chou 3-79 

Kuwana Medhia Libe 1F 
☎ 0594-24-1434 

Children between 6 
months old and 
school age 

You can use childcare service when you have an errand to 

 run or just need a little break. 

Please make a reservation directly at the facility where you 

 want to leave your child. 

Please contact each facility for detailed information. 
mark on the map.  

Look at the location 
with the  
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② 

⑦ 

⑧ 

③ 

④ 

Tado chou KUWANA shi 

Nagashima chou 

Kodomo・kosodate  

ouen center 

“POKAPOKA” 

Nagashima chiiki 

Kosodate shien center 

Ichigo room 

（Nagashima 
chuubu hoikujyo） 

Kouitsuzan 

Tado Kodomoen 

Yui Hoikuen 

少
すこ

しの時間
じ か ん

 子
こ

どもを 預
あず

かってくれるところ 

Trung tâm hỗ trợ về việc nuôi dạy con 

子
こ

育
そだ

て支援センター
し え ん せ ん た ー

 

(Kosodate Shien Center) 

Centro de apoio a criação dos filhos 

Những điểm có nhận trông giữ trẻ trong  

thời gian ngắn 

Estabelecimentos que cuidam do seu filho por 
algumas horas 

Child Rearing Support Centers 

Short time Childcare Services 
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① 

⑥ 
Kuwana chiiki 

Kosodate shien center 

“NIKONIKO” 

① 

Lemon room 

(Souyou hoikujyo) 

Kodomo 

Kosodate 

ouen center 

② 

Kouseikan  

Hoikujyo ⑤ 

④ 
Kouseikan bekkan 

Hoikujyo 

Fukaya 
Hoikujyo 

③ 

Play room 

chuuouchou 

⑨ 
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