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Sukusuku ¥ Inumaru
Lugar kung saan pwedeng kumonsulta tungkol sa pagbubuntis, panganganak, pagaalaga, at pagpapalaki ng anak
sa Inuyama City Child-rearing Generation Comprehensive Support Center (sa loob ng Inuyama-shi Hoken Center)
Bukas ito ng Lunes hanggang Biyernes ng 8:30-17:00 (Sarado ito ng Sabado, Linggo, at pista opisyal o red calendar ,
katapusan ng taon at simula ng taon)
Tel 0568-44-0359 mail: sukusukuinumaru@city.inuyama.lg.jp

3% Maaari kang makipagkita nang personal para sa konsultasyon. Kinakailangang magpareserba para sa
pagpapakonsulta.

% Kapag nalaman mo sa ospital na ikaw ay nagdadalang tao ...

Humingi ng Gabay sa kalusugan ng ina
at sanggol (Boshi Kenko Techo)

Sa Health Center (Hoken Center), makakatanggap ka ng libro na "Maternal and Child Health
Handbook (Boshi Kenko Techa)" o “Gabay sa kalusugan ng ina at sanggol” at "Mother and
Child Bookmark (Haha to Ko no Shiori)"' na nagtatala ng kalusugan ng ina at ng sanggol.

Sa pagtanggap ng mga ito, makakatanggap ka rin ng suporta para sa pagpapalaki ng bata.
3% Makukuha mo ang libro sa araw ng Martes. Ito ay isang sistema ng pagpapareserba,

kinakailngan na tumawag para sa pagpapareserba. & 2
Lugar: Inuyama-shi Hoken Center (Tel 0568-61-1177) & “an /
Pagtanggap: Konsultasyon tuwing Martes mula 9:00 hanggang 9:15 (ang ‘;Q Y
briefing session ay tumatagal ng halos isang oras) o /
Ano ang dapat dalhin: - "Listahan ng pagtatala ng abiso sa pagbubuntis (Ninshin <A

Todokede-sho)' * Papel na natanggap mo mula sa ospital kapa:
nalaman mong ika'y nagdadalang tao o buntis. :

« Ang My Number Card o dokumento na maaaring magkumpirma
ng iyong my number.

« Mga dokumento na nagpapatunay ng pagkakakilanlan (lisensya
sa pagmamaneho, pasaporte, atbp.)

* Residence card (Zairyu Card) o Special Permanent Resident
Certificate (Tokubetsu Eijiusha Shomeisho)

*Kapag ikaw ay nagdadalang tao...

Supporta

4 Pagsusuri ng kalusugan ng buntis
May mga pagsusuri para makita kung malusog ang iyong pagbubuntis.
Kung ikaw ay isang residente sa Inuyama City at gusto mong pumunta sa
isang ospital sa Aichi Prefecture.
May suportang pera mula sa Inuyama City.

¢ Tawag mula sa Midwife o komadrona

( espesyalista sa pagiging magulang at sanggol)

Sa 8 buwan na pagbubuntis, makakatanggap ka ng tawag sa telepono mula sa
Midwife para tingnan kung may problema.

Pag-usapan ang mga bagay na ikinababahala mo o hindi mo naiintindihan.

+ Klase para sa nanay at tatay

3% 6 na beses sa isang taon (ginaganap sa Inuyama-shi Hoken Center)

Ito ay magtuturo sa iyo ng iba't ibang mahahalagang bagay sa panahon ng
pagbubuntis sa panganganak at pagpapalaki ng sanggol.

Maaaring lumahok (makisali) ang tatay at nanay.
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*Kapag naisilang ang sanggol ...
Mga Pamamaraan sa Inuyama City Hall

@ Mag-bigay ng "birth certificate (Shussei Todoke)' o araw ng
kapanganakan para ipaalam na ipinanganak ang sanggol. $
« Mangyaring kumpletuhin ang pamamaraan sa Citizen's Division (Shimin-ka)
ng city hall sa loob ng 14 na araw pagkatapos ipanganak ang sanggol.
« Kakailanganin dalhin ang "Maternal and Child Health Handbook (Boshi
Kenko Techa)' o "Gabay sa kalusugan ng ina at sanggol (Shussei
Shomeisho)" at isang "Birth Certificate" na makukuha sa ospital.
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(2 Mangyaring ipasa ang "Birth Contact Form (Shussei Renraku-hyd)" kasama
ang birth certificate para matanggap mo ang impormasyon at kontak na
kailangan para sa pagpapalaki ng iyong anak.

« Ang "Birth Contact Form (Shussei Renraku-hyo)" ay nakalakip sa "Mother 5
and child Bookmark (Haha to Ko no Shiori)". '
« Kung ang sanggol ay hindi tumitimbang ng 2500g, kailangan din ng "low
weight child contact form (Teitaijii-ji Renraku-hyo)".

@ Kumuha ng health insurance kung sakaling magkasakit o masugatan ang iyong anak
+ Mangyaring makipag-ugnayan sa health insurance na kinabibilangan ng mga magulang.
» Sa kaso ng National Health Insurance (Kokumin Kenké Hoken), ang pamamaraan ay ginagawa
sa Insurance and Pension Section (Hoken Nenkin-ka) ng Inuyama City Hall.

@ Mga Pamamaraan para sa Isang bigayang-halaga para sa Panganganak (Shussann Ikuji

ichijikin) .

Babayaran ng health insurance ang ospital hanggang sa halagang 420.000 yen, ito ay para

mabayaran ang mga gastos sa panganganak. Kinakailangang gawin ang pamamaraang ito
nang maaga sa ospital na nais isagawa ang panganganak.

« Makipag-ugnayan sa iyong health insurance upang makumpleto ang pamamaraan.

» Sa kaso ng National Health Insurance (Kokumin Kenké Hoken), ang pamamaraan ay ginagawa
sa Insurance and Pension Section (Hoken Nenkin-ka) ng Inuyama City Hall.

(® Kumuha ng sertipiko ng benepisyaryo ng gastos sa medikal ng bata (Kodomo Iryo-hi Jukyisha-

sho)
May sistema kung saan libre ang gastusin sa ospital hanggang sa makatapos ng high school ang
bata.

« Ang mga pamamaraan ay isinasagawa sa seksyon ng Insurance at Pensiyon (Hoken Nenkin-ka)
ng city hall.

® Kumuha ng suporta para sa bata (Jido Teate)
Hanggang sa makapagtapos ang iyong anak sa junior high school, maaari kang makakuha ng
pera upang palakihin ang iyong anak matatanggap ito isang beses sa tuwing ikaapat na buwan.
+« Ang mga pamamaraan ay gagawin sa Children's Future Division (Kodomo Mirai-ka) ng city hall.

@ Maaari kang makakuha ng plastic ng basura ng Inuyama City ng libre.
» Ang Inuyama City garbage bag na (middle size) ay ibibigay ng 5 piraso sa isang buwan
hanggang ang bata ay maging 1 taong gulang.
« Ang mga pamamaraan ay isinasagawa sa Environment Division (Kankyo-ka) ng Inuyama City
Hall.

* Pag-aaplay para sa status of residence ng isang bata
Mangyaring mag-patala para sa status of residence ng bata sa loob ng 30 araw pagkatapos na
maisilang ang sanggol.

« Suriin ng mabuti ang mga kinakailangang dokumento sapagkat magkakaiba ito batay sa nais
iapply na status of residence.
+ Mangyaring mag-patala sa imigrasyon.

* Pagpaparehistro sa sariling bansa

Kinakailangan ang pagpaparehistro ng kapanganakan ng sanggol.
« Mangyaring mag-patala sa embahada o konsulado




% Pangangalaga sa mga anak at nanay ...

Supporta

4 Inuyama City Postpartum Care (Inuyama-shi Sango Care Jigya)
Sa loob ng apat na buwan pagkatapos manganak, ang ina at sanggol na nag-aalala sa
kanilang pisikal na kondisyon at pagpapalaki ng anak ay maaaring manatili sa ospital at
tumanggap ng mental at pisikal na pangangalaga.
% May bayad ito subalit mayroong mga kundisyon para makatanggap ng suporta.

¢ Pagbisita sa Sanggol ? (Baby-wan Homon)
Darating ang isang espesyalista sa iyong bahay sa loob ng 4 na buwan pagkatapos
ipanganak ang iyong sanggol. Maaari kang makipag-usap tungkol sa anumang mga
problema.

¢ Araw ng pagsukat ng sanggol (Baby Soku Day)
Susukatin ang taas at bigat ng isang bata hanggang 4 na buwan pagkatapos ng
kapanganakan. Maaari ka ring sumangguni tungkol sa pagpapalaki ng bata.

&

Mangyaring pumunta sa health center. ._
e
# Araw ng Pagsusukat (Wanpaku Sokutei) oy

Susukatin ang taas at bigat ng bata. Maaari ka ring sumangguni tungkol
sa pagpapalaki ng bata.

4 Health checkup para sa 4 na buwang gulang na bata
Susuriin ang kalusugan bata na 4 na buwang gulang. Nakatakda ang petsa. at
makakatanggap ka ng isang mail mula sa health center.

P LE3
¢ Isang lugar kung saan ituturo ang pagkain ng 5 buwan na bata s ALA
(Sukoyaka Hiroba) ‘ v

Mayroong lugar kung saan pwedeng sumali sa klase kung saan ituturo N —

ang pagpapakain para sa 5 buwan na sanggol.
Makikipaglaro kami sa mga magulang at mga anak.

# Konsultasyon sa kalusugan para sa 1 taong gulang na bata
Tumutuon sa paglaki, diyeta, at paglabas ng ngipin ng isang batang 1 taong gulang.

+Pagsususri ng kalusugan ng 1 taon at 6 na buwang gulang na bata
Susuriin ang kalusugan ng bata. Nakatakda ang petsa at makakatanggap ka ng isang
mail mula sa health center.

+ Konsultasyon ng kalusugan at klase ng pagsisipilyo ng ngipin para sa mga batang 2 taon
at 3 buwang gulang
Pagsukat ng taas at bigat ng iyong anak, magpasuri sa dentista tungkol sa ngipin ng
bata, at sumangguni tungkol sa pagpapalaki ng bata.

¢ Pagsusuri sa kalusugan ng 3 taong gulang na bata
Suriin ang kalusugan ng bata.
Nakatakda ang petsa at makakatanggap ka ng isang mail o koreo
mula sa health center.

sz zani¥



% pagbabakuna ...

May mga pagbabakuna para maiwasang magkasakit ang mga bata. Makakatanggap ka ng "slip ng
unang pagsusuri sa pagbabakuna (Yobé Sesshi Yoshin-hyo)' sa pamamagitan ng mail sa loob ng 6
na linggo pagkatapos ipanganak ang iyong anak.
= Pakibasa nang mabuti ang "Pagbabakuna at Kalusugan ng Bata

(Yobo Sesshii to Kodomo no Kenka)".
» Ang pagbabakuna ay kailangang pagpareserba at gaganapin ito sa ospital.
» Hindi kinakailangan ng pera (libre) Ang pagbabakuna.

% impormasyon sa pagaalaga ng bata

+ Family Support Center

Child-rearing support center na may membership registration system. Susuportahan ka nila.
(Kinakailangang magbayad)

4 Kosodate Shien Center / Jido Center
Ito ay isang lugar kung saan maaaring maglaro ang mga magulang at mga bata, makakakuha
ng impormasyon tungkol sa pagpapalaki ng bata, at pakikipagkaibigan Bibigyan ka ng suporta.
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¢ Kodomo Mirai-en alale
(Nursery Center (Hoikuen) [ Certified Kindergarden (Nintei Kodomo-en))
Kung gusto mong pumasok ang iyong anak sa kindergarden, mangyaring sumangguni sa
Children's Future Division (Kodomo Mirai-ka) ng Inuyama City Hall.

¢ Pansamantalang pangangalaga sa bata (Ichiji Hoiku)
Kung gusto mong pansamantalang maalagaan ang iyong anak, maaari mo itong dalhin sa nursery
centers sa Inuyama City (Kinakailangang magbayad). Mangyaring kumunsulta sa bawat Nursery
or kindergarden.
« Hashizume Kodomo Mirai-en (0568-62-3780)
« Haguro Minami Kodomo Mirai-en (0568-67-4445)
« Hakutei Hoikuen (0568-62-6488)
« Inuyama Sakura Hoikuen (0568-61-0814)

¢ Pangangalaga sa bata na nangangailangan ng special needs (Byogo-ji Hoiku)
May mga programa sa pangangalaga ng bata para sa mga bata na nahihirapan pagkatapos nilang
magkasakit o nahihirapang pumasok sa isang nursery school o paaralan. Mangyaring kumunsulta
sa Rakuta Nishi Hoikuen (0568-67-2761)
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Production: Cooperation and supervision:
NPO Shake Hands Inuyama City Health Center
T484-0083 T 484-0086
70-2 Higashikoken, Inuyama-shi 1-121 Matsumotocho, Inuyama City
= info@shake-hands.jp TEL 0568-61-1176

TEL 090-9940-2939



