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MAES GRAVIDAS NO JAPAO E PAIS CRIANDO FILHOS

LI 2\NFED - IFlRk« BE - BIROCEZBHMIDECTS

Sukusuku ? Inumaru.. Local para consulta sobre gravidez, parto e puericultura
AUFFETCHRIBIELZYY— (RUHRRBEYS—A)

Centro de Apoio Integral de cuidados infantis da Cidade de Inuyama (no Centro de Saude da
Cidade de Inuyama)

22 a 62 feira das 8h30 as 17h00 (fecha: sédbados, domingos, feriados, inicio e fim de ano)
TEL0568-44-0359 mail sukusukuinumaru@city.inuyama.lg.jp

*Podem consultar pessoalmente. Somente com reserva.

% Se vocé descobrir no hospital que esta gravida ...
Obtenha um manual de saide materno-infantil

No Centro de Saude, vocé recebera um caderno “Manual de Satide Materno-Infantil”
e o0 "Programa Méze e Filho" que registra a saide das maes e dos bebés. Ao recebé-lo t'?ﬂt& §*
vocé podera receber apoio a criagao dos filhos. gt
* Vocé pode obter o "Manual de Satde Materna e Infantil" todas as tergas-feiras. & C;"‘
Esta sob um sistema de reservas, entao, por favor, ligue.. A%
Local: Centro de Satide da Cidade de Inuyama (Hoken center) (TEL0568-61-1177)
Rececéo: tergas-feiras das 9h00 as 9h15 (sessdo de informacédo dura cerca de uma hora)
O que levar * "Formulario de Notificagdo de Gravidez" * Papel que vocé recebe do hospital
quando descobre que esta gravida.
 Cartdo My number, ou documentos que podem confirmar seu meu numero.
*Documentos que comprovem sua identidade (carteira de motorista, passaporte, etc

» Cartédo de residéncia ou Certificado de Residente Permanente Especial

% Se vocé esta gravida - Apoio

¢ ITIRfERARS2E Exame de salde para gestantes
Existem testes para ver se a pessoa que esta dando a luz é saudavel.

ﬁ Se vocé mora na cidade de Inuyama e vai a um hospital na provincia
A A de Aichi, a cidade de Inuyama fornecera apoio financeiro..
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2 '. ¢ Chamada de Parteira (especialista em bebés e pais) ' ;@

) Por volta do oitavo més de gravidez, vocé recebera um telefo- y
nema da parteira para ver se tem algum problema. Deixe-o sa- o
ber o que esta incomodando vocé ou o que vocé nao entende.

4 Aula Mamae-Papai * 6 vezes por ano (realizada no Centro de Saude da Cidade de
Inuyama) Ensinara varias coisas importantes durante a gravidez, parto e criacao de
um bebé. Tanto a mae como o pai podem participar.



% Quando um bebé nasce - Procedimentos na Prefeitura de Inuyama

@ Emitir uma "certiddo de nascimento" para informar que o bebé nasceu
* Faga o procedimento na Secéo do Registro Civil da Prefeitura (Shiminka) dentro de 14 dias apds
0 nascimento do seu bebé.
* Precisara do "Manual de Salude Materna e Infantil" e da "Certiddo de Nascimento" do hospital.

@ Para receber as informagdes necessarias e poder entrar em contato com Kosodate, envie
o "Formulario de Contato de Nascimento" e também a certiddo de nascimento.
O Formulario de Contato de Nascimento esta anexado ao "Manual de Saude Materna e Infantil".
» Se seu bebé pesar menos de 2500g, também precisara de um "Formulario de contato para
bebés de baixo peso". >
CEE
@ Obtenha seguro de satde caso seu filho fique doente ou ferido.
» Contacte o seguro de saude que o seu pai ou mae tem.
* No caso do Seguro Nacional de Saude, o procedimento é realizado na
Secao de Seguros e Pensdes da Prefeitura de Inuyama.

@ Procedimento para pagamento de quantia fixa para parto e cuidados infantis
O seguro de saude pagara até 420.000 ienes, que foram pagos ao hospital s
quando o bebé nasceu. Vamos fazer o procedimento para isso. "
» Entre em contato com seu seguro de saude para realizar o procedimento.
* No caso do Seguro Nacional de Saude, o procedimento é realizado na

Secdo de Seguros e Pensdes da Prefeitura de Inuyama..

® Obtenha o cartdo de beneficiario de despesas médicas das criangas
E um sistema de assisténcia médica gratuita até que a crianga termine o ensino médio (Kouko).
+ O processamento é feito na Segdo de Pensdes e Seguros da Prefeitura de Inuyama

® Obter mesada infantil
Vocé pode obter essa ajuda financeira para criar seus filhos uma vez a cada quatro meses ate
que seu filho termine o ensino médio (Kouko),.
+ Os procedimentos seréo realizados na se¢do Kodomo Miraika na Prefeitura.

*FEENEBERODBEE Solicitacdo de status de residéncia da crianca
Solicite o status de residéncia do seu filho dentro de 30 dias apds o nascimento.
+ Os documentos necessarios sado diferentes, portanto, verifique-os.
« Os procedimentos sao migratérios.
* ABENDER Inscricao no seu pais de origem
E necessario registrar a crianga nascida no pais de origem
+ Inscreva-se na embaixada ou consulado




Y Cuidados mae e filho - Aboio

QR \bERT 7E% Empresa de cuidados pds-parto da cidade de Inuyama
Durante os primeiros quatro meses apos o parto, mdes e bebés preocupados com sua
condigéo fisica, ou orientagdo sobre cuidados da crianga, podem permanecer no hospital e
receber cuidados fisicos e mentais. Havera uma sobretaxa.

*Algumas condi¢cées sdo necessarias para receber suporte.

OO ViR T @ Visite o Baby One ¢
Um especialista ira a sua casa por até 4 meses apds o nascimento do bebé. Vocé pode falar
sobre qualquer problema.

ONEHlI5— & Dia de medigao do bebé ﬁ%
Medimos a altura e o peso das criangas desde o nascimento até os 4 meses. . -
’ -
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Vocé tambhém pode consultar sobre a educacao.
Va ao posto de saude. ~/

OhAIE<HAIE @ Medida Wanpaku
Medigao da altura e peso da crianga. Vocé também pode consultar sobre a educacgao.

®4HBREEREZE ¢ Exame de salde para bebé de 4 meses
Controle da saude de criangas de 4 meses. A data esta definida e vocé recebera uma
carta do centro de saude.

®5HBRITXHNILIE Espago livre para bebés a partir dos 5 meses
Falaremos sobre comida para bebé de 5 meses aprox. e vamos brincar com pais e filhos.

¢ 1 FX'REMBE @ Consulta de salde para criangas a partir de 1 ano . @
Ha uma conversa sobre o crescimento, dieta e dentes dos meninos de n"n
cerca de 1 ano de idade. NS

¢ 1FZ6HAREMIZE @ Exame de salde para bebés de 1 ano e 6 meses
Controle da salide de criancgas. A data esta definida e vocé recebera uma carta do centro
de saude.

¢ 23N B REMBMEEHNEHZE € Consulta de salde e aula de escovacgao de dentes
para criangas de 2 anos e 3 meses
Medigédo da altura e o peso da crianga, passa por um exame odontolégico
por um dentista e consulta sobre paternidade..

¢ 3 REMEZE ¢ Exame de salde para criangas de 3 anos
Exame de saude infantil. A data esta marcada e vocé recebera uma carta

do centro de satde.



* Ff51EFE - Vacinagdo

Existem vacinas para prevenir doengas em criangas. Vocé recebera um "aviso de pré-exame
de vacinagao" pelo correio dentro de 6 semanas apds o nascimento de seu filho.

» Leia atentamente as precaugdes de "Vacinagao e Saude Infantil". n

» A vacinagao sera agendada e realizada no hospital. Aal

* A vacinagao por periodo fixo nao exige dinheiro. :

* FB TCOIEER - Informagdes para os pais

73— HiR—| - 25 —@ Centro de Apoio a Familia
O Centro de Suporte aos Pais é um sistema de registro de membros.
Eles irdo apoia-lo e isso requer um pagamento.

OFBTIHIERLYY—/REZ>VS—@ Centro de Apoio aos Pais / Centro Infantil
E um lugar onde pais e filhos podem brincar. Eles Ihe darao gﬁ;}i;ﬁ ﬁ
informagodes sobre paternidade e o ajudarao a fazer amigos. ==

AAA
SFLEEXRKE (IRBE - RECEEE) ¢ Kodomo MiraiEn (Centro Infantil / Jardim de
Infancia Certificado)

Se vocé quiser entrar, verifique a secdao Kodomo MiraiKa da Prefeitura de Inuyama.

&—FHZE @ Creche temporario
Se vocé quiser que seu filho seja cuidado temporariamente, na cidade de Inuyama, vocé
pode deixar seu filho nas creches seguintes mediante o pagamento de uma taxa. Verifique
com cada creche.
« BMT & BK¥KE Hashizume (0568-62-3780) + PWREFFE HBARKE Haguro Minani (0568-67-4445)
» BF5{RBE Hakutei (0568-62-6488) o RUEL BFBEE Inuyama Sakura (0568-61-0814)

®/5%RIFE @ Cuidados infantis apds a doenga
Existem programas de cuidados infantis para criancas que estdo com dificuldades e
precisam de cuidados depois de ficarem doentes ou tém dificuldade em frequentar a creche
ou a escola. Entre em contato com a creche 2HFEFEEE Gakuden Nishi (0568-67-2761) .
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Cooperagao e supervisdo: Centro de

saude da cidade de inuyama

RWAEEES 70-2 Inuyama shi HigashiKoken 70-2 T 484-0086 _
= info@ughake-hangs.ip ALUBEREAH—-THB 121 M Inuyama shi
TeL. 090-9940-2939 Matsumoto cho 1-121

Te. 0568-61-1176

Produzido por NPO Shake hands
T484-0083




