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MAMAS GESTANTES EN JAPON Y PAPAS CRIANDO NINOS

I<IK2V\BED 1R - BE - BIROCEEB/HITDECTS
Sukusuku ? Inumaru..Lugar para consultar sobre embarazo, parto y puericultura
AUFFETCHRZEZEEYSY— (RUFRBEYSY—A)
Centro de apoyo integral para la generacion de crianza de nifios de la ciudad de Inuyama (en
el centro de salud de la ciudad de Inuyama)
Lunes-Viernes 8:30-17:00 (Cerrado los: Sabados, Domingos, feriados, principios y fin de afio)
TeL0568-44-0359 mail sukusukuinumaru@city.inuyama.lg.jp

*Pueden hacer consultas personalmente. Reservaciones obligatorias.

% Si en el hospital te enteras que tienes un bebé en tu vientre ...

En el Centro de Salud, recibira un cuaderno Obtenga un manual de salud maternoinfantil
y "Programa para la Madre y el Nifio" que registran la salud tanto de mamas y sus {;?win
bebés. Al recibirlo, podra recibir apoyo para la crianza de los nifos. N B
* Puede obtener el "Manual de salud maternoinfantil" todos los martes. e o
Es bajo un sistema de reservas, asi que por favor llame. :
Lugar: Centro de Salud de la Ciudad de Inuyama (Hoken center) (TeL0568-61-1177)
Recepcion: Martes de 9:00 a 9:15 (la sesion informativa dura aproximadamente una hora)
Queé llevar -« "Formulario de notificacion de embarazo" * Papel que recibes del hospital
cuando te enteras que estas embarazada
* Tarjeta My number, o documentos que puedan confirmar su my number
* Documentos de verificacion de identidad (licencia de conducir, pasaporte, etc)

» Tarjeta de residencia o Certificado de Residente Permanente Especial

Y Si tienes un bebé en tu vientre --- Apoyo
¢ ITIREERREZE Control de salud de mujeres embarazadas

Hay pruebas para ver si la persona que da a luz esta sana.
Si su domicilio es en la ciudad de Inuyama y va a un hospital en la
2 7 prefectura de Aichi, la ciudad de Inuyama brindara apoyo financiero.

A

s ®¢ Liamada de la Partera (especialista en bebés y crianza) '
. 7
L J Alrededor del octavo mes de embarazo, recibira una llamada 3
telefénica de la partera para ver si tiene algin problema. g

Inférmele lo que le preocupa o lo que no entiende.

¢ Clases a mamas-papas * 6 veces al afio (realizada en el centro de salud de la ciudad
de Inuyama) Le ensefara varias cosas importantes durante el embarazo, al dar a
luz y criar a un bebé. Tanto papa como mama pueden participar.



% Cuando nace un bebe-- Tramites en la Prefectura de Inuyama

@ Emitir un "certificado de nacimiento" para informar que el bebe nacié
» Hacer el procedimiento en la Division de (Shiminka) Registros Civiles de la Prefectura dentro de

los 14 dias posteriores al nacimiento de su bebé.
» Necesitara el "Manual de salud maternoinfantil" y el "Certificado de nacimiento" del hospital.

@ Para recibir la informacién necesaria y pueda entrar en contacto con Kosodate, entregue
el "Formulario de contacto de nacimiento" y también el certificado de nacimiento.
« El "Formulario de contacto de nacimiento" esta adjunto al " Manual de salud maternoinfantil”.
« Si su bebé pesa menos de 2500g, también necesitara un "Formulario de @ iz
oR

contacto de bebés de bajo peso".

@ Obtenga un seguro de salud en caso de que su hijo se enferme o lesione.
» Comuniquese con el seguro de salud que tienen su papa o su mama.
« En el caso del Seguro Nacional de Salud, el tramite se realiza en la Seccion

de Seguros y Pensiones de la Prefectura de Inuyama.

@ Procedimiento para el pago de la suma global por parto y cuidado de nifios
El seguro de salud pagara hasta 420.000 yenes, que se pagaron al hospital "
cuando nacio6 el bebé. Hagamos el procedimiento para eso.

« Comuniquese con su seguro de salud para realizar el tramite.
* En el caso del Seguro Nacional de Salud, el tramite se realiza en la Seccién
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de Seguros y Pensiones de la Prefectura de Inuyama.

® Obtenga la tarjeta de beneficiario de gastos médicos para nifos
Es un sistema de atencion médica gratuita hasta que el nifio se gradue de la escuela

secundaria (Kouko).
« Los tramites se realizan en la Seccion de Seguros y Pensiones de la Prefectura de Inuyama

® Obtener el subsidio por hijo
Puede obtener esta ayuda financiera para la crianza de sus hijos, una vez cada cuatro meses

hasta que su hijo se gradle de la escuela secundaria (Kouko)
Los tramites se realizaran en la seccion Kodomo Miraika en la Prefectura. [

*FEEOEBERDDEE Solicitud de estatus de residencia del nifio
Solicite el estatus de residencia de su hijo dentro de los 30 dias posteriores al nacimiento.

« Los documentos requeridos son diferentes, asi que verifiquelos.

+ Los tramites son migratorios.

*AEANDER Registro en tu pais de origen
Es necesario registrar al nifio nacido en el pais de origen.

+ Solicite en la embajada o consulado




% Cuidado de mamas y nifios-- Apoyo

SR \TFERT PE% € Empresa de atencion posparto de la ciudad de Inuyama
Durante los primeros cuatro meses después del parto, las mamas y los bebés que estan
preocupados por su condicion fisica o la crianza de los hijos, pueden permanecer en el
hospital y recibir atencion mental y fisica. Habra un recargo.
¥Requieren algunas condiciones para recibir apoyo.

eNED VIR T @ Visita a Baby One ¢
Un especialista ira a tu casa por un periodo de hasta 4 meses después del nacimiento de tu
bebé. Puedes hablar de cualquier problema.

ONEHIT— & Dia de medicion del bebé

Medimos la altura y el peso de los nifios desde el nacimiento hasta los 4 meses. ﬁ@@@
También puede consultar sobre crianza de los hijos. . g
Acude al centro de salud. 2 s

o

*hAIE<AIE @ Medida Wanpaku
Medir la altura y el peso del nifio. También puede consultar sobre crianza de los hijos.

¢ 4HBREMZE ¢ Chequeo de salud para nifios de 4 meses
Control de la salud de un nifio que tiene 4 meses. La fecha esta fijada y recibiras una carta
del centro de salud.

O5HARITHNILE @ Espacio libre para bebes de 5 meses
Hablaremos de comidas para bebes 5 meses aprox. y jugaremos con padres e hijos.

¢ 1% REMHEBH ¢ Consulta de salud para nifios de 1 afo o

e N N

Hay una charla sobre el crecimiento, la dieta y los dientes de un nifo w
de aproximadamente 1 afio. NG e

¢ 16N A'REEZE ¢ Chequeo de salud para bebes de 1 afio y 6 meses
Control de la salud del nifio. La fecha esta fijada y recibiras una carta del centro de salud.

¢ 2FE 3N B 'REFBMEEHINZH= & Consulta de salud y clase de cepillado de dientes
para ninos de 2 afios y 3 meses
Medir la altura y el peso de su hijo, someterse a un examen dental por parte de un
dentista y consultar sobre la crianza de los hijos.

¢ 3FREEZE @ Chequeo de salud para nifios de 3 afios
Control de salud del nifio. La fecha esta fijada y recibiras una carta del

centro de salud.



*FRH1ERE - Vacunacion

Existen vacunas para prevenir enfermedades en los nifios. Recibira un "aviso previo al
examen de vacunacion" por correo dentro de las 6 semanas posteriores al nacimiento de
su hijo.

» Lea atentamente las precauciones "Vacunacion y salud infantil".
» Lavacunacion sera reservada y realizada en el hospital.

« Lavacunacion por un periodo fijo no requiere dinero.

* FB CTDIEFR - Informacién para los padres

73—« HiR— | « 29 —@ Centro de Apoyo Familiar
Centro de apoyo a la crianza de los hijos es un sistema de registro de socios.

Ellos lo apoyaran y requiere de un pago.

OFETCHERLYS—/REZ>VS—¢ Centro de apoyo a la crianza de los hijos / centro

infantil [ REPT Y REEE
-~

Es un lugar donde padres y nifios pueden jugar. Le daran infor- ==
macion sobre la crianza de los hijos y le ayudaran a hacer amigos. #A#A ™

OFEEERKE (IREE - RECEEE) € Kodomo MiraiEn (Centro Infantil / Jardin Infantil

Certificado)
Si desea ingresar, consulte en la seccion Kodomo MiraiKa de la prefectura de Inuyama.

&—05FE & Guarderia temporal
Si desea que cuiden temporalmente a su hijo, en la ciudad de Inuyama, puedes dejarlo en la
siguientes guarderias pagando una tarifa. Consultar con cada jardin.
« M & BREE Hashizume (0568-62-3780)  + PREIF E EFKE Haguro Minani (0568-67-4445)
» B RSB Hakutei (0568-62-6488) s RUEL S5FEBE Inuyama Sakura (0568-61-0814)

O 5%'RIRE @ Cuidado de nifios después de una enfermedad

Hay programas de cuidado infantil para nifios con dificultades y necesitan cuidados después
de enfermarse, o tienen dificultades para asistir a una guarderia o escuela. Comuniquese
con la guarderia 2B FEEE Gakuden Nishi (0568-67-2761) .
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Producido por NPO Shake hands Ha,, Cooperacion y supervision: Centro de
T484-0083 ol (R0, salud de la ciudad de Inuyama
AWHE S 70-2 Inuyama shi HigashiKoken 70-2 T 484-0086
= info@shake-hands.jp ALUBEMAF—-TB 121 M Inuyama shi
TeL  090-9940-2939 Matsumoto cho 1-121
TeL 0568-61-1176




