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Gwri dén nhirvng bé me dang nudi con tai Nhat Ban

Sukusuku ¥ inumaru... noi ¢é thé thao luan nhitng van d& nhw mang thai, sinh con,chim
soc tré
Trung tdm hé tro cham séc tré tai Inuyama Kosodate Sedai Hokatsu Shien Center
(bén trong trung tdm bao hiém cdia thanh phé Inuyama)
Thoi gian lam viéc tir thi hai dén thiv 6, 8h30 dén 17h  (ngay nghi th&r bay,chti nhat va dip tét)
Tel: 0568-44-0359 e-mail: sukusukuinumaru@city.inuyama.lg.jp

% Co thé gap truc tiép dé thdo luan, tuy nhién can dat lich trwdc

Y Tai bénh vién,sau khi biét minh da mang thai

Hay dang ky nhan Boshi Kenkoé Techo

Tai trung tdm béo hiém (Hoken Center) sé nhan dwoc sé tay me con(boshi kenko techo)
va s6 hwéng dan cho me va con (Haha to Ko no Shiori). Sau khi nhan dworc hai loai sé
nay, ban cé thé ding ky tham gia cac hoat dong tai trung tdm cham sdc tre.

¥ Viéc phat hanh s6 tay me con (Boshi Kenkd Techd) chi lam dwoc vao thir ba hang

tuan va can hen trwéc nén trwdc khi dén hay goi dién nhé. Qg”
Dia diém : Trung tdm bao hiém ctia thanh phé Inuyama (Tel: 0568-61-1177) o S .i’./’
Nhan dang ky vao thir ba hang tuan, tir 9h-9h15 a :._.-.‘ i/
(sau d6 sé co6 khoang 1 tiéng dé giai thich) A‘/

Giay to can thiét :
* "Ninshin Todokede-sho”

¥ Giay chirng nhan mang thai nay sé dwoc cap tai bénh vién noi kham thai
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* Thé ma s6 ca nhan hodc gidy chirng nhan ma sé ca nhan (My Number)
» Gidy t& ca nhan nhw bang lai xe hoidc hd chiéu
* Thé ngoai kiéu (Zairyu Card) hoic gidy chirng nhan cw tra dic biét

% Khi dang mang thai nén lam Cac hoat déng hé tr

®Kham sirc khoe thai san
Tai bénh vién sé thwe hién viéc kham stvc khée cho thai phuy., '\
Khi ban cé dia chi cw tru tai thanh phé Inuyama thi khi di kham 3

thai tai cac bénh vién & tinh Aichi déu nhan dweec tién ho tro tir

thanh phé Inuyama. S ¥ &
—~ - @ Tam thang thir tam cua thai ky, ban s& nhan dweoc dién thoai tir noi cé tén 1a
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7 midwife (ngw&i cé chuyén mén trong viéc cham séc tré) dé xac nhan ban cé
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Ca b6 va me déu tham gia dworc, tai d6 sé dwoc bd sung kién thirc vé viéc
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@ gap kho khan gi trong thei ky thai san khong.
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@ © Néu co kho khan gi hay thao luan ngay nhé.

@ Lép hoc cho bé me Pwoc té chive 1 ndm 6 1an

(tai trung tam bao hiém cutia thanh phd)

cham soc tré khi tré dwerc sinh ra.



Y Sau khi sinh con

Cac thu tuc can thiét tai UBND thanh phé

@ Théng béao vé viéc minh da sinh con bang viéc ndp giay chirng sinh (Shussei
Todoke).
« Cac thu tuc vé gidy khai sinh phai dwoc thye hién tai UBND thanh phé
(Shimin-ka) trong vong 14 ngay tir khi sinh con
» Phai mang theo s6 boshi techo va gidy chirng sinh (Shussei Todoke) dé nhan
tai bénh vién
@ D& nhan dworc cac théng tin vé viéc nuéi day con,thi khi nép giay chirng sinh
(Shussei Todoke) hay nop kém theo ban Shussan Renraku-hyo
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» Shussan Renraku-hyo sé cé dinh kém Haha to Ko no Shiori
« Khi tré sinh ra nang dwéi 25009 sé can thém bang Teitaijuji Renraku-hyo
@ Dé phong khi tré dau dm hoic bj thwong,hay tham gia bao hiém y té cho con
nhé
« Hay lién lac véi noi tham gia bao hiém cuia ba me dé dwoc hwéng dan
« Néu ba me tham gia bao hiém kokuminkenkohoken thi cac thu tuc sé J—
dwoc dang ky ngay tai UBND thanh phé Inuyama (Hoken Nenkin-ka) e‘
Thu tuc nhan cac khoan trer cap sinh . g
@ Khoan tro cAp 420,000 yen khi sinh sé dwgc bao hiém thanh toan tryc tiép
v&i bénh vién, vi thé hay tién hanh lam cac thi tuc can thiét.
« Hay lién hé truc tiép véi noi ba me dang tham gia bao hiém dé dwec gitip do.
« Néu la bao hiém Kokumin Kenkd Hoken thi cac tha tuc sé dwoc lam ngay tai
UBND thanh phé Inuyama Hoken Nenkin-ka
® Nhan thé tro cap vé chi phiy té cho tré  (Kodomo Iry6-hi Jukyidsha-sho)
Tré tir khi sinh ra dén khi tét nghiép cap 3 sé dwec ho tro hoan toan vé chi phi
y té
« Cac thu tuc sé dwore lam tai UBND thanh phoé Inuyama (Hoken Nenkini-ka)
® Nhan tro cap nudi dudng tré (Jido Teate)
Tré tir khi sinh ra dén khi tét nghiép cap 2, ctr 4 thang s& nhan mét 1an tro’ cap
nuéi dwéng
» Cac thu tuc sé dworc lam tai UBND thanh pho Inuyama Kodomo Mirai-ka
@ Nhan dwoc tai rac mién phi do thanh phé Inuyama chi dinh
« Trong khoang théi gian tré dén 1 tudi, mot thang sé dwec nhén tir thanh phd
Inuyama 5 tdi dwng rac c& M (middle size)
« thu tuc ding ky dwoc tién hanh tai UBND thanh phd Inuyama (Kankyo-ka)

* *Hay dang ky cac thua tuc can thiét tai nwoc tré mang qu
Trong vong 30 ngay tlr khi sinh con hay dang ky lam thé ngoai kiéu cho tré
« Cac gidy to can thiét sé khac nhau tuy trvéng hop nén hay tham khao k¥ trwdie khi dang ky
« Thi tuc sé& dwoc tién hanh tai Cuc quan ly xuét nhap canh (Nyukan)
% Cac thu tuc cén thiét tai nwéc tré mang qudc tich

Céc tha tuc tai nwoc tré mang qudc tich cling rét can thiét
« C4c thu tuc hay thuwe hién tai dai str quan hodc lanh sy quan.




*Van dé cham séc sirc khée me va bé
Cac hoat déng hé tror

@ Céac hoat déng chdm séc me va bé sau sinh tai thanh phd Inuyama
(Inuyama-shi Sango Care Jigy6)
T sau khi sinh dén khoang bén thang, vé&i nhirng ba me c6 van dé vé thé trang
hodc viéc cham séc con thi cé thé dang ky & lai bénh vién dé dwoc tw van,chira tri.
Cé mat phi
3Ciing c6 thé nhan dwoc cac hoat dong hé tro, tuy nhién sé tuy vao tirng trwéng
hop.
4 BABY-WAN HOMON ¢
Trong khoang th&i gian sau sinh dén ltc tré dwoc bdn thang sé c6 chuyén gia vé
cham séc tré dén tham nha, néu cé van dé gi thi hay thao luan ngay nhé.
4 Baby Soku Day
Trong khoang th&i gian sau sinh dén ltc tré dwoc bon thang tai trung tam bao hiém
clia thanh phé c6 thé can do chiéu cao can ning cua tré, cé van dé gi vé viéc nudi
con cling c6 thé thao luan dwoc. >
€ Wanpaku Sokutei -
C6 thé can do chiéu cao can nang cla tré, cé van dé gi vé
viéc nuéi con ciing c6 thé thao luan dwoc
#Kiém tra strc khoe lic 4 thang tubi
Khi tré dwec 4 thang tudi sé cé mét lan kiém tra strc khoe, sau khi quyét dinh thoi
gian kham, trung tdm bao hiém sé gtri phiéu kham vé gia dinh.
€5 kagetsuji sukoyaka hiroba 7 _.':
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T khi sinh dén khoang 5 thang tubi, ba me cé thé cling con _
tham gia cac budi hwéng dan vé an dam hoéc cac budi chia sé. e A
#Thao luan vé strc khoe cua tré khi 1 tudi -
Sé c6 mot budi néi chuyén veé sirc khoe, viéc an udng, ring miéng cua tré
#Kiém tra strc khoe ltic 1 nam 6 thang tudi
Sé c6 lan kiém tra strc khoe, sau khi quyét dinh thei gian kham, trung tam bao hiém
sé glri phiéu kham vé gia dinh.
#Budi thao luan khi tré dworc 2 nam 3 thang va I&p hoc danh ring cho tré
Sé tién hanh do chiéu cao can ning tré,strc khoe ring miéng cua tré dwa theo két
qua kham cua nha si, va cé thé thao luan dwoc vé van dé nudi con
#Kiém tra sirc khoe lc 3 tudi
Sé& c6 lan kiém tra strc khoe, sau khi quyét dinh thei gian kham, trung tam bao hiém

sé glri phiéu kham vé gia dinh.




*Vé viéc tiém phéng
Viéc tiém phong cho tré sé dwec dién ra,khi con sinh ra dén khi dwgc 6 tuan tudi sé
c6 phiéu tiém phong (Yobé Sesshi Yoshin-hy6) dwgc giri vé tirng gia dinh

+ Hay doc ky cac muc chu y vé viéc tiém phong va sirc khoe cua tré (Yobo Sesshi

to Kodomo no Kenko)

« Viéc tiém vacxin sé dworc tién hanh tai cac co sé' y té va can hen trwéc

« Néu tiém vacxin theo ding th&i ky quy dinh thi sé khéng phat
sinh chi phi gi

% Cac thong tin vé viéc nudi day tré

aFAMILY SUPPORT CENTER
Khi dang ky thanh vién tai trung tdm ban cé thé sir dung c6 mét phi cac dich vu ho tre
tai trung tam

®KOSODATE SHIEN CENTER / Jidé Center E = !m Eﬁa ’
La noi ba me c6 thé choi cling con. S& nhan dwoc cac thong | g
tin vé viéc nudi day con va cac hoat dong vui choi két ban. 4 o~ n P '

4 KODOMO MIRAI-EN (mau giéo, noi gilr tré dwerc chibrng nhan)
Khi muén cho con di mau giao,hdy dén téa thi chinh thanh phé phéong Kodomo miraika
dé dwoe tw van cu thé.

& Trong tré théo gio (Ichiji Hoiku)
Khi muédn tréng tré theo gi®, cé thé tham khao trong danh sach cac nha tré dwéi day,
c6 mét phi. Théng tin cu thé hay lién lac trwc tiép dén nhitngdia diém nay
» Hashizume Kodomo Mirai-en (0568-62-3780)
» Haguro Minami Kodomo Mirai-en (0568-67-4445)
+ Hakutei Hoikuen (0568-62-6488)
* Inuyama Sakura Hoikuen (0568-61-0814)

#Dich vu tréng tré sau 6m (Bydgo-ji Hoiku)
Khi tré bi &m xong thi viéc dwa tré dén trwérng mau gido hodc trwong hoc la kha khé
khan,vi vay cé dich vu dic biét tréng giir tré sau 6m.Théng tin chi tiét hay lién hé dén
& Rakuta Nishi Kodomo-en (0568-67-2761)
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Cpé téc:

10 chirc NPO Shake Hands Vaisw hop tac cla:

T484-0083 xeHa, trung tam bao hiém thanh phé Inuyama

Inuyama-shi Higashi Koken70-2 Py o (Inuyama-shi Hoken Center)
info@shake-hands.jp T484-0086

lin 090-9940-2939 Inuyama-shi Matsumoto-cho 1-121

T 0568-61-1176




