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グッドネーバーズ・ジャパンとは 

グッドネーバーズ・ジャパンとは、国際組織であるグッドネーバーズ・インターナショナルの一員で、2013年に

公益性の高い団体として認定されている認定NPO法人です。子どもたちの笑顔にあふれ、誰もが人間らしく生き

られる社会というビジョンを掲げ、国内外問わず子どもの教育支援や災害発生時の緊急支援を実施しています。 

 

 

令和４年度ひとり親家庭のためのフードバンク

「グッドごはん」関西 事業実施報告書  
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グッドごはんとは 

 

 

 

寄付総額(令和4年4月～令和5年3月) 

 

265,637,940 円 

※寄付総額とはグッドごはんへの寄付食品・物品の換算額を指す 

 「グッドごはん」とは、主に首都圏および近畿圏のひとり親家庭(※)を対象に食品を無料で配付する

フードバンク事業です。企業や個人の寄付によって集まった、お米やパン、調味料、レトルト食品、お

菓子など、約10,000円相当のカゴいっぱいの食品を毎月ひとり親家庭に配付しています。  

 厚生労働省「2019年国民生活基礎調査」によると、ひとり親世帯の子どもの貧困率は48.3%(新基

準)で、約2人にひとりが相対的貧困の状態です。グッドネーバーズ・ジャパンはまずこのひとり親世帯

へ焦点をあて、本事業を通し、生活に困難を抱える家庭が安定し自立した生活を送ることができる、そ

の一助となるように支援しています。 

※当事業の対象者は、ひとり親家庭等医療費受給者証をもつ、所得が限度額未満かつ生活保護を受けて

いないひとり親家庭で、通常は首都圏または近畿圏の配付拠点に直接取りに来られる方を対象としてい

ます。  

グッドごはんWEBサイト

はこちらから 

年間配付世帯数累計 

17,927

世帯 

近畿圏 全体          

8,439 

世帯 

配付世帯数（近畿圏） 
令和4年4月        

554 

世帯 

令和5年3月 

８９4 

世帯 

配付世帯の子どもの合計人数（近畿圏） 

令和4年4月        

960人 

令和5年3月 

1,812人 

ユーザー
下線
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利用者からのコメント 

利用者から毎月たくさんのメッセージを頂いています。 

◆ いつも本当に助かっています、食品の価格高騰化もあり買い物に行く事すら減

り、節約に励んでいる毎日です。グッドごはんさんには感謝しかないです、子

供も成長期で大変喜んでいます。今後もよろしくお願いします！ 

◆ いつも大変感謝しております。柔軟剤や、ジュース、ドレッシングなど、普段

なかなか買えずにいるものをいただいた時は、生活にゆとりができたようでと

ても嬉しいです。強力粉をいただいた時は、子供と一緒にパン作りにチャレン

ジしたりと、とても楽しい時間となりました。本当にありがとうございます 

配付場所(近畿圏)            

令和5年３月 

↑大阪 配付拠点（一部隔月開催） 

（詳細な配付場所はこちらから） 

１3箇所15回 

グッドごはんは対面での食品配付にこだわっており、利用者さん

との交流を大切にしています。実際に、利用者さんからの声とし

て、「孤独ではないと感じる」，「いつも温かく接してくれる」

などという声を頂いており、様々な側面から食品配付の効果が伺

えます。 グッドごはんマップ 
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食品配付の様子 

配付中は温かい雰囲気にあふれています。 毎月沢山のご寄付を頂いています。 

グッドごはんでは食品提供、会場提供等、多くの企業や団体にご協力いただいています。今年度新たにご協力い

ただいた取り組みをご紹介します。 

〇社会福祉協議会との連携 

●東淀川区社会福祉協議会 

 ・配付拠点としての会場提供 

 ・食品ご寄付 

 

●阿倍野区社会福祉協議会 

 ・社協でのひとり親家庭向け支援事業での、 

  グッドごはんチラシ案内 

 ・食品ご寄付 

 

●港区社会福祉協議会 

 ・社協でのひとり親家庭向け支援事業での、 

  グッドごはんチラシ案内 

 

●東住吉区社会福祉協議会 

 ・ボランティアのご紹介 

 

●八尾市社会福祉協議会 

 ・配付拠点のご紹介 

そのほかの自治体の社会福祉協議会でも、グッドごはんチラシの設置にご協力いただいています。 

令和4年度 他団体との連携実績 

認定NPO法人グッドネーバーズ・ジャパン 

Tel：03-6423-1768  Mail：good-gohan@gnjp.org  

URL：https://www.gnjp.org/ 

〇大阪京橋ライオンズクラブ 

11月に大阪京橋ライオンズクラブ様のイベント”Innovationフェ

ス”にて、グッドごはんの食品配付を実施させていただきました。

当日は同クラブに配付をお手伝いいただいた他、食品のご寄付も

頂戴しました。当日、食品を受け取った利用者の方もイベントの

ゲームなどを楽しんでおられました。  

ライオンズクラブ様による食品配付準備の様子 




