
出発希望時間の
15分前に

サポーターが
ご自宅に到着

一般社団法人関東多胎ネット
東京都港区南青山二丁目2番15号ウィン青山942
e-mail：kanto.tatai.net@gmail.com
Web：https://sites.google.com/view/kanto-tatai-net/

対象　自治体の集団健診（3ヶ月・１歳半・３歳）を受ける多胎家庭
場所　ご自宅→健診会場→ご自宅　（一部現地集合となる場合あり）
料金　無料　（ご自身の交通費はご負担）

2週間前までに
オンラインにて
お申し込み

乳幼児健診へのピア同行サポートを
　　　　　　　　　利用してみませんか？

　こどもたちが泣いたらどうしよう？
最後まできちんとまわれるかな、、、
多胎児を連れての集団健診は
不安も多いと思います。
　同行サポートでは研修を受けた多胎
育児経験者が、ご自宅から一緒に健診
に行きお手伝いいたします。

＜申し込み・お問い合わせ＞　
https://forms.gle/T2gNkUX5NCZ5x7UR7

確定メール連絡
（応募多数の場
合は先着順）

＜ご利用の流れ＞

徒歩または
公共交通機関で

移動

健診会場にて
サポート

健診前 健診当日

帰宅し
サポート終了

※ 確定メール連絡の後、詳しい待ち合わせ時間や場所などを、LINE等で相談し決定します。
※ 健診の2日前までに確定メールが届かない場合やキャンセルは、050-5478-6775にお電話ください。
※ 今年度の検診同行支援はモニター事業のため、後日アンケートフォームへのご協力をお願いいたします。

＜サポート内容＞
できること　　：1人の抱つこ、チャイル ドシー卜とベビーカーの装着や操作、健診時の衣類の着脱、
　　　　　　　おむつ交換、貴重品以外の荷物持ち、タクシーの同乗　など
できないこと　：2人同時抱つこ、調乳含む授乳、自家用車の同乗　など


