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今回の調査は、ケアを必要とする高齢者  
約5，000人について、どれくらいのケア  

が提供されているかを“1分間タイムスタ  

ディー”という方法で調査します。  
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1．1分間タイムスタディーの  

調査方法  

1分間タイムスタディー調査は、調査  
の対象となる職員1人に対し、調査者  
1人が常にはりつきます。  

調査者は、1分ごとに、職員の万が何  
を（ケア内容）、 誰に（高齢者）行っ  

たかを記録します。   



ここは事前に記入します 
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排泄一連  

ケアコード表  
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移動  2  誘いかけ・拒否膳の説明   
5   移動・  （浴室内の移動時は除く）  3  1≡リ   513  

移乗・  4  冒専り   
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ケア内容からケアコードを検索し記入します。  
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2．ケアコード表の見方   



ケアコードの分類  

ケアコードは、大きく目的別に9種類に  
分類してあります。  

9種類をさらに区分けした中分類と、各  
行為の流れを示した小分類に分かれて  

います。  

ケアコードの基劇的な 造  

． 

ト←  

小分類  
（1の位）  大分類  

（100の位）  

1準備  
2 誘いかけ・  

拒否時の説得  

3 介助  

4 見守り  

5 後始末  

1清潔・整容・更衣  

2 入浴  

3 排泄  

4 食事  

5 移動・移乗・体位変換  

6 機能訓練  

7 問題行動※  
8 医療・看護※  

9 その他の業務※  

※医療・看護などの場合は上記  

1－5と異なりますので注意してく  

ださい  
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9種類のケアコードとは  

清潔・整容◎更衣  

入浴  

排泄  

食事  

移動◎移乗・体位変換  

機能訓練  
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問題行動  

医療・看護  

その他の業務  



さらに6種類に分かれます  

1）清拭：お湯、タオ肌ムースなどでの部分・全身清拭など  

2）洗髪：シャンプー、ドライシャンフ○－を用いての洗髪など  

3）洗面・手洗い：洗面や高齢者自身の手洗いなど  

4）口腔ケア：歯磨きの他に義歯着脱や洗浄、うがい、  
唾・疫の介助など  

5）整容：整髪や爪きり、耳掃除、髭剃り、おしやれなど  

6）更衣：衣服のほかに靴下、靴の着脱など  
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3．排泄  
さらに2種類にわ力＼れます  

1）排泄：排尿・排便動作や、排泄時の陰部濡‡式・洗浄、  
坐浴介助、失禁時の介助、おむつ。おむつ  
カバー装着・除去など  

2）排泄時の移乗。体位変換：  

トイレ。ポータブルトイレの便座への移乗  
や、排泄時に身体をささえるなど  

1クペ＿J；   
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さらに3種類にわかれます  

1）移 動：歩行器・シルげ一カー・つえ・ストレッチャー・車椅子を  

使用しての移動や、抱えたり 抱き上げ  
る移動など  

2）移 乗：車椅子から床やベッド、ベッドなどから  

車椅子の介助など  

3）体位変換：体を起こす、支える、寝かせる、  
キャッジベッドの操作など   
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6．機能訓練  

さ旦に6種矧こわかれます  

1）理学療法的訓練：基本的動作訓練、筋力増強など  

2）作業療法的訓練：運動遊び、手芸、パソコンなど  

3）言語療法的訓練：発声練習・］ミュニケーショソ能力評価など  

4）体  操：個人・集団に対する体操  

5）物理療法‥ 牽引・温熱・電気療法、マッサーシ小など  

6）その他の機能訓練：日常生活動作（家事など）の訓練   





さらに3種類にわかれます  

1）問題行動発生時の対応：  

排個・不潔行為・暴力行為・破壊行為・感情不安定  

（不安や怒りや抑うつなど）などの対応   

2）問題行動の予防的対応：  

転倒防止のための危険物の除去や空間の確保など   

3）問題行動の予防的訓練：  

五感の刺激、写真を見せて思い出させるなど   
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さらに8種類にわかれます  

1）薬物療法：経口薬・坐薬、注射、輸血など  

2）呼吸・循環・消化・泌尿器にかかる処置：  

吸入療法、浣腸、摘便、嘔吐に対するケアなど  
3）運動器・皮膚・眼・耳鼻咽喉歯科及び手術にかかる処置：  

温冷湿布、軟膏塗布、鼻出血の処置など  
4）観察・測定・検査：体温・脈拍・体重測定、検体の採取など  
5）指導・助言：栄養・服薬・睡眠などに関する指導など  

診察の準備・誘いかけから介助、後始末  
消毒液を用いての手洗いなど  

夜間を含む巡視、容態の観察など   

6）診察介助  

7）感染予防  

8）巡  視  





9◎ その他の業務  
さらに8種類にわかれます  

1）その他の日常生活：起床・就寝、集う、テレビを見るなど  

2）行事。クラブ活動：行事・クラブ活動、レクリトシ］ソ活動など  

3）コミュニケーション：挨拶・日常会話や心理的な支援など  

4）入所（院）書物品管理：物品購入を含む全般管理など  

5）情報収集。生活指導：家族との連絡・応対、オリエンテーションなど  

6）環境整備：寝具やリネン整備、へいッド周囲の掃除、洗濯など  

7）記録・調整：看護・介護記録記入、申し送りなど  

8）職員に関すること：日誌の作成、休憩、職員の移動など   



クAぺ－～；   
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3．調査票の記入方法   



調査票の記入方法は、ケア提供する高  
齢者の対象によっていくつかあります。  

A．対象高齢者が1人の場合  

B．対象高齢者がいない場合  

C．対象高齢者が調査対象外の場合  

D．対象高齢者が複数の場合  

A．対象高齢者が1名の場合  

対象高齢者が1名の場合は、特定の個  
人に対しケアを行っている場合をいい  

ます。  

排泄、食事など1人の高齢者の方に対  
し、移乗、移動、介助、見守りなどを  
行っている状態を記録します。  
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