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≪課題2≫  

地域活動を盛り上げ、身近な地域で継続できるよ  
うにするためには、サポーターの養成や活動を軌  
道にのせるための支援が必要  

現在活動をしている介護予防のサポーターやボ  

ランティア、専門スタッフや、新たに活動をしたい  
方を対象とした講習会の開催を増やす  

市直営：定期的に実施（毎月）   

食のコミュニティ育成講座、   

簡単体操・レクリエーション講座   

認知症予防教室サポーター養成講座など  

地域包括支援センター■ 社会福祉協議会に委託  
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≪課題3≫  

ニーズに応じた特定高齢者施策の実施  

一認知症予防   

脳いきいきプログラム、回想法、音楽療法  

・低栄養   

食べることに対する思いを共有する場が必要  

・保健福祉センターで実施する事業については送  

迎を検討  

－156－   



－】57－   



－158－   




