
《平成19年3月14日（水）第17回社会保険事業運営評議会》  参考資料2  

政管健保の保健事業   善悪談会（平成19年3月5日）夷  箋23【司政府管  

○ 生活習慣病予防健診事業の一般健診については、平成19年度において、約12億円増額す   

るとともに、健診単価の引き下げや受診勧奨の拡大を行うことにより、実施者数を拡大する措置   

を講じる予定。  

（参 考）  

一般健診の状況  平成18年度  平成19年度  

① 健診実施者数の拡大  403万人（実績見込） →  427万人（約24万人増の見込）  

② 健診実施率の向上  31．7％（実績見込） →  34．0％（2．3％増の見込）  

③ 健診単価の引き下げ   18，144円 → 18，007円（137円減）  

注1）健診実施者数及び健診実施率については、平成18年12月末の実績見込に基づき算出している（別添6参照）。  

注2）健診実施率は、40歳以上被保険者の健診実施割合である。  

注3）健診単価については、胸部及び胃部ともレントゲン検査を直接撮影で実施した場合の価格である。  
（単位：百万円）  

平成18年度   平成19年度   増  減   

予算  予算案  

生活習慣病予防健診検査責  44，296   45，766   ＋1，470  

（＋3．3％）  

41，897   43，085   ＋1，188  

63 5   612   ▲23  

ウイルス検査   4 20   450   ＋30  

1，344  

（注）その他の検診は、乳がん・子宮がん検診及びフォローアップ健診等である。  
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○ 政管健保における「特定健康診査」・「特定保健指導」の実施について  

「高齢者の医療の確保に関する法律」の施行により、平成20年4月から政管健保等の保険者   

に対して、40歳以上の被保険者及び被扶養者に対する「内臓脂肪型症候群（メタポリツクシン  

ドローム）」に着目した「特定健康診査」及びその結果に基づく「特定保健指導」の実施が義務   

づけられる。   

政管健保においては、従来から「生活習慣病予防健診事業」として、被保険者あるいはその  

被扶養配偶者に対する健診を推進してきたところであるが、今後は「特定健康診査」及び「特定  

保健指導」（以下「特定健診等」という。）を中心として、保険者独自の健診項目を含めた健診  

事業を実施し、被保険者、被扶養者の皆様の健康づくりに取り組むこととしている。   

（別添7参照）  

簡⇒  

○ 被扶養者の特定健診等の実施のため、検討を要する主な事項   

1）特定健診関係  

①市町村・地域医師会等との調整  

被扶養者の身近な健診は、 市町村等の住民健診であり、その多くは市町村等が地域の医  

師会等と契約していることが多いこと等から・、これらの現状を踏まえ、市町村等が契約して  

いる地域の医師会等と被扶養者健診について一括契約するなど、円滑な被扶養者健診の実施  

のための調整が必要となる。  
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②受診券の交付について  

また、被扶養者の健診は、住所地の身近な健診機関において実施されている現状がある   

ことから、被扶養者健診の受診希望者に対し、受診券を交付して、身近な健診機関で受診可   

能となる方法を検討している。  

③健診費用等の受付・支払体制  

健診機関等からのデータの受け入れ、健診貴用のチェック及び貴用請求等の事務処理体   

制等の整備の検討が必要となる。  

2）特定保健指導関係  

（D委託先の確保  

現在の財団保健師による事後指導実施体制だけでは、対応が不可能であることから、保   

健師等を有し、保健指導の実施が可能な民間機関等に委託することを基本としつつ、市町村   

国保等の保健指導を委託した実施方法等についても、引き続き検討することとしている。   

②保健指導の実施体制  

保健指導対象者の受付、保健指導実施機関等への連絡、責用の請求■支払及び指導結果   

の審査等の事務処理体制についても、今後、検討が必要となる。  
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（特定健診等の概要）  

・ 保険者に対して、40歳以上の被保険者及び被扶養者（以下「被保険者等」という。）に対   

する特定健康診査の実施を義務付け。  

（現行は40歳以上の被保険者及び35歳以上の被保険者で生活習慣の改善を希望する方及   

び被扶養配偶者の方を対象。）  

i 特定健康診査の結果、保健指導が必要な方には、保健師等により一定期間の保健指導（特   

定保健指導）を実施。  

・ 特定保健指導が必要な被保険者の方が転職等により保険者が変更となっても、変更前の保   

険者から特定健診等の記録を引き継ぐことにより、特定保健指導を実施する（記録を引き継ぐ   

際には、被保険者本人の同意が必要。）。  

・ 労働安全衛生法に基づく健診（事業主健診）を受けた被保険者の方について、健診の結果   

を保険者に引き継ぎ、その結果、保健指導が必要な方には、特定保健指導を実施。  

・ 保険者は5年ごとに、特定健康診査等の具体的な実施方法や実施目標及び目標等を定め（特   

定健康診査等実施計画）、これを公表。  

・ 新たに創設される「後期高齢者医療制度」における保険者の糞用負担（後期高齢者支援金   

等）に際しては、各保険者が定める「特定健康診査等実施計画」の達成状況等を勘案して、負   

担金の額が決定される。（平成25年度から）  

【」  
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特定健診に関する制度の比較   

（特定健診の検査項目については、平成18年7月公表「標準的な健診■保健指導プログラム（暫定版）」時点  

のものであり、現在、特定健診の検査項目について見直し等が行われている状況である。）  

（案）  

政管健保  
特定健診  

参  考  

特定健診  一般  付加  との比較               老人保健事業  労働安全衛生  
健康診査  定期健康診断   

質  問（問 診）  ○   ○  ○   ○  

計  身長   ○   ○  （⊃   ロ  

体重   ○   ○  ○   ○  

察  測  肥満度・標準体重  ○   ○  ○   （〕  

腹囲   ○  新規追加  

視 力  ○  ○  

等  聴 力  ○  ○  

胸部聴診一腹部触診  ○   ○  ○   ○  
血圧（座位）  ○   ○  ○   ○   

脂  総コレステロール定量  ○  ○   ■  

質  中性脂肪  ○   ○  ○   ■  
HDL－コレステロール  ○   ○  ○   ■  
LDL－コレステロール  ○  新規追加  
GOT  ○   ○  ○   ■  

肝  GPT  ○   ○  ○   
γ－GTP  ○   ○  ○   

ALP  ○  

機  総蛋白  ○  

アルブミン  ○  

総ビリルビン  ○  

能  しDH  ○  

アミラーゼ  ○  

代  空腹時血糖  ○   ○  0   ■1  

謝  尿 糖  半定量   □   ○  必須→選択   ○   ［］  

系  血清尿酸  ○   ○  

ヘモグロビンAIC  ○  ■ ・≡ ≡ ■   口   ■1   

血  ヘマトクリット値  □   （⊃  必須→選択   ［］  

液  血色素測定  ［］   ○  必須→選択   ［コ   

赤血球数  □   ○  必須→選択   □   ■  

般  白血球数  ○  

血小板・血液像  ○  

尿   尿蛋白  半定1   □   ○  必須→選択   ○   ○  
潜 血  ［コ   ○  必須→選択   ○  

腎機能  尿沈謹  （⊃  

血清クレアチニン  ○   ○  ○  

呼  肺活土  ○  

吸  1秒土・1秒率  ○  

心機能  12誘導心電図  □   Cl  必須・→選択   ［］   

肺   胸部X線  ○  ＊   ○  

嗜癖細胞診  ＊   ［コ   

胃   胃部X線  ○  ＊  

胃内視鏡  ［］  

大  直腸検査  口  

腸  免疫学的便潜血検査  ○  ＊  

眼底検査  ⊂】  ○  新規選択   【コ  

腹部超音波  ○  

感染症l   ●  ●1  
HCV抗休  ●  ●1  

子宮頸がん（スメア方式）  △  ＊  

子宮体がん（細胞診）  ＊  

乳 視診・触診  
△  

＊  

がん X線  ＊  

多  △  40歳、50歳  
骨粗髭症健診  40歳、50歳女性  

※政管健保の検査項目のうち、大枠の項目については保険者（政管健保）が独自に実施する検査項目である。  

○‥・必須項目  

△…受診者の希望に基づき選択的に実施する項目  
□… 医師の判断に基づき選択的に実施する項目  
●…35以上から各5歳きざみ毎で70歳まで（過去に当該検査を受けたことがない者）  

●卜・40鼓以上から各5歳きざみ毎で70歳まで（過去に当該検査を受けたことがない者）  

■・・35歳及び40歳以上の者については必須項目、それ以外のものについては  
医師の判断に基づき選択的に実施する項目  

■トいずれかの項目の実施で可  

＊・・・一般財源化されているが、指針等を策定している項目   



≪平成19年3月14日（水）第17回社会保険事業運営評議会≫  

年度末の年金広幸引こついて  

2月実施   3月実施  
（主に国民年金保険料口座振替に係る広報）   （主に年金加入記録の重要性に係る広報）   

広報テーマ  以下の（りを重点事項とし（2）から（4）までについては簡潔に案内を行う。   

（り 国民年金保険料の口座振替1年前納の案内  （1）ねんきん定期便開始のお知らせ  
（2）国民年金保険料の改定のお知らせ  （2）住所変更手続の呼びかけ  
（3）ねんきんダイヤル、控除証明書専用ダイヤルの案内  （3）年金個人情報提供（ユーザID・パス  
（4）基礎的事項の周知  ワード）の案内  

（4）ねんきんダイヤルの案内  

なく障害年金・遺族年金があること等   
（5）特別障害給付金制度の周知  

広報媒体及  （1）新聞   ○新聞   

び時期   紙 面：朝刊5段広告   紙 面：朝刊5段広告  
掲載日：2月3日（土）又は4日（日）   掲載日：3月14日（水）から   
新聞数：中央紙5紙、ブロック紙4紙、地方紙36紙  3月16日（金）までの間に  

（2）ポスターの掲示  各紙1回掲載  

① 口座振替1年前納の促進用ポスターの掲出（2月）  
新聞数：中央紙5紙、ブロック紙4紙   

○ 社会保険事務所・市町村等掲示用（B2版7，800枚、各所2枚）  地方紙8紙  

○ 金融機関掲示用（A2版33，200枚）  

② 通年使用する口座振替促進用ポスターの掲出（3月～）  

○ 社会保険事務所一市町村等掲示用（B2版7，800枚、各所2枚）  

（3）インターネット  

① インターネットバナー広告  

O YahooりAPANトップページ（2月12日～18日）  

② 庁ホームページの刷新  

○ バナー広告から庁ホームページ（口座振替申出書のプリントア  

ウトができるコーナー）へ誘導を図ることから、当該ホームペー  

ジ等を刷新   
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新聞広告（平成19年2月掲載）   

国民年金の保険料は、  

お支払い方法によって  

おトクな割引料金が設定きれています。  

責ヰと七もに事与しを覚え電t諷長年●，  

職餅削閏印姥加日  
割軌疇欄動輪か沌側脚絆謝蛸l象加持h柵tt剛楕と  

tラン瑚溺た句闇脚頑  
勘日劇t輝州l軋●書棚■蜘胤t▼，  

■事朗唱．馴■■が棚帥鳴l戯へ  
鯛麟墟卿胎欄曙捌血相恥円■－暮■■抑迄と背．■●サ  
相▼■鴨酬研．曹点ちL上カキ■榊も∈洲ネ  
脚昭．  

t義だ絆では戴く、■20義一劃札付か㈹唖一日  
●●T勺Lけr◆■■じ▲tT■■■蠣け鷹■●■■■■▲●．－・■椚  
t瞥■t集ワた蜘仰掴ず．  

一一■●●＝一－ 
●一一 －－ 

、  

・′半農1棚舶嶋＼ ／保険鞘改定 ㌔  

月♯1ヰ，弼嶋円．  
l 、・． ■■■帽■  
、喝紬円 ノ 、 
、、・、．‥＿．ノ  

年間爛引蠣   

6（IO河  
年■抽惰▲■；1削通関哨  

れ胸柵上申lケ見事く臼■■劃刑桝は沌  
劉輌と一明50円㊥ねトタ  

一撃よ分毛覆iで紬摘と  

乱∝嘲町の■引  
1年よ労音草細■で腑絶と  

も鮒円の劃与I  

前納すると、3，550円の  
杜彙嘗欝庁ホヰページ  

http：〟www．阜は．goJp  
●ロ腑は、各会醐の■口、または社側房で受付けておはち  

●口臓讐¢お申し込みには甜串金桝の暇Åが必＃ヤす．串捌や納付書で、  
患ちかじ卿塾モ細ください．また、金柳眉出陣珊印が必憂ヤす嶋  ●ムー夕胱  

平成19年虎保険料  

で ◎  
■▲●t■かもー7ケtスで■暮t  

国民年金保険料の前掛割引制度のお問い合わせほ、お近くの社会保険事務所をご利用くださ寸㍉  
■■■■■・■引■■rrlくT■tlt■■巾■T▼．  
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国民年金の保険料は  

お支払い方法によって  

おトクな勧引料金が設定されています。  年間割引額  

口座振替や前納す烏よ、  3，550円の割引！  
■一一■‾‾■－－   

－■         ヽ、－ ′琴或19如月分納1㌔   
廃除科政党＼  

J・欄14，100円．  
書■■杓●  

、1隠加叩l∴′   

ノ′  －・・ －■＿＿＿＿．′  

年間納付金標目扇通知哨  

一年度分を日産振替ヤ前納すると  
3，S50円の網引  

年間割引類  

年間れ付合疇ニ166，200円  

一年床分を潤金で前納すると  

3．∝氾円の割引  口座振替牌  

年間射引鵡  

600円   
年間納付金働：柑乳母潮円  

口座遥替のお申L込み方法  

●口座蓑響縫、各金融■賄の♯ロ、象息注社鯛級事薔所で受拙オて海せよす．  

●口座叢書の鯨轡L込射こ‡重i一年全書号¢捉ぇが必憂甘も年金手榛や納付書で．   
應らかじ絡蓬♯本曇♯嘗象さ濃艶くだ如－．また、金融嶺h顔料翔扮押掛飾必辛世あ  

納付期娘よ椚ケ月早く  

口座綴管（草創制度）を利用すると  

旬月50円のおトク  
●鍵込用欄如．免職機舞・社食館損事書房め穀日中陽さ－、社会錬畿貯ホ博ムぺ紳ダ   
fpc那からグ好”アウトLて＃遜でお轡L込みi、た離こともでさます．  

平成i9年度保険料  

口座壌拳前納のお申し込みほ、  

2月28日囲まで  
開艮年金保険料の口座振者のお間も、食わせほ、  

お近くの社会保険事務所をご利用ください．  
■●■州■●ql■止事ペて＊■tlt■中■T十．  

安㊨とともに暮与しをまえる、重民等量．  

禦換繋が犠寒さね手す  
零■1書年■捌かむ月寸劇蠣併伽円引濃上げ軋月■  
ltt●○円と01ほt暮tttlも力と■■○バランスtと書  

出膵加納礪臆■油鯛霊書上げt行っマい暮書．t曹雷の  
ごt■t■■いい亡し■t  

特集的1㌫鞘■1難が1月憎喝・け之へ  
▲■＊義噌1檜村田供出虎川畑仙川川L繹■■輌孝之と  
で∵■■T●って■▼■モー．】■Hした■鴫t．ナt山上巾■t  
●書け■●ことすTt■■Tt：甲J暮寸．  

響書館けではせく．聖叫門柏蘭畑嘩洞－ト蒼  
■暮寸は．t†′や■■じよって■■■■った■●巾■■t  
曽サ、一業の■欝学t集うた難m軸響★篭芳一敵■含も  
サ■－卜し■丁．  

牡＊Ⅷ欄庁ホームページhttp：／／WWW．＄ia．go．jp  

〒1  十  

■●■■トiヽ■ ナT十t▼●∫▼．   



金融機関向け口座振替1年前納の促進用ポスター（平成19年2月掲出）  

民年金打保険料はお支払い方法で  

ヤ   

どうすれば？  

一柳■よ拶1州■くロ■■抽】嶋柚雄  

桐持と■∬紬帥嘘トゲ  
「鶴■卦職印ねと  

a一畑岬細暮判  
一年舶馨Q■＊■で肘をと  
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料は、  

円座凝響による葡熟練、胃塵鑑♯8が決ま撃ている元始、  
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（PC塵）からプリント丁ウlして轟遼でお申し込みいただくこともで蕾ます。  
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新聞広告（平成19年3月掲載）  

より身近でわかりやすい年金をめざして、  
年金加入記録や年金見込額などの情報を皆さまにお届けします。  
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ねん善ん定期便が始まります萱  インターネットで、さらに多くの情報がヰ嘗できます！  
平成20年厳から、念ての被保険者の曹さ普に、保険料納付実績や年金見込顎をお知らせ首る  

rねんきん定期便jをお送りします．現在は、58鐘の方が対象．3月からは35鐘の方、また今年】2月  

か引ま4S■、55鐘以上の方が封書に加わり、 

社会翌農庁ホームページから、ユーザ旧・パスワードを取得することにより、こ自宅などから  

之ヰ時円いつでも、書月モ輌されるこ白身の年金加入モ■や年金見込鼠をこ許諾いただくこと  

がで褒賛す埠お申し込みの際娃、轟壌年金番号が藤票となりますので、年金手機など叢礫年愈  

番号か礁諾で秦るもの牽ご用意くだ書い  

瞳■暮も壮だぽi肉耶  l己建暮くだ透明  
0観金加入丑電池Å♭ても、る靭度、加Å姫私事戴許名跡など∋ 芝釦サービ濃私闘展商会及び農蕊衛金虎験幻  
0毘辰年企め保険料納蘭概況  被領惣奄紛方がご利用いただ紺謙す。  
0靡生年金一廠■嶺綾め彿輝報酬月穣 頓ど  鷺寧愛育鳶畿護牲マいるガは舎＆重後払．  

￥最供γ為毎食加入鷲♯匝彗別封更斯いた♭箪丸場金魚銅鐸♯詳址．，  
11ん奇人無稽轍熟輌を滞糟蕪とな警吏す．  

使稚更の手鏡曹が重饗です薯  

「ぬんきん患純度J線、被保険者¢嘗者ま¢性癖に送付し来す．塵所を束髪産れな場合、閣晃年企  

被保険者め寿は市町村段乳摩生年金壌険被壌陰者の方とそ㊥蟹儒者欄辰年金和学被保険者）  

朝方は、摩盤年金保険改廃陸曹¢方がお勤め¢会社が変芝草粒の奮蔦です．  

年金虹附るお稗む嗜わせはーねん蕾んダイサJhへ  軸将軸昭渦叫幡翻鴻削醜払ガ覇紳削漸鋸舶酬輯別  
封‘まとなる方柱、  
¢昭報引率3鍔以前紅顔長年金に注意加入していなか℡ぬ筑扶養配偶瞥で姦ワ敵方、  

魯平成き牢3指紋前転頭露草金に蔭慧洩Åしてblなか慧勉学豊であった方臥   

そ碕当簿取柄先や紛がなどが濫歯で、現在、胸糞貌息め簿琶昭状態紅あ墨犠昏です．  

精勤簿寮給付金の需求手紙重などの詳抱軋お杜まいの市町勧説蟻または  
お近くの社食保険事務所までお闇い合ゎせくだ古い．  酎8570j¢暮筍¢ー恥せ♯嘱し恕凱貯外■■電対抄で蠣濃もIt瞥敲なってIlるケ織スが   

鶉生していf書めで、おか絆■導隕に已馳■引際酎軋  

○蓬巌料鍍卵巣¢鰭窯t泌の増資、線続発はかかわらず帯織磯慈胴金でご朝席も咄軽妙架ず．  選玖  
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