
平成 22年度子ども霞が関見学デー

『模擬献血体験』

実施結果報告書



【実施日時】

平成 22年 8月 18日 (水 )、 19日 (木 )

(受付時間)10:00～ 12:00、 13:30～ 17:00

【実施会場】

中央合同庁舎 5号館低層棟 2階講堂

【企画】

子ども霞が関見学デー

厚生労働省プログラム『お薬の世界』 (医薬食品局総務課・血液対策課合同出展)

「楽しく学ぼうキッズ献血」

模擬献血体験を通 して、献血年齢に満たない子どもたちに、献血の仕組みやその

重要性についての理解を深めてもらうことを目的とした企画。

【協力】

日本赤十字社血液事業本部

日本赤十字社東京都赤十字血液センター

【模擬献血体験者数 (子どものみ)】

18日 (水)126人  /※参考)厚生労働省来場者数 355人

19日 (木)175人  /    厚生労働省来場者数 282人

2日 間合計  301人



● 1日 目の実施結果
実施日時 :8月 18日 (水 ) 10:oo～ 12:oo、 13:30～ 16: 00

*模擬献血体験受付人数 :126人

【体験者アンケー ト結果】
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● 2日 目の実施結果
実施 日時 :8月 19日 (木)10:00～ 12

*模擬献血体験受付人数 :175人

【体験者アンケート結果】
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④保護者等が献血をしている姿を見た経験
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【体験者アンケー ト結果】
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※③における「その他」の内訳 …・宮城 2人、愛知 3人、大阪 2人、福岡 1人、熊本 1人



●子どもたちの感想

・ 楽 しかった。(5歳 /女の子、小 1/女の子、小 3/男の子、他多数 )

。 またやりたいです。 (ノ 1ヽ 2/女の子、小 4/男の子、小 5/男の子、他多数 )

・ ほんとにやったみたいだった。 (小 3/女の子、小 4/女の子、小 5/男の子、他多数)

・ 実際にはやったことがないことを体験できてよかった。(ノlヽ 3/男の子、小 5/女の子、
小 6/女の子、他多数)

・ 本当に献血をしたような感じで、おもしろかった。またこういうイベン トをひらいて
ほしい (小 4/男 の子 )

・ 本当のけん血 じゃないけれど、ら、んいきがでていてよかった。 (′ 1ヽ 4/女の子)

・ 本当にはりはさしていないけれど、けんけつした感じになりました。 (′lヽ 4/女の子 )

。 とても現実味があっていい体験だつた。 (中 1/男の子)

・ 初めてやってみて、楽しかったです。とてもリアルでした。 (ノト5/女の子 )

・ こわくなかった。 (′lヽ 1/男の子、小 3/女の子)

・ ちゆうしゃをするふりなので、あんじんしておもしろかった。 (ノ lヽ 3/男の子 )

・ さいしょはこわがっていたけど、こわくありませんでした。 (ノト3/男の子 )

・ はりはあんまりいたそうじゃなかった。 (ノ1ヽ 5/男の子 )

・ はりがいたそうだったけどおもしろかった。(小 3/男の子、小 4/女の子、他多数)

・ すこしこわかった。(6歳 /男 の子、小 3/男の子、小 4/女の子、他多数 )

・ ちょっとこわかったけどおもしろかった。 (ノ lヽ 3/男の子、小 5/女の子、他多数)

・ ちょっとこわかったけど、思ったよりびっくりしませんでした。いい体験ができたと
思いました。 (ノJヽ 5/女の子 )

・ ほんとうにはりをさしたらいたそう。 (小 3/男の子、小 3/女の子、他多数)

。 本当の針だったらこわいと思う。(ノ
jヽ 3/男の子、小 4/男の子、中 2/女の子、他多数)

・ ドキ ドキした。 (′]ヽ 3/女の子、小 4/女の子、小 5/男の子、他多数)

・ きんちょうした。 (ノ lヽ 2/女の子、小 3/男の子、他多数)



・ 少 しきんちょうしたけれどおもしろかった。 (ノ
jヽ 4/女の子、小 5/男の子、他多数)

。 ほんとうのけんけつをやってみたくな りました。 (ノト1/女の子、小 2/男 の子、小 4/男 の子、他多数 )

・ 大きくなった らけんけつに協力 したいです。 (ノ
jヽ 3/女の子、小 4/男の子、小 5/女の子、他多数 )

・ 16歳 になった ら献血 しようと思った。 (ノ lヽ 2/女の子、小 4/女の子、小 6/男 の子、中 1/女の子、他多数 )

・ 16才 になったらけん血できるので、参加する機会があれば参加 したぃ。(ノ
jヽ 6/男の子 )

・ 来年から献血できるので、 しょぅかなと思います。 (中 3/女の子 )

・ 本当にやったょぅだった。16才以上になったらいってみたいと思った。(ノ lヽ 4/女の子 )

・ けんけつのたいけんができてょかったです。16さ ぃになった らけんけつ します。 (ノ 1ヽ 5/女の子 )

・ お父さんがよくゃってぃるので、体験することができてよかったです。16歳になったら、やってみたいです。 (ノ」ヽ6/女の子 )

・ お父さんが献血をやっていたので、献血ができる歳になったら献血 しょぅと思ってい
ま したが、今 日、体験としてできたので良かったです。 (中 1/男 の子 )

・ 今日体験でやって、けんけつは人を助けるとても大切なことだと分か りま した。16才になったらけんけつをして人を助けたいと思いました。 (ノ lヽ 5/女の子 )

・ 今日は本当に血をとらなかったが、けんけつではどういぅことをするのかがよく分かりました。16さ ぃになってからしかできないが、ぜひ他の人のために 16さ いになったらけんけつをしたいです。 (ノ lヽ 5/女の子)

・ 病気の人が治るなら献血したぃと思いました。 (4ヽ 6/男の子 )

・ 献血で人を助けられるから、私もしたぃなと思った。 (ノ 1ヽ 6/女の子)

・ 大人になったら、けんけつをしてけがゃ病気の人を助けてあげたらいいなと思いました。 (ノ Jヽ 5/女の子 )

・ けんこうな血をあげて、血をもらった人がたすかるならすごくいぃことだと思った。できるときになったらけんけつをして人を助けたいです。 (ノ」ヽ4/男の子)

・ けん血は病気になってる人を助けるので 16才以上になったらやりたい。(ノ」ヽ4/男の子)

・ 献血は多くの検査をしなければならないことがょくゎかりました。でも、それで多くの命が救えるのならば、ぜひ行きたいです。 (小 6/男の子 )



。 たくさんの検査をしてめんどうだけど、人の命を助けられるのはいいなと思った。針

は苦手だけれど、16歳 になったらやつてみたい。 (中 1/女の子 )

・ どきどきしました。でもこまつた人をす くえる。 (ノ 1ヽ 2/女の子)

・ 本当にやつたらいたそうで、ちょつとこわいです。でも、人のためになるんだなって

思つたら、大人になったらやつてみようと思います。 (ノ
jヽ 5/女の子)

・ 献血の手順が分かりました。針をさすところが多いけれど、病気の人にためにやって

みようかなと思いました。 (4ヽ 5/女の子 )

・ けんけつをするときのはりがそうぞういじょうにいたそうだつた。だけどそれで人が

助かるならしたいとおもいます。(小 6/男の子 )

・ 針をさすのはびつくりするけど、本当に血を分けてあげるときは、そんなこと思わな

いだろうと思う。 (ノト4/女の子 )

・ 大変そうで…。けど、やらないと人が助けられないことが分かつた。(中 2/女の子 )

・ 自分の血で相手の人が助かると思うと、ぜひ献血をやつてみたいと思いました。 (ノ 1ヽ 6

/女の子 )

・ 本当に献血するとなるとドキ ドキすると思います。でも血がなくてこまっている人も
いるからやろうと思います。 (′ lヽ 6/男の子 )

・ 今回は実際に針はさしてないからこわくなかつたが、実際にやったらこわいと思う。

でも、こまっている人がいるんだから、助けないといけないとも思った。(ノ lヽ 6/女の子 )

・ 実際には採血はしていないけれど、とても緊張しました。他の人の役に立てるように

したいです。 (ノ
jヽ 4/女の子 )

・ 献血ってこんなら、うにやるんだな一と思いました。あんまりいたくなさそうだし、そ

れで人がたすかるんだったら、大人になったらやりたいです。 (ノ]ヽ 4/男の子 )

・ わたしも、たおれたら血をもらうことがあるかもしれないから、やりたい。 (小 5/女
の子 )

・ としをとつたら私もひつようかとおもうと私もきょう力したいなと思いました。(小 3

/女の子 )

・ たいけんをして、わたしももらうがわになるかもしれないと気づきました。たいけん

できてよかつたです。 (小 4/女の子 )

・ けんけつの体験をして勉強になった。 (小 4/男の子、小 6/男の子、他多数)

・ 献血のやり方がよく分かつておもしろかつた。 (ノ lヽ 2/女の子、小 6/男の子、他多数 )



。 けんけつについてた くさん知れてよかったです。 (ノ]ヽ 2/男の子、小 3/男 の子、小 6/女の子、他多数 )

・ 本当にやるには、16才になってからといぅことがわか りました。 (ノJヽ 4/男 の子 )

・ けんけつはこんなことをするのかとおもいました。 (′lヽ 2/女の子 )

・ 体験 して、さぃ血はこんなこんかん じなのかということが分かった。 (ノ
jヽ 6/男の子 )

・ さいけつがぉもしろかった。 (ノ lヽ 3/女の子 )

・ 針が思つたよりら、とくてびっくりした。 (ノ
jヽ 2/男の子、小 4/女の子、小 4/男 の子、他多数 )

・ はりが大きかった。 (小 1/男の子、小 4/男の子、小 4/女の子、他多数 )

・ 針が太 くて痛そうだと思う。 (ノ 1ヽ 5/男の子 )

・ はりはおもったょり太かった。けつぁっをはかるのは、ぎゅっとなった。こんどは本
当にやってみたい。 (小 5/男の子 )

・ けんけつは、さいけつよりたいへんだとおもった。 (ノ1ヽ 5/女の子 )

・ いがいと時間がかかるものだと思った。 (ノ]ヽ 5/男 の子、小 5/女の子、小 6/女の子 )

・ いろいろなことをして大変だった。 (ノ
jヽ 3/女の子、小 5/女の子、小 6/女の子 )

・ 初めて献血体験をしました。いろいろな検査をして献血するのは大変だと思いました。
(中 3/女の子 )

・ 初めて献血のようなことをして、血を抜 くだけなのにとても手間がかかるんだと思い
ま した。将来献血をしてみようかと思いま した。 (中 2/女の子 )

° いがいといろいろやるのがわかった。 (小 5/男の子 )

・ 血をとるまでにたくさんすることがあってびっくりしました。 (ノ lヽ 5/男の子 )

・ 献血をするための行程が多かったのでおどろきでした。 (ノ」ヽ6/女の子 )

・ 血あっをはかった り、濃さをはかった りと、血をとる前に色々とやることがぁるのは
初めて知 りました。ぁりがとうございま した。 (ノ

jヽ 5/女の子 )

・ 献血するのにはいろいろな検査があるんだなと思つた。 (小 6/女の子 )

・ こうやつて献血できるかどうかをた しかめるのだと知って勉強になりま した。 (中 1/
女の子 )



" けん血する前の準備がたくさんあってびっくりしました。しくみもよくわかったので、
とても良かつたです。 (ノ!ヽ 5/女の子 )

・ 二度刺すのを見ておどろいた。 (中 2/男 の子 )

・ 血をとるのに 10分かかるということはしらなかった。 (ノ∫ヽ4/女の子 )

・ 400mlも 血をとつたりするのは 1年間に何回くらいできるのかなあと思いました。ゎた
しも大人になつたら本当の献血をしたいです。 (ノ

jヽ 4/女の子 )

・ 献血をやってみて、もっとたいへんだと思つていましたが、かんたんだったのでおど
ろきました。 (ノト5/女の子 )

・ 本当にけんけつのたいけんをしているみたいで、すごくびっくりしました。けっこう
短いことがわかつておもしろかったです。 (小 5/女の子)

・ さいごにすいぶんやとうぶんをとることをはじめて知りました。 (′
jヽ 6/女の子 )

。 こういうふうにけつえきをとつて、びょうきの人にあげているんだな一と思いました。
(小 4/女の子 )

・ こうやって血をとつてびょうきのひとなどに血がおくられるんだなと思つた。(小 4/
男の子) ・

・ けんけつはとても大切なことだということがわかりました。 (ノ
jヽ 4/女の子、小 5/男

の子、小 6/男の子、他多数)

・ けんけつをしてきょうりょくすることは大切だと思いました。 (ノ lヽ 2/女の子)

・ 献血は人のためになれるからすてきなことだと思った。 (中 1/女の子 )

・ けんけつルームは見たことがあるけれど、やっぱりそれがないといけないとわかった。
(小 5/女の子 )

・ 駅の近くに、けんけつルームがあって、けんけつをしている人たちがたくさんいて、
どうやつてやるのか知らなかつたけど、今回、体験して、やり方がわかったから良かつ
た。 (ノ lヽ 6/女の子 )

・ 献血の体験をしたのははじめてだったので、どうやつてやるのかを知れてよかったで
す。(小 4/男の子 )

。 初めてこういう体験をしたけれど、とても勉強になりました。もうちょっと大きくな
つたら、献血をやつてみようかな。 (小 6/女の子 )

・ どうやつて採血するのかよくわかったので、大人になったら本当にけん血をしようと
思いました。 (ノ1ヽ 5/女の子 )



・ 本とうにするのではなかったけれど、けんけつをしている人のきもちがょ くゎか りましたの (ノト2/男の子 )

・ 看護師さんともおはな しができて、楽 しくけん血ができました !(小 4/女の子 )

・ 本当にはささないけど、ちゃんと説明してくれてうれしかったです。 (ノト5/女の子 )

。 様々なチェックを受けてから献血すると知らなかったのでびっくりしました。皆さんがとても優 しくしてくれました I(中 3/女の子 )

・ 最初はぜんぜんわからないことだったけど、ゎかりやすくぉしえてくれたのでよくわかりました。とても楽 しかったです。 (′lヽ 6/男の子)

・ ほんとうはできないことをやらせてくれてありがとうございました。 (小 4/女の子)

●保護者の方の感想

・ 体験を通 して、久々に献血 してみようと思いました。

・ 献血について体験できることがないので、とても良tヽ経験になりました。ぁりがとうございました。

・ ありがとうございました。



●会場風景

☆展示、クイズコーナー ☆パンフレッ ト (ご 自由にお持ちください)

☆オープン献血会場のイメージ ☆受付・問診～血圧測定～血色素量測定

☆血圧測定 ☆血色素量測定



☆献血の模擬体験 体験中は献血についてのお話を聞きます

☆キツズ献血カー ド ☆血液製剤
Kイ穏、_上■出■鵬
の展示でお勉強

☆穿刺の体験 ☆けんけつちゃんと一語覆石妥罰菖彩



「キッズ献血カード」(表 ) (裏 )
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