
 

平成 24 年度 特にすぐれた助成事業 

 
 

 

 
 
 事業の背景                                  
 
◆福祉事業所やグループホームの増加などによって、障害のある方が地域で生活するにあたって

のハード面は徐々に改善されてきています。しかし、地域で暮らす障害者が感じている「自己
表現のしにくさ」や「社会参加のしづらさ」に向けた内面的な支援は、未だに不足している現
状があります。 

 
◆そこで、この団体では、障害のある方自身が求める「自立」に不可欠な、「生きる喜びの気づき」

や「自分らしさの発見」といったソフト面の支援が必ずしも充分ではないという問題意識から、
ポジティブな精神を育むための芸術活動による支援に取り組まれました。 

 
 
 事業の概要                                  
 
◆この事業では、障害のある方ご自身が、生きる喜びや自分らしさを発見し、自発的自立への意

欲へとつなげることを目的として、手作り打楽器によるリズムワークショップ＆ライブと参加
型イベントが各地で実施されました。 

 
◆社会福祉法人全日本手をつなぐ育成会と連携し、被災地（11 か所）と全国各地（10 か所）を

巡回。各地の障害者関係団体と情報共有しながら活動したことで、集客面での効果があがり、
全国２１か所のライブに３,５００名もの方々が訪れるという盛大なイベントとなりました。 

 
◆ロック音楽の躍動感や絵画アートの開放感がもつインパクトに加え、ロック、リズム、アート

という具体的な手段で自己表現する機会を提供したことで、障害のある方の社会参加につなが
っただけでなく、参加者と参加団体の相互交流を促す効果が得られています。 

 
◆事業が行われた開催地では新しい音楽チームが誕生し独自の活動がスタートするなど、 

「ポジティブな精神」を育むための支援に波及効果がみられます。 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

キーワード 障害者 就労支援 活 動 地 域 全国・広域 

事 業 名 ロック＆アートによる障害者自己啓発事業 

事 業 年 度 平成 24 年度 助 成 金 額 7,337 千円 

団 体 名 NPO 法人 ハイテンション 

所 在 地 
〒243-0014 神奈川県厚木市旭町 2-9-15 メゾンサモワール 1階東 

ＴＥＬ046-281-7737 

団 体 Ｈ Ｐ http://hitension.org/index.html 

 
☞障害のある方に、ロック、リズム、アートなどの具体的な手段で自己表現できる機会を

提供したことで「ポジティブな精神」が育まれ、自発的な社会参加につながっています。 
 
☞全国にネットワークをもつ福祉団体とのコラボレーションで、各地の参加者・団体との

相互交流に発展しています。 

ここに注目！ 

http://hitension.org/index.html

