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地
域
に
根
ざ
し
た

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
実
践

　
急
性
期
医
療
の
在
院
日
数
の
短
縮
化
な
ど
に
よ

り
、
が
ん
患
者
も
在
宅
療
養
へ
の
早
期
移
行
が
推
進

さ
れ
る
現
状
に
対
し
て
、
患
者
・
家
族
は
大
き
な
不

安
を
抱
え
て
い
る
。
ま
た
、
国
の
が
ん
対
策
推
進
基

本
計
画
に
お
い
て
は
相
談
支
援
体
制
の
充
実
が
掲
げ

ら
れ
、が
ん
体
験
者
が
そ
の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、

患
者
・
家
族
と
と
も
に
問
題
解
決
の
糸
口
を
探
る
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
愛
知

県
名
古
屋
市
に
あ
る
特
定
非
営
利
活

動
法
人
ミ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
平
成
16
年

の
開
設
以
来
、
が
ん
患
者
・
家
族
と

同
じ
立
場
で
相
談
支
援
に
あ
た
る

「
が
ん
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養

成
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ピ
ア
サ
ポ

ー
ト
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

　
主
な
活
動
と
し
て
は
、
①
が
ん
の

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
、
②
が
ん

患
者
会
の
組
織
・
運
営
、
③
が
ん
治
療
や
療
養
に
関

す
る
情
報
提
供
・
相
談
対
応
、
④
医
療
に
関
す
る
講

演
会
・
講
座
の
開
催
な
ど
を
実
施
し
て
い
る
。

　
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
で
は
、
約
1
年
に
お
よ

ぶ
養
成
講
座
を
開
催
し
、
相
談
支
援
に
必
要
な
医
療

知
識
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
な
ど
の
習
得

を
図
る
ほ
か
、
半
年
間
か
け
て
実
習
を
行
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
。
こ
れ
ま
で
２
０
１
人
が
養
成
講
座
を

修
了
し
た
（
平
成
28
年
4
月
現
在
）。

　
養
成
し
た
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
同
法
人
が
平
成

21
年
か
ら
名
古
屋
市
と
協
働
で
運
営
す
る
「
名
古
屋

市
が
ん
相
談
情
報
サ
ロ
ン
・
ピ
ア
ネ
ッ
ト
」
で
利
用

者
の
相
談
に
対
応
し
て
い
る
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
が

ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
と
連
携
し
、
院
内
ピ
ア
サ
ポ

ー
ト
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、
現
在
は
愛
知
県
内
の

16
病
院
に
対
し
て
、
定
期
的
に
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を

派
遣
し
て
い
る
。

高
齢
が
ん
患
者
に
対
す
る

手
厚
い
相
談
支
援
が
求
め
ら
れ
る

　
が
ん
患
者
を
取
り
巻
く
状
況
に
つ
い
て
、
同
法
人

理
事
長
の
花
井
美
紀
氏
は
、
次
の
よ
う
に
語
る
。

　「
が
ん
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
は
、
患
者
・
家
族

の
不
安
や
悩
み
を
軽
減
す
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し

て
、
全
国
で
も
少
し
ず
つ
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
相
談
内
容
は
、
精
神
的
な
問
題

や
治
療
の
悩
み
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、近
年
、

高
齢
が
ん
患
者
の
地
域
生
活
移
行
に
向
け

医
療
・
介
護
・
福
祉
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
実
現

愛
知
県
名
古
屋
市
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ミ
ー
ネ
ッ
ト

　独立行政法人福祉医療機構（WAM）
が行う社会福祉振興助成事業（WAM
助成）は、国庫補助金を財源とし、
高齢者・障害者などが地域のつなが
りのなかで自立した生活を送れるよ
う、また、子どもたちが健やかに安
心して成長できるよう、NPO やボラ
ンティア団体などが行う民間の創意
工夫ある活動などに対し、助成を行っ
ています。
　今号では、WAM 助成を活用した
特定非営利活動法人ミーネットの取
り組みを紹介します。
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◆
団
体
概
要

● 助成実績 ●
○平成27年度
「高齢がん患者の地域連携・在宅移行支援事業」
（助成額：691万4千円）
事業概要：高齢がん患者支援に関する基本知識を習得したピア

サポーターを養成するとともに、地域の医療・福祉
分野の専門職との連携協力体制を構築し、高齢がん
患者がよりよい在宅療養生活に移行できるよう支援
する事業
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高
齢
が
ん
患
者
・
家
族
が
と
く
に
懸
念
さ
れ
る
こ
と

は
、
次
の
二
つ
の
点
に
関
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
一
つ
目
は
早
期
の
在
宅
移
行
に
対
す
る
不
安

感
が
高
い
と
い
う
こ
と
、
二
つ
目
は
治
療
や
療
養
に

つ
い
て
の
情
報
や
理
解
不
足
か
ら
、
治
療
方
針
な
ど

に
つ
い
て
患
者
自
身
が
意
思
決
定
に
困
難
を
き
た
す

ケ
ー
ス
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の
問
題

解
決
の
た
め
に
は
、
手
厚
い
相
談
支
援
が
必
要
で
す

が
、
そ
の
た
め
の
医
療
・
福
祉
関
係
者
の
マ
ン
パ
ワ

ー
は
圧
倒
的
に
不
足
し
て
い
る
と
い
う
現
状
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
当
法
人
が
高
齢
が
ん
患
者
の
身

近
な
相
談
相
手
と
な
り
、
地
域
の
医
療
・
福
祉
関
係

者
と
連
携
し
適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
」（
以
下
、「
　
」
内
は
花
井
理

事
長
の
説
明
）。

　
こ
の
高
齢
が
ん
患
者
支
援
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
、
平
成
27
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用
し
て
「
高

齢
が
ん
患
者
の
地
域
連
携
・
在
宅
移
行
支
援
事
業
」

と
し
て
実
施
し
た
。

　
同
事
業
で
は
、
高
齢
が
ん
患
者

の
相
談
支
援
に
必
要
な
ス
キ
ル
を

習
得
し
た
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養

成
す
る
と
と
も
に
、地
域
の
医
療
・

福
祉
分
野
の
専
門
職
と
の
連
携
協

力
体
制
を
構
築
し
、
高
齢
が
ん
患

者
の
よ
り
よ
い
在
宅
療
養
生
活
へ

の
移
行
を
目
指
し
、
①
連
携
相
談

支
援
モ
デ
ル
の
構
築
、
②
実
践
講

習
会
の
開
催
、③
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・

サ
ロ
ン
の
設
置
、
④
事
例
研
究
会

の
開
催
、
⑤
事
例
集
の
作
成
等
を

行
っ
た
。

　
こ
う
し
た
多
岐
に
わ
た
る
事
業

を
円
滑
に
進
め
る
た
め
、
連
携
先

の
医
療
・
福
祉
関
係
者
や
団
体
関

係
者
な
ど
で
構
成
す
る
実
行
委
員

会
を
立
ち
上
げ
、
課
題
や
実
施
体

制
に
つ
い
て
定
期
的
に
検
討
を
重

ね
て
き
た
。

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て

病
院
の
連
携
部
門
と
の
情
報
共
有
を
図
る

　
連
携
相
談
支
援
モ
デ
ル
の
構
築
へ
の
取
り
組
み
で

は
、同
法
人
が
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
実
施
し
て
い
る

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
う
ち
、
連
携
体
制
の
基

盤
が
確
立
し
て
い
る
5
病
院
の
相
談
支
援
・
退
院
支

援
部
門
な
ど
と
連
携
し
、
在
宅
移
行
や
退
院
後
の
療

養
に
不
安
や
悩
み
を
抱
え
る
高
齢
が
ん
患
者
に
対
し

て
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
相
談
支
援
を
行
い
、
連
携

部
門
と
情
報
を
共
有
化
す
る
こ
と
で
、
よ
り
よ
い
在

宅
移
行
・
在
宅
療
養
に
つ
な
げ
る
モ
デ
ル
の
構
築
を

図
っ
た
。

　
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
4
～

5
人
の
チ
ー
ム
で
病
院
を
訪
問
し
、
相
談
支
援
・
退

院
支
援
部
門
か
ら
紹
介
を
受
け
た
高
齢
が
ん
患
者
の

が
ん
種
別
や
悩
み
の
内
容
な
ど
に
応
じ
て
、
適
切
な

人
材
を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
相
談
支
援
を
行
っ
た
。

　
平
成
27
年
9
月
～
28
年
3
月
の
期
間
に
5
病
院
で

計
35
回
の
院
内
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
開
催
し
、
１
４
４

件
の
利
用
が
あ
っ
た
。

　
高
齢
者
の
相
談
の
特
徴
と
し
て
、が
ん
の
悩
み
や
在

宅
療
養
の
心
配
だ
け
で
な
く
、
家
族
関
係
な
ど
在
宅

療
養
の
背
景
に
あ
る
問
題
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
ケ

ー
ス
が
多
い
が
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
相
談
支
援

で
は
、
体
験
者
同
士
と
い
う
垣
根
の
低
さ
か
ら
個
人

的
な
話
ま
で
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が
強
み
と
な
っ
て

い
る
。

　「
な
か
に
は
在
宅
療
養
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
く
て

病
院
に
見
放
さ
れ
た
と
誤
解
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま

す
の
で
、
在
宅
で
社
会
復
帰
を
目
指
す
た
め
の
早
期

愛知県内のがん診療
連携拠点病院にピア
サ ポ ー タ ー を 派 遣
し、院内ピアサポー
トを実施した

名古屋市との協働で
運営する「名古屋市
がん相談情報サロ
ン・ピアネット」。
同法人のピアサポー
ターと事務スタッフ
が常駐し、がん患者・
家族からの相談を受
けている

john
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退
院
で
あ
る
こ
と
を
説
明
す
る
と
と
も
に
、
在
宅
療

養
に
関
す
る
情
報
提
供
や
自
ら
の
経
験
を
も
と
に
し

た
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
で
、
本
人
に
意
思
決
定

を
し
て
も
ら
う
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
際
に
は
、『
こ
ん
な
支
援
が
あ
り
ま
す
』

と
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、『
こ
の
よ
う
に
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
』
と
い
う
よ
う
に
、
相
談
の

仕
方
や
内
容
ま
で
一
緒
に
考
え
、
少
し
で
も
患
者
の

不
安
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、
相

談
を
受
け
、
必
要
で
あ
れ
ば
連
携
部
門
に
お
戻
し
し

て
、
改
め
て
適
切
な
相
談
先
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
い

で
い
ま
す
」。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
病
院
の
相
談
支
援

部
門
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
意
見
交
換
の
機

会
が
増
え
、
ま
た
、
支
援
の
必
要
な
患
者
の
相
互
紹

介
な
ど
を
通
じ
て
、
連
携
相
談
支
援
モ
デ
ル
の
構
築

に
つ
な
げ
て
い
る
。

実
践
講
習
会
を
開
催
し

高
齢
者
に
特
化
し
た
ス
キ
ル
を
習
得

　
同
時
に
、
高
齢
が
ん
患
者
の
相
談
支
援
に
必
要
な

ス
キ
ル
の
習
得
を
目
的
と
し
た
実
践
講
習
会
（
全
5

回
）
を
開
催
し
て
い
る
。
相
談
件
数
20
件
以
上
の
実

績
を
も
つ
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
対
象
に
参
加
者
を
募

集
し
、
希
望
の
あ
っ
た
25
人
が
受
講
し
た
。

　
高
齢
が
ん
患
者
を
適
切
な
支
援
に
つ
な
い
で
い
く

た
め
に
は
医
療
だ
け
で
な
く
、
福
祉
・
介
護
の
知
識

も
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、そ
れ
ら
の
講
義
の
ほ
か
、

地
域
の
医
療
福
祉
職
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
支
援
す

る
ス
キ
ル
も
学
ん
で
い
る
。
ま
た
、
高
齢
が
ん
患
者

は
入
院
を
き
っ
か
け
に
認
知
症
状
が
進
む
ケ
ー
ス
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
名
古
屋
市
の
協
力
を
得
て
、
認
知

症
患
者
へ
の
対
応
や
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ

い
て
の
講
義
も
行
っ
た
。

　
院
内
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
ほ
か
に
も
、在
宅

に
移
行
し
た
高
齢
が
ん
患
者
・
家
族
を
継

続
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

電
話
で
の
相
談
支
援（
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）や

療
養
生
活
に
関
す
る
情
報
と
安
心
が
得
ら

れ
る
場
と
し
て
の
サ
ロ
ン
を
設
置
し
た
。

　
毎
月
開
催
し
た
サ
ロ
ン
（
全
9

回
）
に
は
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
3

人
を
配
置
し
、
相
談
支
援
を
受
け

ら
れ
る
体
制
と
し
た
。
サ
ロ
ン
は

支
援
者
だ
け
で
な
く
患
者
同
士
の

つ
な
が
り
が
で
き
る
こ
と
で
孤
立

化
の
防
止
や
、
家
族
の
レ
ス
パ
イ

ト
ケ
ア
の
役
割
も
果
た
し
た
。
支

援
者
に
と
っ
て
も
、
医
療
者
や
家

族
に
も
話
せ
な
い
よ
う
な
患
者
の
生
の
声
を
傾
聴
す

る
機
会
と
な
り
、
今
後
の
支
援
策
の
参
考
に
な
る
情

報
を
得
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
高
齢
が
ん
患
者
が
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
地
域

全
体
で
支
え
る
必
要
性
を
市
民
や
メ
デ
ィ
ア
に
ア
ピ

ー
ル
す
る「『
あ
ん
し
ん
在
宅
』地
域
連
携
フ
ォ
ー
ラ

ム
＆
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
。
名
古
屋
市
の
繁
華
街
を

の
ぼ
り
等
の
ア
ピ
ー
ル
グ
ッ
ズ
を
掲
げ
て
歩
き
、ゴ
ー

ル
地
点
の
野
外
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
行

っ
た
。

　
地
域
の
医
療
・
福
祉
関
係
者
に
参
加
を
呼
び
か
け

た
こ
と
で
、
約
３
０
０
人
の
参
加
が
あ
っ
た
。
こ
れ

ま
で
つ
な
が
り
の
な
か
っ
た
訪
問
看
護
事
業
所
や
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
の
参
加
も
あ
り
、
新
た
な
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
。

地
域
の
医
療
・
福
祉
関
係
者
と
協
働
し

事
例
検
討
を
実
施

　
平
成
28
年
２
月
に
は
、
事
例
研
究
会
を
開
催
し
、

医
療
・
福
祉
関
係
者
や
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
65
人

の
参
加
者
を
集
め
て
い
る
。
事
例
研
究
会
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
は
、
助
成
事
業
で
実
施
し
た
院
内
ピ
ア
サ
ポ

ー
ト
や
サ
ロ
ン
の
相
談
支
援
を
も
と
に
集
積
し
た
有

益
事
例
や
対
応
困
難
事
例
を
報
告
し
、地
域
の
医
療
・

福
祉
関
係
者
と
一
緒
に
今
後
の
よ
り
よ
い
支
援
に
向

け
て
検
討
を
行
っ
た
。

　「
事
例
に
対
し
て
、
自
分
た
ち
の
対
応
が
正
し
い

と
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
独
り
よ
が
り
な
支

援
に
な
ら
な
い
よ
う
、
医
療
・
福
祉
関
係
者
と
一
緒

に
『
こ
の
対
応
で
よ
か
っ
た
の
か
、
も
っ
と
方
法
は

な
い
の
か
』
と
検
討
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
最
善
だ

高齢がん患者に特化した支援スキルの習得を
図る実践講習会を開催した

事例研究会では、
助成事業で実施し
た相談支援の事例
を報告するととも
に、地域の医療・
福祉関係者と一緒
に今後の支援につ
いて検討を行った
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と
考
え
て
い
た
対
応
に
も
、
専
門
家
の
視
点

か
ら
の
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、

今
後
の
支
援
を
考
え
て
い
く
う
え
で
非
常
に

参
考
に
な
り
ま
し
た
」と
花
井
理
事
長
は
振
り
返
る
。

　
地
域
の
医
療
・
福
祉
関
係
者
と
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

が
一
堂
に
会
し
、
高
齢
が
ん
患
者
・
家
族
の
支
援
を

互
い
に
学
び
、
顔
の
み
え
る
関
係
を
築
く
こ
と
が
で

き
た
こ
と
は
、
今
後
の
連
携
体
制
の
構
築
に
つ
な
が

る
大
き
な
成
果
と
な
っ
た
。
参
加
者
か
ら
も
事
例
研

究
会
の
定
期
開
催
を
望
む
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

る
と
い
う
。

高
齢
が
ん
患
者
支
援
の

事
例
集
を
作
成

　
さ
ら
に
助
成
事
業
で
は
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
た
事

業
を
通
じ
て
、
今
後
の
高
齢
が
ん
患
者
の
相
談
支
援

に
お
け
る
問
題
解
決
や
よ
り
よ
い
対
応
の
参
考
と
な

る
よ
う
事
例
集
を
作
成
し
、
行
政
や
福
祉
・
医
療
関

係
者
、
患
者
団
体
な
ど
に
配
布
し
た
。
対
応
や
連
携

の
事
例
の
み
を
ま
と
め
る
の
で
は
な
く
、
事
例
ご
と

に
専
門
家
に
よ
る

考
察
や
第
三
者
評

価
を
記
載
す
る
な

ど
充
実
し
た
内
容

と
な
っ
て
い
る
。

　
作
成
し
た
事
例

集
を
参
考
に
他
地

域
で
も
同
様
の
取

り
組
み
が
広
が
る

よ
う
、
同
法
人
の

ホ
ー
ム
ペー
ジ
に
も

掲
載
し
て
お
り
、誰

で
も
閲
覧
す
る
こ

と
が
可
能
で
あ
る
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
ス
キ
ル
を
学
べ
る「
e
︲
ラ
ー
ニ
ン

グ
付
き
の
専
用
w
e
b
サ
イ
ト
」を
開
設
し
、
事
例
集

と
同
様
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
。

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ

ー
や
関
心
の
あ

る
人
の
学
習
だ

け
で
な
く
、
医

療
・
福
祉
関
係

者
に
よ
る
活
用

に
よ
り
情
報
共

有
を
図
る
こ
と

が
で
き
る
。

　
助
成
事
業
の

成
果
に
つ
い

て
、
花
井
理
事

長
は
「
高
齢
が

ん
患
者
を
支
援
す
る
地
域
の

医
療
・
福
祉
関
係
者
と
の
連

携
協
力
体
制
を
構
築
で
き
た

こ
と
は
大
き
な
成
果
に
な
り

ま
し
た
。
支
援
に
対
す
る
多

く
の
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

の
新
し
い
視
点
や
さ
ま
ざ
ま

な
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
今
後
の
支
援
策
に
活
か

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」
と
語
る
。

　
高
齢
が
ん
患
者
が
安
心
で

き
る
地
域
生
活
へ
の
移
行
を

支
え
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動

が
全
国
に
広
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
る
。

いきいき

いきいきチャレンジ！

ャレンジチ

チャレンジ！

いき

いきいき

いき

チャレンジ！

チャレンジ

社会福祉振興
助成事業に関する
お問い合わせ

●NPO リソースセンター
   NPO 支援課（助成事業の相談・募集に関するお問い合わせ、NPO の融資相談・審査に関すること）
      TEL  : 03-3438-4756

   NPO 振興課（助成事業の広報、完了の手続き・事業評価に関するお問い合わせ）
      TEL  : 03-3438-9942　    FAX  : 03-3438-0218（共通）

「あんしん在宅」地域連携フォーラ
ム＆ウォークでは、高齢がん患者が
安心して在宅療養できる支援の必要
性を市民やメディアにアピールした

助成事業で作成した事
例集「みんなで考えよ
う 地域連携で高齢が
ん患者さんをささえる
～がんのピアサポート
にできること～」。さ
まざまなケースの実践
事例のほか、有識者の
考察や第三者評価を掲
載している

　高齢化が進行し、今後さらに独居
などの高齢がん患者が増えていくな
かで、手厚い相談支援を行うピアサ
ポートのニーズが高まることが予測
されます。しかし、ピアサポートは
相談を受けることによって、ピアサ

ポーター自身のつらい経験がオーバーラップするなど、精神的
な負担を抱え込む場合もあります。当法人では、スーパーバイ
ザー制度を導入し、経験豊富な人材がピアサポーターの相談を
受けることで負担の軽減を図っていますが、事業を継続してい
くためにも、サポーターのフォロー体制は課題です。
　また、がん対策においては、早期発見につなげることが何よ
りも重要になりますが、今後はがん体験者の訴求力を活かして、
行政や医療機関を連携しながら、そのような啓発活動にも力を
注いでいきたいと考えています。

特定非営利活動法人ミーネット
理事長　花井  美紀氏

がんの早期発見の啓発に取り組む
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