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さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
る
若
者
の

居
場
所
支
援
に
取
り
組
む

　
島
根
県
松
江
市
に
あ
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｙ

Ｃ
ス
タ
ジ
オ
は
、
平
成
16
年
3
月
の
設
立
以
来
、
さ

ま
ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
、
地
域
で
孤
立
し
て
い
る
若

者
の
居
場
所
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
法
人
の
設
立
経
緯
は
、
平
成
3
年
に
理
事
長
の
木

村
悦
子
氏
が
不
登
校
の
子
ど
も
を
抱
え
る「
親
の
会
」

を
立
ち
上
げ
こ
と
に
始
ま
る
。「
親
の
会
」
に
子
ど

も
が
つ
い
て
く
る
こ
と
で
自
然
発
生
的
に
子
ど
も
の

居
場
所
が
生
ま
れ
た
も
の
の
、
義
務
教
育
を
終
了
し

て
か
ら
の
居
場
所
は
少
な

く
、
そ
の
よ
う
な
若
者
た
ち

が
安
心
し
て
過
ご
し
、
や
り

た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
居
場
所
を
つ
く
り
た
い

と
考
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け

と
な
っ
た
。

　
居
場
所
支
援
で
は
、
不
登

校
や
学
校
を
中
退
し
て
ひ
き

こ
も
り
状
態
に
な
っ
て
い
る

人
や
、
精
神
障
害
・
発
達
障
害
な
ど
を
理
由
に
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
、
地
域
で
孤
立
し
て
い
る
10
代
後
半

か
ら
30
代
前
半
の
若
者
を
対
象
に
、
築
１
０
０
年
以

上
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
あ
る
町
屋
造
り
の
古
民

家
を
平
日
の
11
時
～
18
時
ま
で
開
放
し
て
い
る
。
利

用
者
同
士
が
交
流
し
な
が
ら
互
い
の
存
在
を
認
め
あ

え
る
場
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
個
別
の
相
談
を
受

け
て
お
り
、
多
い
日
に
は
10
人
近
く
の
利
用
が
あ
る

と
い
う
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
ひ
き
こ
も
り
の
「
親
の
会
」
を

毎
月
開
催
し
、
同
じ
体
験
を
も
つ
親
同
士
が
情
報
交

換
を
し
た
り
学
び
あ
う
こ
と
で
、
互
い
に
共
感
し
、

支
え
あ
え
る
関
係
を
つ
く
っ
て
い
る
。

　
居
場
所
支
援
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
木
村
理
事

長
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　「
法
人
名
の
Ｙ
Ｃ
ス
タ
ジ
オ
は
、『Youth Culture 

Studio

』（
若
者
文
化
工
房
）
と
い
う
意
味
が
あ
り
、

居
場
所
に
設
け
た
各
種
工
房
で
は
、
創
作
活
動
や
芸

術
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
・
自
然
体
験
、
学
習
教
室
な
ど

を
行
う
こ
と
で
、
自
信
や
希
望
を
取
り
戻
す
こ
と
に

つ
な
げ
、
自
分
な
り
の
生
き
方
を
み
つ
け
て
も
ら
う

こ
と
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
の
な
か

に
は
し
っ
か
り
と
食
事
を
と
れ
て
い
な
い
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
体
か
ら
元
気
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
、
平
成
27
年
か
ら
農
業
体
験
を
通
じ
て
生

き
る
こ
と
の
基
本
と
な
る
食
生
活
の
改
善
を
図
る
と

と
と
も
に
、
就
労
へ
の
意
欲
に
つ
な
げ
る
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
」。

農
業
体
験
を
通
し
て
、

　
　
食
と
職
の
生
活
の
自
立
へ

島
根
県
松
江
市
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｙ
Ｃ
ス
タ
ジ
オ

　 独 立 行 政 法 人 福 祉 医 療 機 構
（WAM）が行う社会福祉振興助成
事業（WAM 助成）は、国庫補助
金を財源とし、高齢者・障害者な
どが地域のつながりのなかで自立
した生活を送れるよう、また、子
どもたちが健やかに安心して成長
できるよう、NPO やボランティア
団体などが行う民間の創意工夫あ
る活動などに対し、助成を行って
います。
　今号では、WAM 助成を活用し
た特定非営利活動法人 YC スタジ
オの取り組みを紹介します。
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◆
団
体
概
要

● 助成実績 ●
○平成27年度
「農を食と職へシェアキッチン事業」

（助成額：648 万 6 千円）
事業概要：さまざまな困難を抱え、孤立して生きていくことに不

安を感じている若者に対し、農業体験を通して、心身
のリフレッシュや食生活の改善を図るとともに、栽培
した作物を販売する「こだわり市」や、中間的就労と
して弁当や惣菜の製造販売を実施することで就労への
意欲を高めることを目指す事業
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Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用
し
、

農
業
体
験
を
通
じ
た
自
立
支
援
を
実
施

　
こ
の
農
業
体
験
を
通
じ
た
若
者
の
自
立
支
援
は
、

平
成
27
年
度
の
W
A
M
助
成
を
活
用
し
、「
農
を
食

と
職
へ
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
事
業
」と
し
て
実
施
し
た
。

　
同
事
業
は
、さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
て
孤
立
し
、

生
き
て
い
く
こ
と
や
働
く
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
若
者
に
対
し
、
農
業
活
動
を
通
し
て
食
の
改
善
や

就
労
へ
の
意
欲
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
①
農

ト
レ
事
業
、
②
キ
ッ
チ
ン
惣
事
業
、
③
ブ
リ
ッ
ジ
ン

グ
事
業
な
ど
を
実
施
し
た
。

　「
農
ト
レ
事
業
」
は
、農
業
か
ら
「
育
て
る
こ
と
」、

「
食
べ
る
こ
と
」、「
働
く
こ
と
」
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

ぶ
体
験
活
動
を
行
う

と
と
も
に
、
自
然
豊

か
な
環
境
の
な
か
で

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
。
農
業
体

験
に
は
心
身
の
状
態

が
不
安
定
な
居
場
所

支
援
の
利
用
者
の
ほ

か
、「
親
の
会
」
で

も
参
加
を
呼
び
か

け
、
7
人
が
参
加
し

た
。

　
農
業
体
験
は
週
1

回
（
計
52
回
）
の
実

施
で
、
農
場
は
地
元

農
家
か
ら
1
反
（
約

１
０
０
０
㎡
）
の
土

地
を
借
り
た
ほ
か
、

事
務
所
の
中
庭
に
あ

る
畑
を
活
用
し
、
兼

業
農
家
で
あ
る
農
業

ス
タ
ッ
フ
の
松
浦
寿

人
氏
の
指
導
の
も

と
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や

白
菜
、
大
根
、
カ
ブ
、ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
作
物
を
栽
培

し
た
。

　「
農
業
体
験
で
は
、
で
き
る
だ
け
体
に
よ
い
野
菜

を
つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
無
農
薬
栽
培
を
行

い
ま
し
た
。
週
1
回
の
活
動
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

比
較
的
栽
培
し
や
す
い
野
菜
を
選
び
ま
し
た
。
心
身

の
状
態
が
不
安
定
な
利
用
者
へ
の
配
慮
と
し
て
は
、

体
調
に
応
じ
て
袋
詰
め
作
業
な
ど
の
負
担
が
少
な
い

仕
事
に
変
え
る
こ
と
で
継
続
し
て
参
加
し
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
、
ほ
と
ん
ど
の
利
用
者
が
や
り
が
い
を

感
じ
て
く
れ
ま
し
た
。
農
作
業
は
利
用
者
同
士
が
協

力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
し

た
」（
松
浦
氏
）。

　
就
労
に
向
け
た
体
験
の
場
と
し
て

「
こ
だ
わ
り
市
」
を
開
催

　
農
業
体
験
を
通
じ
て
心
身
の
状
態
が
安
定
し
た
参

加
者
に
は
、
就
労
に
向
け
た
体
験
の
場
を
提
供
す
る

た
め
、居
場
所
の
1
階
に
あ
る
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
、

「
こ
だ
わ
り
市
」（
毎
週
月
・
木
曜
）を
開
催
。
収
穫
し

た
作
物
を
利
用
者
が
中
心
に
な
っ
て
販
売
し
て
い

る
。

　「
こ
だ
わ
り
市
」
で
は
収
穫
し
た
作
物
の
ほ
か
、

地
元
の
農
家
や
鮮
魚
店
か
ら
島
根
県
産
の
新
鮮
な
野

菜
や
魚
介
類
を
仕
入
れ
て
販
売
し
て
お
り
、
利
用
者

は
接
客
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し
な
が
ら

食
材
の
仕
入
れ
や
販
売
価
格
の
設
定
な
ど
も
行
っ
て

い
る
。

　「『
こ
だ
わ
り
市
』
は
、
近
隣
に
ス
ー
パ
ー
な
ど
が

な
い
こ
と
も
あ
り
、
地
域
住
民
か
ら
も
好
評
で
毎
回

多
く
の
方
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
ま
た
、

YC スタジオの外観。1 階には販売スペースが 
あり、利用者が作った野菜や創作品などを販売

居場所支援では落ち着いた雰囲気のある町
屋造りの古民家を開放し、利用者が安心で
きる場を提供している

農作業に取り組む利用者の様子

栽培した作物は「こだわり市」
で販売するほか、買い物が困難
な高齢者の自宅に食材を届ける
サービスを実施
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高
齢
化
が
非
常
に
進
ん
だ
地
域
で
あ
り
、
移
動
手
段

が
な
く
買
い
物
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
高
齢
者
が
少

な
く
な
い
こ
と
か
ら
、『
こ
だ
わ
り
市
』
で
は
店
頭

販
売
に
と
ど
ま
ら
ず
、
利
用
者
が
高
齢
者
の
自
宅
ま

で
注
文
伺
い
に
出
向
き
、
食
材
を
届
け
る
こ
と
も
行

い
ま
し
た
。
食
材
を
届
け
る
際
に
は
話
し
相
手
に
な

る
こ
と
で
高
齢
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
で
す

が
、
利
用
者
に
と
っ
て
も
他
世
代
と
の
交
流
や
地
域

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
双
方
に
と
っ
て
良
い

面
が
あ
り
ま
し
た
」（
松
浦
氏
）。

　
ま
た
、「
キ
ッ
チ
ン
惣
事
業
」
で
は
、
生
き
る
こ

と
の
基
本
と
な
る
食
生
活
の
改
善
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
に
招
い
た
料
理
教
室

を
毎
月
開
催
し
た
。
楽
し
く
調
理
方
法
を
学
ぶ
と
と

も
に
、居
場
所
支
援
の
活
動
日
に
は
「
こ
だ
わ
り
市
」

の
食
材
を
用
い
て
、
利
用
者
た
ち
が
各
自
で
昼
食
を

作
っ
た
。

　「
自
分
で
食
事
を
作
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で

自
立
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
が
、
昼
食
を

作
る
際
、
ス
タ
ッ
フ
は
で
き
る
だ
け
手
を
貸
さ
ず
、

見
守
り
に
徹
す
る
こ
と
で
利
用
者
同
士
の
助
け
あ
い

や
、
学
び
あ
い
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
自
ら
が
野
菜

を
栽
培
し
た
こ
と
で
料
理
や
食
材
の
栄
養
価
な
ど
に

興
味
を
も
つ
利
用
者
も
多
く
、
自
分
に
必
要
な
栄
養

価
を
考
え
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
の
採
れ
た
食
事
を
す
る

こ
と
で
、
健
康
に
な
っ
た
こ
と
を
自
覚
す
る
利
用
者

も
多
く
い
ま
し
た
」（
木
村
理
事
長
）。

中
間
的
就
労
と
し
て

弁
当
・
惣
菜
の
製
造
販
売
を
実
施

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
働
く
意
欲
や
仕
事

へ
の
興
味
が
出
て
き

た
利
用
者
に
対
し
、

就
労
に
向
け
た
実
践

の
場
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
弁
当

や
惣
菜
の
製
造
販
売

に
も
取
り
組
ん
で
い

る
。

　
弁
当
や
惣
菜
の
製

造
販
売
に
は
、
13
人

の
利
用
者
が
参
加

し
、「
惣
キ
ッ
チ
ン
」

と
い
う
看
板
を
掲

げ
、
祝
祭
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
に
実
施
し
た
。
商

品
と
し
て
販
売
す
る
た
め
、
調
理
実
習
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
か
ら
調
理
や
衛
生
面
の
指
導
・
管
理
を
し
っ

か
り
受
け
な
が
ら
、
利
用
者
と
5
人
の
サ
ポ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
調
理
を
行
っ
た
。
新
商
品
の

開
発
に
も
意
欲
的
で
、
日
替
わ
り
で
販
売
す
る
惣

菜
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
20
種
類
を
超
え
て
お
り
、
多

く
の
地
域
住
民
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。

　
調
理
に
使
う
食
材
は
「
こ
だ
わ
り
市
」
の
ほ
か
、

地
域
の
農
家
や
鮮
魚
店
で
仕
入
れ
て
い
る
が
、
商
品

の
売
れ
行
き
を
み
な
が
ら
必
要
な
量
を
仕
入
れ
て
い

く
の
も
利
用
者
の
役
割
と
な
っ
て
い
る
。
参
加
者
に

は
仕
事
の
段
階
に
応
じ
て
報
酬
を
支
払
っ
て
お
り
、

13
人
の
参
加
者
の
う
ち
6
人
に
対
し
て
中
間
的
就
労

と
し
て
最
低
賃
金
を
支
払
っ
て
い
る
。

　
中
間
的
就
労
の
場
と
し
て
の
「
惣
キ
ッ
チ
ン
」
の

メ
リ
ッ
ト
は
、
調
理
だ
け
で
な
く
、
接
客
や
洗
い
物

の
ほ
か
に
も
、
商
品
を
並
べ
た
り
、
売
り
場
の
ポ
ッ

プ
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
工
程
を
設
け
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
特
性

に
マ
ッ
チ
す
る
業
務
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ
と
が

可
能
な
こ
と
だ
と
い
う
。

　
ま
た
、
弁
当
や
惣
菜
の
製
造
販
売
や
こ
だ
わ
り
市

で
余
っ
た
商
品
・
食
材
は
、
松
江
市
の
社
会
福
祉
協

議
会
を
通
じ
て
、
日
々
の
食
事
に
困
っ
て
い
る
生
活

困
窮
者
な
ど
に
提
供
し
て
い
る
。

　「
仕
事
を
体
験
し
て
就
労
へ
の
意
欲
を
高
め
る
と

と
も
に
、
人
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
経
験
を
さ

せ
て
あ
げ
る
こ
と
は
、
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め

に
も
非
常
に
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
直

接
当
事
者
に
渡
し
て
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
け
る
こ

と
は
、
利
用
者
の
や
り
が
い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
」（
木
村
理
事
長
）。

農業スタッフの
松浦寿人氏

毎月開催する料理教室では、
食生活の改善に向け調理方法
を学んだ

平日の活動日には、自分に必要な栄養バランスの採
れた昼食をつくり、利用者が一緒に食事を楽しんだ
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企
業
等
と
の
関
係
性
を
深
め
、

利
用
者
の
雇
用
に
つ
な
げ
る

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
助
成
事
業
で
は
「
ブ
リ
ッ
ジ
ン

グ
事
業
」
と
し
て
、
利
用
者
の
就
労
に
向
け
て
企
業

と
の
関
係
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
具
体
的
に

は
地
域
の
企
業
や
個
人
商
店
、
農
家
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

な
ど
が
加
盟
す
る
島
根
県
中
小
企
業
家
同
友
会
に
加

入
し
、
関
係
性
を
深
め
な
が
ら
見
学
や
実
習
に
つ
な

げ
、
こ
れ
ま
で
3
人
の
利
用
者
の
雇
用
を
実
現
し
て

い
る
。

　
就
職
後
に
継
続
し
て
働
い
て
も
ら
う
た
め
の
フ
ォ

ロ
ー
と
し
て
は
、
雇
用
後
も
利
用
者
は
居
場
所
を
活

用
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
仕
事
や
体
調

な
ど
の
悩
み
を
相
談
が
で
き
る
環
境
が
あ
り
、
同
法

人
の
農
作
業
を
手
伝
う
こ
と
も
よ
い
気
分
転
換
に
な

っ
て
い
る
と
い
う
。

　
こ
う
し
た
助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

課
題
を
抱
え
て
孤
立
す
る
若
者
に
対
し
、
食
生
活
の

改
善
や
働
く
意
欲
の
高
ま
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　「
農
業
や
仕
事

体
験
か
ら
就
労
へ

の
意
欲
が
高
ま

り
、
利
用
者
の
雇

用
に
結
び
つ
い
た

こ
と
は
成
果
と
な

り
ま
し
た
が
、
生

き
て
い
く
た
め
の

基
本
と
な
る
”食

べ
る
こ
と
“に
取

り
組
ん
だ
こ
と
で
、
利
用
者

が
元
気
に
な
っ
て
く
れ
た
こ
と
、
地
域
社
会
と
の
つ

な
が
り
が
で
き
た
こ
と
が
い
ち
ば
ん
大
き
な
成
果
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
農
業
体
験
を
行
う

農
地
の
確
保
や
新
鮮
な
野
菜
や
魚
介
類
が
手
に
入
る

と
い
う
環
境
は
地
方
の
強
み
で
す
が
、
そ
れ
を
活
か

す
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
木
村

理
事
長
）。

　
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
居
場
所
支
援
に
取
り

組
ん
で
き
た
も
の
の
、
一
つ
の

団
体
で
は
で
き
る
こ
と
の
限
界

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
は
さ

ら
に
地
域
の
支
援
団
体
と
の
連

携
体
制
を
強
化
し
て
い
き
た
い

と
し
て
い
る
。

　
同
法
人
が
実
践
す
る
農
業
体

験
を
通
じ
た
若
者
の
自
立
支
援

の
よ
う
に
、
地
域
資
源
を
活
用

し
た
取
り
組
み
が
全
国
に
広
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

いきいき

いきいきチャレンジ！

ャレンジチ

チャレンジ！

いき

いきいき

いき

チャレンジ！

チャレンジ

社会福祉振興
助成事業に関する
お問い合わせ

●NPOリソースセンター
NPO 支援課（助成事業の相談・募集、NPOの融資相談等）
   TEL  : 03-3438-4756
NPO 振興課（助成事業の広報、事業評価等）
   TEL  : 03-3438-9942　  FAX  : 03-3438-0218（共通）

　当法人は、「ありのままで OK もう
一つの生き方へ」というコンセプトの
もと、さまざまな困難を抱える若者に
対し、安心していられる居場所ととも
に、さまざまな体験をする機会を提供
し、自分にあった生き方をみつけても
らうことを支援してきました。
　平成 27 年度の助成事業では、農業体験で体から元気になり、
就労への意欲につなげることに取り組みましたが、農業を体験
したことで「食」への関心が高まり、自分で食事をつくれるよ
うになったことも、将来的な自立に向けて大きな意味があった
と思います。
　今後も生きづらさを感じている若者に対し、自分らしい生き
方や働き方をみつけてもらえるよう支援していきたいと考えて
います。

特定非営利活動法人YCスタジオ
理事長   木村  悦子氏

自分にあった生き方を
みつけてもらうことを支援

中間的就労として弁当や惣菜の製造
販売を行う「惣キッチン」の様子

寄付金のお願い
当機構では
寄付金を募集しています

 お問合せ先：03－3438－0211（総務部総務課）

NPO等の民間福祉活動への
応援よろしくお願いします！

WAM からひと言 

「若者目線」という理念が明確で、個々のニーズに寄り添いな
がら事業展開されています。若者一人ひとりを支える地域全体
のネットワークを作り、理解者、協力者を増やしていく地道な
努力は貴重であり、今後も継続的な取り組みを期待しています。
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