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メ
イ
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皆
が
認
知
症
と
い
う
病
気
を
理
解

し
て
支
え
て
い
く
よ
う
な
関
係
が
で
き
れ

ば
、
地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
の
高
齢
者
も
こ

れ
ほ
ど
心
強
い
こ
と
は
な
い
と
思
う
ん
で
す

が
、
今
日
は
そ
ん
な
あ
る
取
り
組
み
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

カ
ン
ナ　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア
ビ
リ
テ

ィ
ク
ラ
ブ
た
す
け
あ
い
で
は
、
広
く
認
知
症

に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
お
う
と
、
平
成
18

年
度
に
Ｗ
Ａ
Ｍ
基
金
の
助
成
を
受
け
て
、
認

知
症
の
模
擬
演
技
者
を
利
用
し
た
講
座
を
開

催
し
、
現
在
も
各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
お
話
を
理
事
長
の
香こ

う

丸ま
る

眞
理
子
さ
ん

に
伺
い
ま
し
た
。

香
丸　

私
た
ち
が
た
す
け
あ
い
と
い
う
形
で

サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
る
と
き
に
、
認
知
症
の

人
と
の
出
会
い
が
だ
ん
だ
ん
増
え
て
き
た
ん

で
す
。
で
も
、
ど
う
や
っ
て
対
応
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
ず
困
っ
て
い
ま
し
た
。
専
門
家

の
助
言
を
得
て
、
模
擬
の
演
技
者
を
通
し
て

関
わ
り
方
を
学
ぶ
こ
と
は
で
き
な
い
か
と
い

う
こ
と
で
、
研
修
の
ツ
ー
ル
と
し
て
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
を
取
り
入
れ
た
ん
で
す
。
体
験
型
の

接
し
方
を
ヘ
ル
パ
ー
に
学
ん
で
も
ら
う
こ
と

に
し
た
ん
で
す
が
、
や
っ
て
い
る
う
ち
に
地

域
の
人
に
も
、
認
知
症
で
も
普
通
に
暮
ら
せ

る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
て
、
こ
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て

地
域
の
人
の
輪
、
関
わ
り
方
、
理
解
を
深
め

る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
た
と
い
う
わ
け

で
す
。

メ
イ
コ　

認
知
症
の
模
擬
演
技
者
か
ら
関
わ

り
方
を
学
ぶ
っ
て
ど
ん
な
風
に
や
る
ん
で
し

ょ
う
。
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す
け
れ
ど
。

カ
ン
ナ　

去
る
３
月
、
東
京
・
八
王
子
市
で

開
か
れ
た
講
習
会
「
認
知
症
で
も
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
・
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」
は
、
認
知
症
に
つ

い
て
学
び
た
い
と
い
う
一
般
の
方
か
ら
、
在

宅
で
介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
、
ケ
ア
ワ
ー

カ
ー
さ
ん
な
ど
介
護
の
プ
ロ
も
参
加
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
は
認
知
症
と
い
う
病

気
に
つ
い
て
学
ん
だ
あ
と
、
い
よ
い
よ
模
擬

演
技
者
と
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
す
。
模
擬
演

技
者
が
認
知
症
の
お
姑
さ
ん
、
そ
し
て
参
加

者
の
お
一
人
が
お
嫁
さ
ん
の
美
智
子
さ
ん
役

に
な
り
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
お
姑
さ
ん
を

美
智
子
さ
ん
が
訪
ね
る
と
、
お
姑
さ
ん
は
財

布
が
見
当
た
ら
な
い
と
必
死
に
探
し
て
い
ま

「
Ｓ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
よ
る
認
知
症
高
齢
者
の
理
解
」

平
成
20
年
5
月
11
日
放
送
（
第
８
６
６
回
）

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア
ビ
リ
テ
ィ

ク
ラ
ブ
た
す
け
あ
い
（
略
称
Ａ
Ｃ
Ｔ
、

東
京
都
新
宿
区
）
は
、
１
９
９
２
年
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
を
目
指
し
て
発
足

し
、
現
在
は
有
志
の
会
員
７
４
０
０
名

が
都
内
34
の
た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ

で
地
域
の
支
え
あ
い
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
と
は
「
認
知
症
の
人

の
模
擬
演
技
者
」
で
、
Ｓ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
よ

る
介
護
講
座
を
各
地
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
ユ
ニ
ー
ク
な
講
座
の
様
子
を
紹
介

し
ま
し
た
。 メ

イ
コ
の　
　
　
　
　

モ
ー
ニ
ン
グ

い
き
い
き

メ
イ
コ
の　
　
　
　
　

モ
ー
ニ
ン
グ

い
き
い
き

※以上の11局ネットで放送しています。

T B S ラ ジ オ (TBS) 954kHz（日）7:40~7:55
北 海 道 放 送 (HBC) 1287kHz（日）7:45~8:00
東 北 放 送 (TBC) 1260kHz（日）9:05~9:20
新 潟 放 送 (BSN) 1116kHz（日）7:00~7:15
中 部 日 本 放 送 (CBC) 1053kHz（日）7:40~7:55
毎 日 放 送 (MBS) 1179kHz（日）6:15~6:30
中 国 放 送 (RCC) 1350kHz（日）8:40~8:55
山 陰 放 送 (BSS) 900kHz（日）7:30~7:45
R K B 毎 日放送 (RKB) 1278kHz（日）7:25~7:40
宮 崎 放 送 (MRT) 936kHz（日）7:45~8:00
琉 球 放 送 (RBC) 738kHz（日）7:00~7:15

放送局

ＴＢＳラジオ「メイコのいきいきモーニング」収録
スタジオのメイコさん（左）とカンナさんです。

メイコのいきいきモーニング…… 毎週日曜日の朝TBS系列ラジオにて放送中

　長寿・子育て・障害者基金では、女優の中
村メイコさんと作家の神津カンナさん親子の
明るいトークで、高齢者・障害者の在宅福祉
や生きがい・健康づくり、子育て支援、青少
年の非行防止や健全育成、障害者スポーツな
どをテーマにラジオ番組「メイコのいきいき
モーニング」をお送りしています。
　このコーナーは番組の放送内容からピック
アップして誌上で再構成したものです。
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す
。
そ
の
う
ち
美
智
子
さ
ん
に
「
あ
な
た
が

盗
っ
た
の
ね
」
と
言
い
は
じ
め
る
と
い
う
場

面
設
定
で
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
講
習
会
で
は
対
応
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ぶ
の
で
は
な
く
、
皆
で
学
び
あ
っ
て
気
づ

い
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
と
、
香

丸
さ
ん
は
こ
の
よ
う
に
お
話
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

香
丸　

自
分
に
置
き
換
え
て
み
れ
ば
、
ど
ん

な
接
し
方
で
あ
っ
て
欲
し
い
か
想
像
で
き
ま

す
よ
ね
。
そ
う
す
る
と
そ
ん
な
に
難
し
い
専

門
的
な
こ
と
で
は
な
く
て
、
一
人
の
人
間
と

し
て
ど
う
関
わ
っ
た
ら
い
い
か
と
い
う
こ
と

で
す
か
ら
、
皆
で
い
ろ
ん
な
考
え
を
出
し
合

っ
て
そ
こ
か
ら
自
分
に
あ
っ
た
気
づ
き
を
見

つ
け
ら
れ
た
ら
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
ハ

ウ
・
ツ
ー
で
な
く
皆
で
考
え
て
認
知
症
の
人

が
安
心
で
き
る
関
わ
り
方
を
編
み
出
し
て
い

く
と
い
う
の
が
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

カ
ン
ナ　

こ
の
講
習
会
で
模
擬
演
技
を
す
る

方
は
、
た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
で
実
際
に

高
齢
者
の
自
立
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
長
年
行
っ

て
き
て
、
さ
ら
に
Ａ
Ｃ
Ｔ
が
主
催
す
る
認
知

症
模
擬
演
技
者
研
究
会
で
毎
月
勉
強
さ
れ
て

い
る
方
な
ん
で
す
よ
ね
。
今
回
こ
の
他
に
、

街
で
認
知
症
の
お
年
寄
り
を
見
か
け
た
ら
ど

う
す
る
？
と
い
う
設
定
で
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

も
行
わ
れ
た
ん
で
す
が
、
参
加
者
か
ら
の
質

問
に
、他
の
参
加
者
が
経
験
談
を
話
し
た
り
、

ア
イ
デ
ア
を
出
し
た
り
と
、
と
て
も
活
発
な

話
し
合
い
が
行
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
皆

さ
ん
こ
の
講
習
会
で
、
ど
ん
な
感
想
を
も
た

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
最
初
は
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
で
お
嫁
さ
ん
の
美
智
子
さ
ん
役
を
務
め
た

方
で
す
。

参
加
者　

実
際
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
母
が

い
ま
し
て
、
日
々
悩
み
つ
つ
本
人
と
や
り
取

り
し
て
い
る
中
で
少
し
で
も
ヒ
ン
ト
が
欲
し

い
と
思
っ
て
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
実
際
に

そ
の
場
面
に
な
っ
た
ら
こ
ん
な
に
冷
静
に
は

で
き
な
い
と
思
う
し
、
も
っ
と
カ
ッ
カ
す
る

と
思
う
し
、
感
情
的
に
も
な
る
と
思
う
ん
で

す
が
、
一
度
こ
う
い
う
風
に
し
て
お
く
と
、

ち
ょ
っ
と
距
離
を
置
く
と
い
い
と
か
、
そ
の

場
面
に
な
っ
た
時
に
は
心
強
い
か
な
と
い
う

の
は
感
じ
ま
し
た
。

メ
イ
コ　

そ
し
て
高
齢
者
や
障
害
者
へ
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
責
任
者
を
務
め
る
こ
の

方
は
。

参
加
者　

現
場
で
は
特
に
介
護
保
険
と
か
、

制
度
の
中
で
や
っ
て
い
ま
す
と
、
時
間
の
中

で
終
わ
ら
せ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
の

が
ま
ず
大
前
提
に
あ
り
ま
す
の
で
、
本
人
が

ど
う
思
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
考
え
る
よ
り

も
専
門
職
の
い
ろ
ん
な
ノ
ウ
ハ
ウ
で
、
多
分

い
ま
こ
う
思
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
、
で
も
多

分
こ
う
い
う
ふ
う
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う

予
測
の
も
と
で
や
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も

あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
模
擬
演
技
者
の
話

と
か
、
そ
の
時
ど
う
思
っ
て
い
た
か
と
い
う

の
を
聞
く
こ
と
で
、
反
省
す
る
と
こ
ろ
も
す

ご
く
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ

に
気
づ
け
て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

メ
イ
コ　

そ
う
で
す
よ
ね
。
や
は
り
実
際
の

認
知
症
の
お
年
寄
り
に
、
そ
の
時
々
の
気
持

ち
を
聞
く
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
け
れ

ど
、
認
知
症
を
き
ち
ん
と
勉
強
し
た
模
擬
演

技
者
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
か
ら
学
べ
る
こ
と

が
多
い
で

す
よ
ね
。

Ａ
Ｃ
Ｔ
で

は
昨
年
、

高
校
一
年

生
を
対
象

に
、
こ
の

認
知
症
の

模
擬
演
技

者
に
よ
る

授
業
を
行

っ
た
そ
う
で
、
今
後
は
様
々
な
年
代
の
方
に

呼
び
か
け
て
、
多
く
の
方
に
認
知
症
に
つ
い

て
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
と
香
丸
さ
ん
は
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
Ａ
Ｃ
Ｔ
で
は
、
要

望
が
あ
れ
ば
全
国
ど
こ
で
も
出
か
け
て
行
っ

て
、
こ
の
講
習
会
を
行
う
そ
う
で
す
の
で
、

地
域
で
こ
う
し
た
講
習
会
を
催
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
と
て
も
大
事
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
ね
。

SPSD による認知症の人の家族を
支える研修 DVD
「認知症の人の心を感じて」～もし
自分が認知症になったら～

〒160－0021
東京都新宿区歌舞伎町2－19－13　
ASKビル７F
TEL. 03－5155－0835
FAX. 03－5155－0836
http://www4.ocn.ne.jp/̃tokyoact/

特定非営利活動法アビリティクラブ
たすけあい

DATA

　

A
C
T
は
、
平
成
18
年
度
、
高
齢
者
・

障
害
者
福
祉
基
金
「
地
方
分
」
の
助
成
を

受
け
て
、
Ｓ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
よ
る
認
知
症
を
抱

え
る
家
族
の
支
援
事
業
を
実
施
し
ま
し

た
。

1　

S
P
S
D
（
認
知
症
の
人
の
模
擬
演

技
者
）
を
導
入
し
た
家
庭
介
護
講
座
の

開
催
（
９
か
所
） 

2　

S
P
S
D
を
養
成
す
る
た
め
の
研
修

会
（
10
回
）

3　

認
知
症
公
開
講
座
に
使
う
導
入

D
V
D
の
作
成 

Ｓ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
よ
る
認
知
症
を
抱
え
る
家
族
の
支
援
事
業
の
概
要
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