
メ
イ
コ

メ
イ
コ
の　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

モ
ー
ニ
ン
グ

モ
ー
ニ
ン
グ

い
き
い
き

メ
イ
コ

メ
イ
コ
の　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

モ
ー
ニ
ン
グ

モ
ー
ニ
ン
グ

い
き
い
き

再
　

録
メ
イ
コ
の　
　
　
　
　

モ
ー
ニ
ン
グ

い
き
い
き

メ
イ
コ　

最
近
は
、
親
が
子
ど
も
を
虐
待
し

た
と
か
、
子
ど
も
が
親
を
殺
害
し
て
し
ま
っ

た
と
か
、
家
族
の
間
で
な
ぜ
こ
ん
な
に
も
暴

力
が
増
え
て
き
て
い
る
の
か
、
そ
し
て
そ
れ

を
ど
う
し
た
ら
防
げ
る
の
か
、
今
、
私
た
ち

は
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
こ
ろ

に
来
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
日
は
、
や
は
り
こ
れ
も
親
し
い

間
柄
に
起
き
る
暴
力
な
ん
で
す
が
、
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
っ
て
い
う
の
は
、
ち
ょ
っ
と
耳
慣
れ
な

い
言
葉
な
ん
だ
け
ど
、
ど
こ
が
ど
う
違
う
の
？

カ
ン
ナ　

今
は
暴
力
と
い
っ
て
も
夫
婦
や
内

縁
関
係
の
人
だ
っ
た
ら
配
偶
者
か
ら
の
暴
力

の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
に
関
す
る
法
律

（
Ｄ
Ｖ
防
止
法
）
と
い
う
法
律
で
括
ら
れ
て
い

る
。
で
も
、
い
わ
ゆ
る
デ
ー
ト
を
す
る
よ
う

な
間
柄
で
は
、
本
当
の
傷
害
事
件
と
か
表
立

た
な
い
限
り
、
な
か
な
か
そ
こ
の
問
題
に
網

が
掛
け
ら
れ
な
い
。
結
婚
し
て
い
る
夫
婦
の

間
で
起
こ
っ
て
い
る
暴
力
事
件
と
同
じ
様
な

こ
と
が
、
付
き
合
っ
て
い
る
間
柄
の
中
に
も

出
始
め
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
こ
の
こ

と
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

メ
イ
コ　

宮
崎
市
で
Ｄ
Ｖ
被
害
の
相
談
や
支

援
活
動
を
長
年
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ

ー
ト
ス
ペ
ー
ス
Ｍ
の
理
事
長
、
財
津
三
千
代

さ
ん
に
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

財
津　

携
帯
電
話
を
媒
体
に
し
て
行
動
を
制

限
す
る
と
い
う
の
が
若
い
世
代
の
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
の
ひ
と
つ
の
特
徴
か
と
思
い
ま
す
ね
。
携

帯
で
三
回
以
上
鳴
っ
て
出
な
か
っ
た
と
き
は

次
に
会
っ
た
と
き
に
殴
ら
れ
る
と
か
、
謝
ら

さ
れ
る
と
か
。
男
の
子
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
消
さ
れ
る
と
い
う
女
子
生
徒
も
お
り
ま
し

た
し
、
携
帯
電
話
を
使
っ
た
行
動
制
限
や
監

視
は
女
子
生
徒
が
男
子
生
徒
に
す
る
と
い
う

割
合
も
結
構
高
く
、
こ
れ
が
大
人
の
Ｄ
Ｖ
と

ち
ょ
っ
と
違
う
特
徴
的
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
が
、
あ
と
は
ほ
と
ん
ど
暴
力
の
形
態
は
一

緒
だ
と
思
い
ま
す
。

カ
ン
ナ　

内
閣
府
で
昨
年
９
月
に
、
16
歳
〜

26
歳
ま
で
の
未
婚
の
男
女
を
対
象
に
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
を
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
希
望
の
大
学
生
を
募
っ

て
、
そ
の
学
生
た
ち
で
チ
ー
ム
を
作
っ
て
調

べ
た
ん
で
す
け
ど
も
、
そ
う
い
う
中
で
出
て

き
た
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
実
態
と
い
う
の
は
、
友

達
と
の
用
事
を
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
た
り
仲
間

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
防
ぐ
〜
こ
ん
な
こ
と
も
Ｄ
Ｖ
で
す
」

平
成
20
年
７
月
20
日
放
送

　
　
　
　

 

（
第
８
７
６
回
）

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ハ
ー
ト
ス
ペ

ー
ス
Ｍ
（
宮
崎
県
宮
崎
市
）
は
Ｄ
Ｖ
被

害
に
遭
っ
た
女
性
の
た
め
の
相
談
・
支

援
活
動
や
、
女
性
と
子
ど
も
の
た
め
の

民
間
シ
ェ
ル
タ
ー
の
運
営
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
最
近
話
題
と
な
っ
て
い
る
デ

ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
も
、
Ｗ
Ａ
Ｍ
基
金

の
助
成
を
受
け
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
制
作
、
県

内
の
中
学
生
や
高
校
生
、
大
学
生
、
教

員
を
対
象
に
啓
発
活
動
を
行
う
な
ど
防

止
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
理
事
長
・
財
津
三
千
代
さ
ん
に
デ

ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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モ
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※以上の11局ネットで放送しています。

T B S ラ ジ オ (TBS) 954kHz（日）7:40~7:55
北 海 道 放 送 (HBC) 1287kHz（日）7:45~8:00
東 北 放 送 (TBC) 1260kHz（日）9:05~9:20
新 潟 放 送 (BSN) 1116kHz（日）7:00~7:15
中 部 日 本 放 送 (CBC) 1053kHz（日）7:40~7:55
毎 日 放 送 (MBS) 1179kHz（日）6:15~6:30
中 国 放 送 (RCC) 1350kHz（日）8:40~8:55
山 陰 放 送 (BSS) 900kHz（日）7:30~7:45
R K B 毎 日放送 (RKB) 1278kHz（日）7:25~7:40
宮 崎 放 送 (MRT) 936kHz（日）7:45~8:00
琉 球 放 送 (RBC) 738kHz（日）7:00~7:15

放送局

ＴＢＳラジオ「メイコのいきいきモーニング」収録
スタジオのメイコさん（左）とカンナさんです。

メイコのいきいきモーニング…… 毎週日曜日の朝TBS系列ラジオにて放送中

　長寿・子育て・障害者基金では、女優の中
村メイコさんと作家の神津カンナさん親子の
明るいトークで、高齢者・障害者の在宅福祉
や生きがい・健康づくり、子育て支援、青少
年の非行防止や健全育成、障害者スポーツな
どをテーマにラジオ番組「メイコのいきいき
モーニング」をお送りしています。
　このコーナーは番組の放送内容からピック
アップして誌上で再構成したものです。

52



と
の
集
ま
り
に
行
く
の
を
反
対
さ
れ
る
な

ど
、
行
動
を
制
限
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
い

う
の
が
21
・
７
％
、
特
に
女
性
は
24
・
６
％
。

あ
る
い
は
携
帯
電
話
に
出
な
か
っ
た
り
メ
ー

ル
の
返
事
を
す
ぐ
に
出
さ
な
い
と
怒
ら
れ
た

と
い
う
の
が
38
・
８
％
。
こ
れ
は
ね
男
性
の

方
が
高
く
て
45
・
３
％
。
で
、
こ
う
い
う
の

が
Ｄ
Ｖ
か
ど
う
か
と
い
う
の
が
非
常
に
微
妙

な
と
こ
ろ
で
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が
出

た
と
き
に
は
結
構
新
聞
な
ど
で
も
、
こ
れ
も

Ｄ
Ｖ
だ
っ
た
ら
何
も
で
き
な
い
み
た
い
に
い

う
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
。
で
、

Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
の
認
識
な
ん
で
す
が
、
例
え

ば
恋
人
か
ら
暴
力
を
振
る
わ
れ
る
の
は
、
振

る
わ
れ
る
方
に
も
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い

う
ふ
う
に
思
っ
て
い
る
人
は
、
女
性
７
・
２

％
、
男
性
12
・
５
％
。
恋
人
に
暴
力
を
振
る

っ
て
も
、
謝
っ
た
の
な
ら
許
し
た
方
が
よ
い

と
い
う
の
も
女
性
４
・
８
％
、
男
性
13
％
が

そ
う
思
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

財
津　

大
人
の
Ｄ
Ｖ
も
そ
う
で
す
け
ど
被
害

者
の
方
は
Ｄ
Ｖ
だ
と
は
最
初
は
気
づ
か
な
い

で
す
ね
。「
自
分
が
悪
い
か
ら
」
っ
て
自
分

を
責
め
て
お
ら
れ
る
。
そ
し
て
彼
が
自
分
を

殴
る
の
は
愛
情
の
裏
返
し
だ
と
、
嫉
妬
が
さ

せ
る
ん
だ
と
思
い
込
ま
さ
れ
る
。
加
害
者
は

い
つ
も
「
お
前
は
こ
う
だ
か
ら
」
と
い
う
ふ

う
に
、
相
手
に
責
任
を
転
嫁
す
る
よ
う
に
し

て
殴
っ
た
り
言
葉
を
吐
き
ま
す
の
で
、
そ
う

思
い
込
ま
さ
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
で
、

大
き
い
暴
力
を
し
た
後
に
は
ほ
と
ん
ど
の
加

害
者
が
「
悪
か
っ
た
」
と
謝
る
ん
で
す
。
ハ

ネ
ム
ー
ン
期
と
呼
ん
で
い
る
ん
で
す
が
、
そ

れ
で
被
害
者
は
も
し
か
し
た
ら
ま
た
最
初
の

よ
う
な
優
し
い
彼
に
戻
る
か
も
し
れ
な
い
と

思
わ
さ
れ
、
あ
る
い
は
私
が
彼
を
変
え
な
き

ゃ
支
え
な
け
れ
ば
と
思
い
込
み
そ
こ
に
留
ま

っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
ね
。

メ
イ
コ　

な
る
ほ
ど
ね
。

カ
ン
ナ　

で
ね
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
な
ら
別
れ
り

ゃ
い
い
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
良
く
言
わ
れ
る
ん

だ
け
れ
ど
、
離
れ
ら
れ
な
い
よ
う
な
心
理
状

態
に
追
い
込
ま
れ
て
い
る
と
い
う
の
が
特
色

の
よ
う
な
ん
で
す
。

財
津　

な
か
な
か
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
理
解
が
社

会
に
な
い
た
め
に
「
な
ん
で
そ
ん
な
彼
と
一

緒
に
い
る
の
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
自

分
も
責
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
誰
に
も
相

談
し
な
い
で
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
。
親
に

相
談
し
て
も
直
ぐ
に
別
れ
な
さ
い
と
か
、
別

れ
ら
れ
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
を
受
け
入
れ
て

聞
い
て
下
さ
ら
な
い
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に

な
か
な
か
相
談
で
き
な
く
て
、
ど
ん
ど
ん
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
無
力
化
し
て
い
く
。

カ
ン
ナ　

内
閣
府
の
調
査
で
も
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

の
被
害
者
の
半
数
は
相
談
相
手
は
友
人
で
、
残

り
は
誰
に
も
相
談
し
な
い
と
答
え
て
い
る
ん

で
す
ね
。
な
か
な
か
親
や
教
師
に
は
被
害
を

訴
え
な
い
か
ら
、周
囲
の
大
人
は
被
害
の
実
態

が
見
え
づ
ら
い
と
。
も
し
わ
が
子
が
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
か
な
？
と
思
っ
た
と
き
は
、ぜ
ひ
相
談
窓

口
で
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
欲
し

い
と
こ
の
よ
う
に
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

財
津　

離
れ
る
時
が
い
ち
ば
ん
危
険
な
ん
で

す
。
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
と
か
嫌
が
ら
せ
な
ど

の
い
ろ
ん
な
攻
撃
を
し
て
き
ま
す
の
で
、
場

合
に
よ
っ
て
は
警
察
に
勇
気
を
持
っ
て
信
頼

で
き
る
人
に
つ
い
て
い
っ
て
も
ら
っ
て
相
談

す
る
。
ど
う
し
て
も
行
き
に
く
い
時
は
、
ま

ず
私
共
の
よ
う
な
民
間
団
体
に
相
談
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
一
緒
に
警
察
や
相
談
窓
口
に
行

く
こ
と
を
や
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、

是
非
諦
め
な
い
で

相
談
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。
自

分
に
起
き
た
こ
と

が
D
V
と
い
う
暴

力
で
あ
り
、
暴
力

の
責
任
は
１
０
０

％
相
手
に
あ
り
自

分
は
悪
く
な
い
と

自
覚
で
き
な
け
れ
ば
心
身
の
回
復
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。
回
復
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

な
ど
の
ケ
ア
も
必
要
で
す
。

メ
イ
コ　

こ
の
辺
は
親
と
し
て
も
し
っ
か
り

受
け
止
め
て
お
い
た
方
が
い
い
で
す
ね
。

＊
ハ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
Ｍ
の
無
料
相
談
電
話

０
９
８
５

－

２
９

－

２
５
４
５

（
毎
週
日
・
月
10
時
〜
17
時
）

平成18年度助成事業の報
告書

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ハ
ー
ト
ス
ペ
ー

ス
M
は
、
平
成
18
年
度
、
子
育
て
支
援
基

金
「
地
方
分
」
の
助
成
を
受
け
て
、
デ
ー

ト
D
V
予
防
啓
発
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

デ
ー
ト
D
V
は
犯
罪
で
あ
り
、
人
権
侵

害
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
予
防
教
育
や

啓
発
を
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
デ
ー

ト
D
V
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
（
５
回
）、

D
V
D
（
デ
ー
ト
D
V
予
防
啓
発
）
作
成

し
、
D
V
D
を
県
下
の
高
校
に
配
布
、
報

告
書
作
成
を
行
い
ま
し
た
。 

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
と
啓
発
事
業
の
概
要

宮崎中央郵便局私書箱第17号
TEL. 0985－29－2551

特定非営利活動法人ハートスペースM

DATA

53


