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メ
イ
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何
と
日
本
人
の
三
人
に
一
人
が
何

ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
持
っ
て
い
る
ん

で
す
っ
て
ね
。
こ
れ
は
も
う
国
民
病
で
す

よ
。

カ
ン
ナ　

そ
う
で
す
ね
。
喘
息
の
子
供
も
こ

の
十
年
間
で
倍
に
増
え
て
い
る
そ
う
で
す

し
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
も
乳
児
の
一
割
、
小

学
校
で
は
ク
ラ
ス
に
一
人
の
割
合
。
ち
ょ
う

ど
離
乳
食
を
食
べ
始
め
る
頃
に
発
症
す
る
ケ

ー
ス
が
多
く
て
、
最
悪
の
場
合
、
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
で
死
に
至
る
ケ
ー
ス
も

あ
っ
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
は
決
し
て
軽
々
し
く

考
え
て
は
い
け
な
い
病
気
な
ん
で
す
ね
。

メ
イ
コ　

本
当
に
お
母
さ
ん
は
大
変
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
同
じ
よ
う
な
子
供

を
抱
え
る
先
輩
マ
マ
か
ら
ち
ょ
っ
と
し
た
ア

ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
た
ら
、
随
分
気
持
ち
も

楽
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

カ
ン
ナ　

お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
で
は
毎
回
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
子
供
も
食
べ
ら
れ
る
ケ
ー
キ
や

ゼ
リ
ー
な
ど
を
ス
タ
ッ
フ
が
手
作
り
し
て
出

し
て
い
ま
す
。
子
供
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

た
め
に
外
食
は
や
め
て
い
る
と
い
う
マ
マ

は
、
こ
こ
が
唯
一
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
場
所

だ
と
い
い
ま
す
。

マ
マ　

外
で
食
べ
ら
れ
る
場
所
で
、
唯
一
私

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
こ
ろ
な
の
で
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
１
か
月
に
１
度
こ
こ
で

ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
後
は
頑
張
る
ぞ
っ

て
。

メ
イ
コ　

み
れ
っ
と
の
代
表
理
事
、
久ひ

さ

間ま

佳か

代よ

子こ

さ
ん
は
お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
の
狙
い
を
こ

う
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

久
間　

子
供
た
ち
も
連
れ
て
き
て
ア
レ
ル
ギ

ー
の
子
で
も
安
心
し
て
い
ら
れ
る
「
危
な
い

食
べ
物
が
無
い
喫
茶
店
」
が
自
分
た
ち
の
と

き
に
あ
っ
た
ら
よ
か
っ
た
ね
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
た
の
で
、
じ
ゃ
あ
私
た
ち
で
や
っ
て
あ

げ
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

今
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ア
レ
ル
ギ
ー
の
マ
マ

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で

す
が
、
会
っ
て
話
す
と
い
う
安
心
感
は
バ
ー

チ
ャ
ル
な
と
こ
ろ
で
相
談
し
て
い
る
の
と
や

っ
ぱ
り
違
う
ん
で
す
よ
。「
無
駄
な
お
金
を

出
さ
ず
に
乗
り
切
る
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
で

き
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
」
と
い

う
場
で
す
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
を
持
つ
マ
マ
た
ち
の
交
流
」

平
成
20
年
10
月
19
日
放
送

（
第
８
８
９
回
）

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
み
れ
っ
と

（
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
）
は
「
こ
ど
も

の
ア
レ
ル
ギ
ー
か
ら
食
と
環
境
を
考

え
る
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
活
動
す
る

ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
を
持
つ
親
た
ち
の

会
で
す
。

　

み
れ
っ
と
で
は
、
マ
マ
た
ち
に
情

報
交
換
と
交
流
の
場
を
提
供
し
よ
う

と
、
毎
週
第
３
水
曜
日
に
お
ひ
さ
ま

カ
フ
ェ
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

番
組
で
は
こ
の
お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ

と
み
れ
っ
と
の
活
動
か
ら
、
ア
レ
ル
ギ

ー
の
子
供
を
持
つ
母
親
た
ち
へ
の
支

援
の
必
要
性
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

メ
イ
コ
の　
　
　
　
　

モ
ー
ニ
ン
グ

い
き
い
き

メ
イ
コ
の　
　
　
　
　

モ
ー
ニ
ン
グ

い
き
い
き

※以上の11局ネットで放送しています。

T B S ラ ジ オ (TBS) 954kHz（日）7:40~7:55
北 海 道 放 送 (HBC) 1287kHz（日）7:45~8:00
東 北 放 送 (TBC) 1260kHz（日）9:05~9:20
新 潟 放 送 (BSN) 1116kHz（日）7:00~7:15
中 部 日 本 放 送 (CBC) 1053kHz（日）7:40~7:55
毎 日 放 送 (MBS) 1179kHz（日）6:15~6:30
中 国 放 送 (RCC) 1350kHz（日）8:40~8:55
山 陰 放 送 (BSS) 900kHz（日）7:30~7:45
R K B 毎 日放送 (RKB) 1278kHz（日）7:25~7:40
宮 崎 放 送 (MRT) 936kHz（日）7:45~8:00
琉 球 放 送 (RBC) 738kHz（日）7:00~7:15

放送局

ＴＢＳラジオ「メイコのいきいきモーニング」収録
スタジオのメイコさん（左）とカンナさんです。

メイコのいきいきモーニング…… 毎週日曜日の朝TBS系列ラジオにて放送中

　長寿・子育て・障害者基金では、女優の中
村メイコさんと作家の神津カンナさん親子の
明るいトークで、高齢者・障害者の在宅福祉
や生きがい・健康づくり、子育て支援、青少
年の非行防止や健全育成、障害者スポーツな
どをテーマにラジオ番組「メイコのいきいき
モーニング」をお送りしています。
　このコーナーは番組の放送内容からピック
アップして誌上で再構成したものです。

48



カ
ン
ナ　

み
れ
っ
と
が
誕
生
し
た
の
は
13
年

前
。
当
時
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
は
少
な
く
て
、
情
報
も
対

策
も
な
い
中
、
手
探
り
の
子
育
て
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
こ
で
同
じ
よ
う
な
マ
マ
た
ち
が

集
ま
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
勉
強
し
よ

う
と
い
う
の
が
活
動
の
始
ま
り
で
し
た
。
お

ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
の
運
営
に
参
加
す
る
先
輩
マ

マ
、
金
子
さ
ん
と
園そ

の

原は
ら

さ
ん
は
当
時
の
こ
と

を
こ
う
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

金
子　

初
め
て
の
子
な
の
で
不
安
だ
ら
け
の

と
こ
ろ
に
ア
ト
ピ
ー
が
あ
っ
て
自
分
の
思
い

ど
お
り
に
な
ら
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
そ
し
て
薬
に
は
疑

問
を
持
つ
し
、
お
医
者

さ
ん
に
は
不
信
感
を
抱
く
し
で
が
ん
じ
が
ら

め
に
な
っ
て
い
た
と
き
に
、
こ
う
い
う
サ
ー

ク
ル
で
同
じ
よ
う
な
立
場
の
お
母
さ
ん
に
会

え
、
み
ん
な
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い

て
、
喋
る
だ
け
で
も
開
放
さ
れ
ま
し
た
。

園
原　

初
め
て
来
た
と
き
は
子
供
は
か
な
り

ひ
ど
か
っ
た
ん
で
す
が
、
も
う
治
っ
た
よ
う

な
気
に
な
っ
ち
ゃ
う
く
ら
い
に
「
も
う
大
丈

夫
」
っ
て
思
っ
て
帰
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
幼
稚
園
の
中
で
は
で
き
な
い
ク
リ

ス
マ
ス
会
も
、
こ
こ
で
は
子
供
は
自
由
に
同

じ
も
の
が
食
べ
ら
れ
て
悲
し
い
思
い
を
し
な

く
て
も
す
み
ま
す
。

メ
イ
コ　

会
員
に
な
っ
て
二
年
目
の
マ
マ
さ

ん
は
、
自
分
が
手
作
り
し
た
ケ
ー
キ
で
お
子

さ
ん
が
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
に
な

り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
学
び

た
い
と
、
み
れ
っ
と
を
訪
れ
た
そ
う
で
す
。

マ
マ　

す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
で
、
ど
う
し
た
ら

子
供
を
死
な
せ
ず
に
育
て
て
あ
げ
ら
れ
る

か
、
そ
れ
に
は
何
が
ダ
メ
な
の
か
を
ち
ゃ
ん

と
勉
強
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
お
母
さ
ん
の
話
を
聞
き
た
い
な
と
思

っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
こ
に
来
た
ら
食
べ
物
の

こ
と
を
み
ん
な
分
か
っ
て
い
る
の
で
半
年
く

ら
い
で
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

メ
イ
コ　

私
も
一
度
本
当
に
恐
か
っ
た
わ
。

孫
の
一
人
が
魚
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
で
、
し
し
ゃ

も
を
う
っ
か
り
あ
げ
ち
ゃ
っ
て
。
食
べ
物
の

栄
養
素
も
環
境
も
昔
と
は
随
分
違
っ
て
き
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
？
こ
れ
く
ら
い
食
べ
て
も
平
気
よ
、
食

べ
な
い
と
栄
養
つ
か
な
い
わ
よ
！
」
な
ん
て

こ
と
は
言
っ
て
は
い
け
な
い
ん
で
す
ね
。
久

間
さ
ん
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
が
い
る
と
い

う
こ
と
を
前
提
と
し
た
社
会
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
、こ
の
よ
う
に
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

久
間　

こ
れ
も
一
つ
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ

ョ
ン
で
す
よ
ね
。
例
え
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
も
ほ

ん
の
ち
ょ
っ
と
助
け
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
あ

れ
ば
何
も
問
題
な
く
生
き
て
い
け
る
人
た
ち

な
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
ま
ず
存
在
を
認
識

し
て
も
ら
う
と
い
う
と
こ
ろ
と
、
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
は
い
っ
ぱ
い
で
き
て
き
た
ん
で
す
け

ど
、
あ
る
病
気
の
あ
る
状
況
に
つ
い
て
す
ご

く
知
り
た
い
お
母
さ
ん
の
情
報
が
そ
こ
に
用

意
さ
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
な

い
で
す
よ
ね
。
最
初
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人

も
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
頭
に
入
れ
て
、

い
ろ
ん
な
こ
と

が
計
画
さ
れ
る

よ
う
に
な
る
と

い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
思
い

ま
す
。

カ
ン
ナ　

み
れ

っ
と
で
は
平
成

18
年
度
に
Ｗ
Ａ

Ｍ
基
金
の
助
成

を
受
け
て
、
埼

玉
県
内
11
か
所

で
マ
マ
た
ち
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
マ
マ
た
ち
が
自
主
グ
ル

ー
プ
を
作
り
、
定
期
的
に
集
ま
っ
て
活
動
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
出
て
き
て
い
る
そ
う
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
や
は
り
、
各
地
の
団
体
が

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
し
て
、
情
報
交
換
や
交
流

を
す
る
こ
と
、
そ
れ
か
ら
情
報
を
共
有
す
る

こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

おひさまカフェ

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
み
れ
っ
と
は
、

平
成
18
年
度
、
子
育
て
支
援
基
金
「
地
方

分
」
助
成
事
業
テ
ー
マ
①
「
地
域
や
家
庭

に
お
け
る
子
育
て
支
援
事
業
に
関
す
る

こ
と
」
の
助
成
を
受
け
て
、「
交
流
情
報

交
換
会
」
を
11
か
所
で
行
い
ま
し
た
。
開

催
後
、
5
つ
の
自
主
グ
ル
ー
プ
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
事
業
の
総
括
と
し
て
行
っ
た

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
患
児
の
家
族
・
行
政
・

市
民
団
体
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
や
今
後
の
協

力
と
支
援
の
重
要
性
を
確
認
し
ま
し
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
っ
子
の
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

〒330－0834
埼玉県さいたま市大宮区天沼町1－302－2
FAX専用 048－642－0608
http://www.npo-millet.com/

特定非営利活動法人みれっと

DATA
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