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カ
ン
ナ　

レ
ス
ト
ラ
ン
と
は
い
っ
て
も
目
印

の
暖の

簾れ
ん

も
無
く
、
入
り
口
の
前
に
「
今
日
の

メ
ニ
ュ
ー
」と
書
か
れ
た
看
板
が
あ
る
だ
け
。

毎
週
火
曜
日
と
木
曜
日
に
開
店
し
ま
す
。
こ

こ
に
は
調
理
を
す
る
近
所
の
お
ば
さ
ん
や
そ

の
手
伝
い
を
す
る
メ
ン
バ
ー
も
居
れ
ば
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
新
聞
作
り
を
す
る
人
、
小
学

生
、
お
昼
を
食
べ
に
き
た
メ
ン
バ
ー
、
近
所

の
お
ば
ち
ゃ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
な
ど

様
々
な
人
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
食
堂
と
い

う
よ
り
は
集
会
場
の
よ
う
で
も
あ
り
、
一
つ

の
大
き
な
家
族
の
よ
う
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

こ
が
こ
の
食
堂
の
狙
い
で
も
あ
る
の
で
す
。

メ
イ
コ　

コ
ミ
ニ
テ
食
堂
は
、
料
理
を
し
て

売
り
た
い
と
い
う
メ
ン
バ
ー
の
一
言
で
３
年

前
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
今
で
は
す
っ
か

り
地
域
に
溶
け
込
み
、
店
先
で
売
る
新
鮮
な

無
農
薬
野
菜
を
目
当
て
に
来
る
常
連
さ
ん
も

い
て
１
０
０
円
の
野
菜
は
す
ぐ
に
売
り
切

れ
。
こ
れ
で
若
者
は
接
客
を
学
び
ま
す
。

メ
ン
バ
ー　
（
野
菜
売
り
場
の
様
子
）　

ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
…
。

客　

い
え
い
え
ど
う
致
し
ま
し
て
。
背
高
い

な
。
孫
ぐ
ら
い
に
な
る
ん
ち
ゃ
う
ん
か
な
。

い
つ
も
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
言
っ
た
り
、
み

ん
な
明
る
い
方
で
す
し
ね
…
。

カ
ン
ナ　

こ
ん
な
ふ
う
に
コ
ミ
ニ
テ
食
堂
は

メ
ン
バ
ー
の
若
者
た
ち
と
地
域
住
民
と
の
ふ

れ
あ
い
・
交
流
、
そ
し
て
就
労
支
援
の
場
で

も
あ
る
の
で
す
。
お
隣
の
自
転
車
屋
さ
ん
は

職
親
と
し
て
協
力
し
、
メ
ン
バ
ー
に
自
転
車

修
理
の
仕
事
を
体
験
さ
せ
て
く
れ
る
の
だ
そ

う
で
す
。
若
者
に
伺
い
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー　
「
ぼ
く
は
朝
来
て
料
理
を
作
ら

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
外
へ
出
て
自

分
を
変
え
て
い
こ
う
か
な
と
勇
気
を
出
し
て

来
ま
し
た
。」「
こ
こ
は
い
ろ
ん
な
人
が
い
て

家
族
に
は
相
談
し
に
く
い
こ
と
も
話
せ
ま

す
。
人
と
の
協
調
性
の
大
切
さ
や
、
人
へ
の

思
い
や
り
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。」「
15

歳
で
す
。
家
に
い
る
と
し
ん
ど
い
ん
で
す

よ
。
何
も
す
る
こ
と
な
い
し
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
し
疲
れ
る
し
。
こ
こ
に
来
て
運
動
し
た
り

し
て
す
っ
き
り
す
る
方
が
気
分
的
に
は
楽
で

す
。」

メ
イ
コ　

他
に
も
恒
河
沙
を
支
援
す
る
医
師

や
弁
護
士
、
農
業
の
専
門
家
な
ど
、
様
々
な

人
が
や
っ
て
来
る
こ
の
コ
ミ
ニ
テ
食
堂
で
、

「
元
気
の
出
る
レ
ス
ト
ラ
ン
・
コ
ミ
ニ
テ
食
堂
」

平
成
21
年
２
月
１
日
放
送

（
第
９
０
４
回
）

　

京
都
市
上
京
区
の
商
店
街
に
、
京

の
町
家
を
使
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
「
コ

ミ
ニ
テ
食
堂
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
特
定
非
営
利

活
動
法
人
恒ご

う

河が

沙し
ゃ

母
親
の
会
（
京
都

市
）
が
運
営
す
る
も
の
で
、
不
登
校

や
引
き
こ
も
り
の
若
者
の
居
場
所
や

就
労
支
援
、
地
域
交
流
の
場
と
し
て

開
店
し
ま
し
た
。
若
者
た
ち
は
こ
こ

で
何
を
学
び
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
づ

い
て
い
く
の
か
。
あ
る
日
の
コ
ミ
ニ

テ
食
堂
を
取
材
し
ま
し
た
。

メ
イ
コ
の　
　
　
　
　

モ
ー
ニ
ン
グ

い
き
い
き

メ
イ
コ
の　
　
　
　
　

モ
ー
ニ
ン
グ

い
き
い
き

※以上の11局ネットで放送しています。

T B S ラ ジ オ (TBS) 954kHz（日）7:40~7:55
北 海 道 放 送 (HBC) 1287kHz（日）7:45~8:00
東 北 放 送 (TBC) 1260kHz（日）9:05~9:20
新 潟 放 送 (BSN) 1116kHz（日）7:00~7:15
中 部 日 本 放 送 (CBC) 1053kHz（日）7:40~7:55
毎 日 放 送 (MBS) 1179kHz（日）6:15~6:30
中 国 放 送 (RCC) 1350kHz（日）8:40~8:55
山 陰 放 送 (BSS) 900kHz（日）7:30~7:45
R K B 毎 日放送 (RKB) 1278kHz（日）7:25~7:40
宮 崎 放 送 (MRT) 936kHz（日）7:45~8:00
琉 球 放 送 (RBC) 738kHz（日）7:00~7:15

放送局

ＴＢＳラジオ「メイコのいきいきモーニング」収録
スタジオのメイコさん（左）とカンナさんです。

メイコのいきいきモーニング…… 毎週日曜日の朝TBS系列ラジオにて放送中

　長寿・子育て・障害者基金では、女優の中
村メイコさんと作家の神津カンナさん親子の
明るいトークで、高齢者・障害者の在宅福祉
や生きがい・健康づくり、子育て支援、青少
年の非行防止や健全育成、障害者スポーツな
どをテーマにラジオ番組「メイコのいきいき
モーニング」をお送りしています。
　このコーナーは番組の放送内容からピック
アップして誌上で再構成したものです。
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不
登
校
や
引
き
こ
も
り
の
若
者
は
様
々
な
生

き
方
、
価
値
観
に
触
れ
な
が
ら
、
自
分
の
生

き
方
を
見
つ
け
て
い
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

法
人
の
理
事
長
・
福
島
美
枝
子
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

福
島　

生
の
人
間
を
見
る
と
い
う
の
が
す
ご

く
効
果
あ
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ひ

と
り
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
れ
ば
現
実
の

世
界
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
考
え
通
り

の
理
想
的
な
世
界
は
無
い
ん
だ
な
と
い
う
こ

と
に
気
づ
く
訳
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
決
し
て

あ
あ
し
な
さ
い
、
こ
う
し
な
さ
い
で
は
な
く

て
、
体
に
ス
ー
ッ
と
入
っ
て
く
る
、
そ
こ
を

大
切
に
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

カ
ン
ナ　

福
島
さ
ん
が
不
登
校
や
引
き
こ
も

り
の
若
者
の
支
援
を
始
め
た
の
は
10
年
前
。

教
員
を
辞
め
て
自
宅
の
お
寺
で
フ
リ
ー
ス
ク

ー
ル
を
開
い
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ

の
後
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
恒
河
沙
母
親

の
会
を
設
立
し
、
現
在
は
大
津
市
と
京
都
市

に
自
立
支
援
施
設
や
農
園
な
ど
４
か
所
の
活

動
拠
点
を
持
っ
て
い
ま
す
。
活
動
の
内
容
は

ス
タ
ッ
フ
が
決
め
る
の
で
は
な
く
、
野
菜
を

作
り
た
い
と
い
う
人
に
は
プ
ロ
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
無
農
薬
の
野
菜
を
作
っ
て
も
ら

う
。
料
理
が
し
た
け
れ
ば
コ
ミ
ニ
テ
食
堂
で

調
理
を
担
当
し
て
も
ら
う
。
ス
ポ
ー
ツ
や
勉

強
も
自
分
で
や
り
た
い
こ
と
を
決
め
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
は
自
主
性
を
育
て
る
だ
け
で

な
く
、
仲
間
と
行
う
こ
と
で
家
庭
や
学
校
で

は
学
べ
な
い
、
人
と
の
付
き
合
い
方
も
学
ぶ

と
い
い
ま
す
。
多
く
の
人
と
交
わ
る
こ
と
で

自
分
を
信
じ
、
人
を
信
じ
る
心
が
育
つ
と
福

島
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

福
島　

と
に
か
く
戴
い
た
命
を
生
き
抜
き
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
も
楽
し
く
生
き
抜
き
ま
し
ょ

う
と
い
う
思
い
が
だ
ん
だ
ん
根
付
い
て
き
た

と
い
う
ん
で
す
か
ね
。
後
で
、
皆
と
居
て
楽

し
い
な
と
思
い
出
し
て
、
放
っ
て
お
い
て
も

自
然
に
自
分
が
こ
う
な
り
た
い
と
い
う
思
い

が
湧
き
出
て
く
る
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
自
分

で
決
め
て
自
分
で
行
動
し
ま
す
。
勉
強
し
た

い
と
い
え
ば
、
元
教
員
な
ど
専
門
職
の
人
た

ち
が
教
え
ま
す
。
根
っ
こ
の
部
分
が
き
ち
っ

と
し
た
自
分
の
考
え
の
も
と
に
走
り
出
し
た

ら
頑
張
る
力
が
付
い
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
と

に
か
く
子
ど
も
を
信
じ
れ
ば
い
い
ん
で
す

よ
。
お
母
さ
ん
は
い
く
ら
で
も
あ
な
た
の
お

手
伝
い
は
す
る
け
れ
ど
も
、
あ
な
た
が
一
人

で
生
き
抜
い
て
い
く
ん
だ
か
ら
、
好
き
な
よ

う
に
生
き
て
い
っ
た
ら
い
い
の
よ
と
心
か
ら

思
え
る
お
母
さ
ん
は
、
引
き
こ
も
り
の
子
も

苦
し
く
な
く
な
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
自
分
を

信
じ
る
、
人
を
信
じ
る
と
い
う
心
を
き
っ
ち

り
持
て
た
ら
い
い
な
と
思
う
ん
で
す
が
、
そ

れ
が
な
か
な
か
難
し
い
。

メ
イ
コ　

こ
の
コ
ミ
ニ
テ
食
堂
は
母
親
た
ち

も
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
に
つ
い
て
学
び
あ

い
、
語
り
合
い
、
情
報
交
換
し
、
我
が
子
を

理
解
す
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地

域
の
子
育
て
相
談
に
も
の
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。「
料
理
を
し
た
い
」
と
い
う
メ
ン
バ
ー

の
言
葉
が
こ
ん
な
ふ
う
に
広
が
っ
て
い
る
の

は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。
コ
ミ
ニ
テ
食

堂
の
写
真
が
あ
る
ん
で
す
が
、
自
分
の
家
に

居
る
よ
う
な
大
き
さ
も
い
い
と
思
う
の
ね
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
い
い
芽
を
吹
い
て
い
る

ん
で
し
ょ
う
ね
。

コミニテ食堂

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
恒
河
沙
母
親
の

会
は
、
平
成
18
年
度
、
高
齢
者
・
障
害
者

福
祉
基
金
「
地
方
分
」
助
成
事
業
テ
ー
マ

③
「
高
齢
者
、
障
害
者
の
社
会
参
加
の
促

進
に
関
す
る
こ
と
」
の
助
成
を
受
け
て
、

各
種
課
題
に
対
応
で
き
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
活
性
化
す
る
拠
点
と
し
て
、
ま
た

社
会
的
引
き
こ
も
り
の
就
労
支
援
や
高
齢

者
の
居
場
所
づ
く
り
に
役
立
て
ら
れ
る
場

所
と
し
て
、
そ
し
て
当
事
者
及
び
そ
の
家

族
が
交
流
で
き
る
居
場
所
と
し
て
機
能
す

る
よ
う
に
、
町
家
を
改
装
し
、
備
品
を
整

え
、
食
事
や
軽
食
を
提
供
で
き
る
場
を
つ

く
り
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
恒
河
沙
母
親
の
会
に
よ
る
飲
食
店
運
営
事
業

〒602－8288
京都府京都市上京区中立売通千本東
入田丸町379－3 
TEL&FAX. 075－414－4192
http://gougasya.hp.infoseek.co.jp/

特定非営利活動法人
恒河沙母親の会

DATA

　
「
恒
河
沙
」
と
は
「
ガ
ン
ジ
ス
川
の
砂
」

と
い
う
意
味
で
、
無
限
の
命
の
永
遠
な
る

連
な
り
を
表
し
ま
す
。
時
と
場
所
を
越
え

て
一
切
の
命
が
繋
が
っ
て
い
る
真
実
に
想

い
を
致
す
と
き
、
自
他
と
も
に
全
て
の
命

を
大
切
に
し
、
生
き
る
喜
び
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
…
…
そ
ん
な
祈
り
を
込
め

て
、
私
た
ち
は
「
恒
河
沙
」
と
名
乗
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。（
恒
河
沙
Ｈ
Ｐ
よ
り
）
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