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（TBS）

（HBC）

（TBC）

（BSN）

（CBC）

（MBS）

（RCC）

（BSS）

（RKB）

（MRT）

（RBC）

954KHZ

1287KHZ

1260KHZ

1116KHZ

1053KHZ

1179KHZ

1350KHZ

900KHZ

1278KHZ

936KHZ

738KHZ

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

7:40‐7:55

7:45‐8:00

9:05‐9:20

7:00‐7:15

7:40‐7:55

6:15‐6:30

8:40‐8:55

7:30‐7:45

7:25‐7:40

7:45‐8:00

7:00‐7:15

＊以上の11局ネットで放送しています。

T B Sラジオ

北 海 道 放 送

東 北 放 送

新 潟 放 送

中部日本放送

毎 日 放 送

中 国 放 送

山 陰 放 送

RKB毎日放送

宮 崎 放 送

琉 球 放 送

メイコのいきいきモーニング……毎週日曜日の朝TBS系列ラジオにて放送中

　長寿･子育て・障害者基金では、女優の中村
メイコさんと作家の神津カンナさん親子の明
るいトークで、高齢者・障害者の在宅福祉や生
きがい・健康づくり、子育て支援、青少年の非
行防止や健全育成、障害者スポーツなどをテ
ーマにラジオ番組「メイコのいきいきモーニ
ング」をお送りしています。
　このコーナーは番組の放送内容からピック
アップして誌上で再構成したものです。

TBSラジオ「メイコのいきいきモーニング」収録
スタジオのメイコさん（左）とカンナさんです。

メ
イ
コ　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
や
薬
物
依
存
、

気
分
障
害
な
ど
の
障
害
を
抱
え
た
人
た
ち
の

就
労
支
援
に
乗
り
出
し
て
、
成
果
を
挙
げ
て

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
あ
り
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
寿
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
理
事
で
、
地
元

の
診
療
所
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
大
平
正

己
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

大
平　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
い
う
病
気
、

薬
物
依
存
症
に
な
っ
た
方
が
街
に
ど
ん
ど
ん

来
る
ん
で
す
ね
。
こ
こ
な
ら
生
活
保
護
を
受

け
て
医
療
も
受
け
ら
れ
る
か
ら
と
。
そ
の
人

達
が
治
療
を
受
け
て
回
復
し
た
後
に
す
る
こ

と
が
な
い
。
お
金
は
あ
っ
て
生
活
は
困
ら
な

い
と
い
う
中
で
希
望
を
失
っ
て
い
く
。
精
神

的
に
も
落
ち
込
ん
で
病
気
を
再
発
さ
せ
て
し

ま
う
の
で
、
自
分
た
ち
で
会
社
を
作
っ
て
仕

事
を
創
っ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う

意
見
が
出
ま
し
て
。　

カ
ン
ナ　

大
平
さ
ん
た
ち
は
国
内
外
の
障
害

者
団
体
の
活
動
を
参
考
に
検
討
し
た
結
果
、
自

分
た
ち
で
リ
サ
イ
ク
ル
の
団
体
を
作
ろ
う
と
、

当
事
者
た
ち
、
医
療
関
係
者
、
地
元
自
治
会

の
協
力
で
、「
寿
町
の
ゴ
ミ
を
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
一
般

業
者
よ
り
も
リ
サ
イ
ク
ル
率
を
高
め
よ
う
と
、

Ｗ
Ａ
Ｍ
基
金
の
助
成
を
受
け
て
、
手
作
業
で

家
電
製
品
を
分
解
す
る
た
め
の
技
術
を
学
ぶ

講
習
会
を
開
催
し
、
昨
年
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
寿

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
設
立
。
寿
町
総
合
労

働
福
祉
会
館
の
一
階
に
事
務
所
兼
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

メ
イ
コ　

店
内
に
は
洗
濯
機
や
冷
蔵
庫
、
家

具
、
食
器
な
ど
、
き
れ
い
に
磨
か
れ
た
リ
サ

イ
ク
ル
商
品
が
並
べ
ら
れ
、
商
品
を
探
す
人
、

不
用
品
の
買
い
取
り
交
渉
に
や
っ
て
く
る
人

な
ど
、
近
所
の
人
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
出
入

り
し
て
い
ま
す
。
現
在
こ
の
法
人
で
働
い
て

い
る
方
は
６
名
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
50
代
。

心
に
障
害
を
抱
え
た
方
た
ち
で
す
。
こ
こ
で
は

障
害
に
配
慮
し
た
働
き
方
で
彼
ら
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
大
平
さ
ん
の
お
話
で
す
。

大
平　

人
と
の
関
係
の
中
で
い
ろ
い
ろ
障
害

「
引
越
し
清
掃
引
き
受
け
ま
す
」

平
成
21
年
５
月
17
日
放
送
（
第
９
１
９
回
）

神
奈
川
県
横
浜
市
の
寿
地
区
は
日
本
三
大
簡
易
宿
泊
所
街
の
ひ
と
つ
で
、
二
人
に
一
人
が
60

歳
以
上
、
住
民
の
約
75
％
が
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
寿
地
区

の
寿
町
総
合
労
働
福
祉
会
館
の
一
階
に
昨
年
４
月
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
寿
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が

運
営
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ま
た
同
法
人
は
引
越
し
、
清
掃

な
ど
の
事
業
も
展
開
し
、
こ
こ
ろ
に
障
害
を
も
っ
た
方
た
ち
の
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

事
業
開
始
か
ら
一
年
、
そ
の
成
果
と
課
題
、
役
割
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

廃家電手分解リサイクル講習会
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カ
ン
ナ　

効
率
よ
く
、
無
駄
を
省
く
と
い
う

こ
と
は
も
の
す
ご
く
大
切
な
こ
と
で
す
が
、

全
部
効
率
的
に
し
て
無
駄
を
省
い
て
い
っ
て

し
ま
う
と
、
や
は
り
そ
の
中
か
ら
は
じ
き
出

さ
れ
て
し
ま
う
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
私
た
ち
も
決
し
て
無
縁
な
話
で
は
な

く
て
、
高
齢
化
率
も
高
く
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
人
の
数
も
多
く
、
心
に
病
を
抱
え
て

い
る
人
た
ち
も
多
く
い
る
こ
こ
の
地
区
で
ど

う
い
う
モ
デ
ル
が
作
れ
る
か
と
い
う
こ
と
は
、

ひ
と
つ
の
大
き
な
テ
ー
ゼ
に
な
る
よ
う
な
感

じ
が
し
ま
す
ね
。

メ
イ
コ
「
俺
も
も
う
一
回
ひ
と
花
咲
か
せ
た

い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
も
う
一
回
働

け
る
な
と
思
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
、
そ
れ
が

と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
よ
ね
。

て
や
る
こ
と
は
で
き
る
と
い
う
目
途
は
出
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
重
た
い
も
の
を
運
び

ま
す
か
ら
皆
が
出
来
る
仕
事
じ
ゃ
な
い
。
や

は
り
身
体
障
害
が
あ
る
方
と
か
、
精
神
的
に

安
定
し
な
い
方
に
は
で
き
な
い
仕
事
な
の
で
、

そ
う
い
う
人
で
も
で
き
る
よ
う
な
い
ろ
ん
な

職
種
を
増
や
し
て
い
く
と
い
う
課
題
が
大
き

い
と
思
い
ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
を
働
け
な
い

よ
う
に
、
社
会
は
効
率
化
し
て
い
く
中
で
社

会
の
働
き
方
が
形
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ

う
い
う
人
た
ち
の
働
き
方
と
い
う
の
を
ち
ゃ

ん
と
用
意
し
て
あ
げ
な
い
と
。
も
う
ひ
と
つ

の
こ
と
と
し
て
は
、
皆
さ
ん
社
会
の
中
で
病

気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。
で
す
か

ら
病
気
の
人
で
も
働
け
る
職
場
と
い
う
も
の

は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
と
い
う
こ
と
を
自

分
た
ち
で
作
っ
て
社
会
に
見
せ
て
い
き
た
い
。

が
ら
短
時
間
こ
こ
で
働
い
て
い
る
人
も
い
る

そ
う
で
す
。
従
業
員
の
お
一
人
に
伺
い
ま
し

た
。

従
業
員　

分
解
し
て
銅
線
と
ア
ル
ミ
と
鉄
と

全
部
区
分
け
す
る
と
銅
線
は
銅
線
で
お
金
に

な
る
し
、
鉄
は
鉄
で
安
く
て
も
分
離
す
る
。

ま
だ
何
十
年
も
あ
る
か
ら
も
う
一
回
花
咲
か

そ
う
か
と
思
う
ん
だ
け
ど
。

カ
ン
ナ　

引
越
し
の
仕
事
も
こ
こ
の
重
要
な

事
業
の
一
つ
で
す
。
こ
の
日
は
二
件
の
引
越

し
依
頼
も
舞
い
込
ん
で
従
業
員
も
朝
か
ら
大

忙
し
で
す
。
元
職
人
だ
っ
た
と
い
う
50
代
の

従
業
員
の
お
話
で
す
。

従
業
員　

僕
は
あ
る
主
治
医
の
紹
介
で
。
来

ら
れ
る
時
は
来
る
ん
で
す
よ
。
最
初
か
ら
無

理
し
て
も
き
つ
い
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
慣

ら
し
て
い
け
ば
体
が
戻
っ
て
く
る
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。

メ
イ
コ　

そ
の
ほ
か
に
寿
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
の
三
つ
目
の
事
業
と
し
て
、「
引
き
払
い
」

と
い
う
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
病
院
や

施
設
に
入
る
た
め
に
部
屋
を
引
き
払
う
と
か
、

病
気
の
た
め
に
ゴ
ミ
が
片
付
け
ら
れ
な
い
人

の
た
め
に
部
屋
の
清
掃
や
不
用
品
の
処
分
を

す
る
仕
事
な
ん
で
す
が
、
住
民
の
約
半
数
が

高
齢
者
で
す
か
ら
、
こ
う
い
っ
た
仕
事
の
依

頼
も
多
い
の
だ
そ
う
で
す
。
寿
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
て
一
年
あ
ま
り
。
そ
の

成
果
を
大
平
さ
ん
は
こ
の
よ
う
に
お
話
し
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

大
平　

一
定
の
収
益
を
あ
げ
て
事
業
体
と
し

を
抱
え
て
い
る
方
が
多
い
。
基
本
的
に
は
自

分
た
ち
で
ル
ー
ル
を
作
っ
て
、
人
の
や
り
方

に
対
し
て
は
横
か
ら
口
を
出
し
し
な
い
と
い

う
ル
ー
ル
を
ひ
と
つ
決
め
て
い
ま
す
。
後
は

そ
の
日
の
体
調
と
か
本
人
と
の
面
談
を
し
な

が
ら
働
け
る
か
働
け
な
い
か
と
い
う
こ
と
を

聞
い
て
、
ち
ょ
っ
と
で
も
不
安
が
あ
る
と
き

は
休
み
な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
無
理
は
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
調
子
が
悪
く
て

来
な
い
日
も
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
こ
で
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
を
掛
け
た
り
、
も
う
来
な
く
て
い

い
と
か
言
わ
な
い
約
束
で
や
っ
て
い
ま
す
。

メ
イ
コ　

こ
う
し
た
ゆ
る
や
か
な
働
き
方
を

し
な
が
ら
、
こ
の
仕
事
だ
け
で
生
計
を
立
て

て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
生
活
保
護
を
受
け
な

　ＮＰＯ法人寿クリーンセンターの前身であ
る寿町のゴミをリサイクルする会は、平成
２０年度、高齢者・障害者福祉基金「地方分」
の助成を受けて、廃家電等手分解リサイクル
講習会事業を実施しました。
　手分解リサイクル事業の障害者就労および
環境・資源の両面における有効性を訴えるシ
ンポジウムを開催した後、掃除機・パソコン・
コンポ・電子レンジ・クーラー・テレビ・洗濯機・
冷蔵庫の構造と分解方法を学ぶ実務講習を計
８回行い、廃家電手分解マニュアルを作成し、
障害者関連団体、自治体、社会福祉協議会等
へ配布しました。

廃家電等分解リサイクル講習会事業の概要

特定非営利活動法人　寿クリーンセンター
〒２３１－００２６
神奈川県横浜市中区寿町４－１４
寿町総合労働福祉会館１Ｆ
ＴＥＬ＆ＦＡＸ．０４５－６３３－２６０８
http://kotobuki-clean-center.org/

真剣に耳を傾ける受講者


