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「障害児・者の
ワクワクレスリング教室」

特定非営利活動法人 WASEDA CLUB
〒167―0023 東京都杉並区上井草３―32―６
　　　　　　　　 伊佐知ビル２Ｆ
TEL 03―3301―5930
FAX 03―3301―5920
http://www.wasedaclub.com/

　特定非営利活動法人WASEDA CLUB（東京都）が運営する「障害児・者
のワクワクレスリング教室」は平成21年度、ＷＡＭ基金の複数年助成を受
けて教室の全国普及に向けた活動を展開しています。現在教室は、京都、神
奈川、熊本、富山、和歌山の各府県６か所にあり、交流試合も開催され、障
害をもった子どもや青年がレスリングを楽しんでいます。番組では早稲田大
学のレスリング場で開かれている教室を訪ねました。

「障害児・者の
ワクワクレスリング教室」

平成22年１月24日放送（第955回分）

ち
り
汗
を
流
し
ま
す
。

メ
イ
コ　

障
害
を
も
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

ど
う
し
て
も
運
動
を
す
る
機
会
が
あ
ま
り

多
く
な
い
し
、
ダ
ウ
ン
症
の
お
子
さ
ん
は

筋
力
も
弱
く
、
太
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
こ
の
教
室
で
は
準
備
運

動
や
体
力
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
一
人
ひ
と
り
に
つ
き
っ
き
り

で
丁
寧
に
指
導
す
る
な
ど
、
安
全
面
に
も

十
分
配
慮
し
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
実

は
ダ
ウ
ン
症
は
頸
椎
が
弱
く
、
ま
た
心
臓

な
ど
内
臓
に
疾
患
を
も
つ
お
子
さ
ん
も
い

る
そ
う
で
、
レ
ス
リ
ン
グ
を
や
る
こ
と
に

心
配
す
る
親
御
さ
ん
も
多
く
、
そ
こ
で
危

険
が
な
い
よ
う
に
、
試
合
で
は
特
別
な

ル
ー
ル
も
設
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

カ
ン
ナ　

こ
の
教
室
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
て
体
力
面
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
面

で
大
き
く
成
長
し
て
い
る
お
子
さ
ん
も
多

い
よ
う
で
す
。
親
御
さ
ん
に
マ
イ
ク
を
向

け
て
み
ま
し
た
。

父
親　

レ
ス
リ
ン
グ
に
な
る
と
ど
う
し
て

も
ひ
と
り
で
戦
う
と
い
う
こ
と
で
、
誰
も

頼
り
に
で
き
な
い
の
で
精
神
的
に
強
く
な

り
ま
し
た
。
本
番
に
弱
い
タ
イ
プ
で
す

が
、
現
在
で
は
運
動
会
と
か
学
芸
会
で
も

練
習
と
同
じ
よ
う
な
成
果
を
上
げ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
普
段
の
練
習
も
そ
う
で

す
が
、
大
会
に
出
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、

宿
泊
と
か
日
常
の
生
活
に
は
な
い
い
ろ
い

ろ
な
体
験
が
で
き
る
の
で
、
そ
れ
も
成
長

メ
イ
コ　

こ
の
番
組
で
は
こ
れ
ま
で

様
々
な
障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。
視
覚
障
害
者
の
た

め
の
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
教

室
、
様
々
な
障
害
者
が
参
加
し
て
い

る
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン

グ
、
知
的
障
害
を
も
つ
子
ど
も
た
ち

が
プ
ロ
の
サ
ー
フ
ァ
ー
と
一
緒
に
楽

し
む
サ
ー
フ
ィ
ン
教
室
を
ご
紹
介
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
安
全
性
や

障
害
に
十
分
配
慮
し
た
専
門
家
に
よ

る
指
導
や
道
具
の
工
夫
が
あ
れ
ば
、

障
害
が
あ
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
と
い
う
こ
と

も
、
こ
の
番
組
の
中
で
勉
強
い
た
し

ま
し
た
。
そ
し
て
今
日
ご
紹
介
す
る

の
も
、
日
本
に
し
か
な
い
と
い
う
、

障
害
を
も
つ
お
子
さ
ん
や
青
年
を
対

象
に
し
た
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
で
す
。

カ
ン
ナ　

早
稲
田
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス

内
の
レ
ス
リ
ン
グ
場
。
普
段
は
レ
ス

リ
ン
グ
部
の
選
手
が
激
し
く
ぶ
つ
か

り
合
う
こ
の
場
所
が
、
月
に
２
回
だ

け
子
ど
も
た
ち
の
と
て
も
賑
や
か
な

声
で
溢
れ
ま
す
。「
ワ
ク
ワ
ク
レ
ス

リ
ン
グ
教
室
」
が
開
か
れ
て
い
る
ん

で
す
ね
。
指
導
を
す
る
の
は
早
稲
田

大
学
レ
ス
リ
ン
グ
部
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー

チ
で
あ
り
、
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の
太
田
拓

弥
さ
ん
。
太
田
さ
ん
は
あ
る
こ
と
を

き
っ
か
け
に
４
年
前
に
こ
の
教
室
を
始
め

ま
し
た
。

太
田　

大
学
の
後
輩
で
養
護
学
校
に
勤
め

て
か
ら
レ
ス
リ
ン
グ
が
強
く
な
っ
た
人
が

い
る
ん
で
す
。
そ
れ
で
「
な
ん
で
今
そ
ん

な
に
強
い
の
？
」
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、
重

い
障
害
を
も
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い

て
、
も
っ
と
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
と
い
う
ん
で
す
。

当
時
僕
も
高
校
の
教
員
を
や
っ
て
い
て
、

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
も
の
に
も
、

ち
ょ
っ
と
携
わ
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ

た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て

「
た
っ
た
ひ
と
つ
の
た
か
ら
も
の
」
と
い

う
ダ
ウ
ン
症
の
子
ど
も
の
生
涯
を
綴
っ
た

本
が
ド
ラ
マ
化
さ
れ
て
、
ダ
ウ
ン
症
の
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
し
た
ダ
ン
ス
ス
ク
ー

ル
と
い
う
の
が
ワ
ン
シ
ー
ン
あ
っ
た
ん
で

す
ね
。
そ
れ
で
レ
ス
リ
ン
グ
で
も
や
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。

カ
ン
ナ　

な
に
し
ろ
ダ
ウ
ン
症
や
自
閉
症

の
人
を
対
象
に
し
た
レ
ス
リ
ン
グ
は
、
世

界
の
ど
こ
に
も
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
か

ら
、
そ
の
指
導
は
手
探
り
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
で
も
始
め
た
当
初
は
６
名
だ
っ
た
参

加
者
も
、
今
で
は
30
名
ほ
ど
に
増
え
ま
し

た
。
レ
ス
リ
ン
グ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
着

替
え
た
参
加
者
た
ち
は
、
現
役
の
選
手
や

大
学
生
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
準
備
運
動
、
受

身
、
タ
ッ
ク
ル
な
ど
の
基
礎
練
習
に
み
っ
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に
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

母
親　

う
ち
は
大
人
し
い
子
で
一
人
っ
子

な
も
の
で
す
か
ら
、
兄
弟
喧
嘩
も
で
き
な

い
し
、
や
っ
ぱ
り
ス
ポ
ー
ツ
で
上
下
関

係
、
先
輩
、
後
輩
が
あ
る
の
も
一
つ
お
勉

強
に
な
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
後
輩
を
可

愛
が
っ
た
り
、
先
輩
に
対
す
る
礼
儀
も
必

要
だ
ろ
う
し
、
き
っ
と
太
田
コ
ー
チ
も
そ

ん
な
こ
と
を
含
め
て
、
子
ど
も
た
ち
を
見

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

カ
ン
ナ　

以
前
は
負
け
そ
う
に
な
る
と
パ

ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
暴
れ
た
り
、
試
合
を
放

棄
し
て
し
ま
っ
た
自
閉
症
の
お
子
さ
ん

も
、
今
で
は
太
田
さ
ん
の
優
し
く
厳
し
い

指
導
に
応
え
て
感
情
を
抑
え
ら
れ
る
よ
う

い
と
か
。
レ
ス
リ
ン
グ
を
通
し
て
そ
う

い
っ
た
も
の
が
少
し
で
も
和
ら
い
で
く
れ

れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。

メ
イ
コ
　
太
田
さ
ん
の
夢
は
、
知
的
障
害

者
の
世
界
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
で
、
レ
ス
リ

ン
グ
が
正
式
種
目
に
な
る
こ
と
。
そ
の
た

め
に
国
内
は
も
と
よ
り
世
界
に
も
呼
び
か

け
て
い
き
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

カ
ン
ナ
　
そ
の
道
の
専
門
家
が
障
害
者
の

た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
に
乗
り
出
し
て
い
く
と

い
う
か
た
ち
は
、
と
て
も
大
切
で
大
き
な

動
き
で
す
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
レ
ス
リ
ン
グ

だ
け
で
は
な
く
て
、
そ
れ
に
伴
っ
て
遠
征

が
あ
っ
た
り
、お
泊
ま
り
が
あ
っ
た
り
、礼

儀
作
法
が
あ
っ
た
り
、
横
に
付
随
し
て
い

る
も
の
も
き
っ
と
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

メ
イ
コ
　
太
田
さ
ん
は
こ
の
ワ
ク
ワ
ク
レ

ス
リ
ン
グ
教
室
を
通
し
て
、
障
害
の
あ
る

お
子
さ
ん
の
自
立
の
お
手
伝
い
を
し
た
い

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

太
田
　
マ
ッ
ト
に
上
が
っ
た
ら
頼
る
も
の

は
自
分
し
か
い
な
い
の
で
、
結
局
は
自
分

で
考
え
て
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
う

い
っ
た
こ
と
が
自
立
と
い
う
言
葉
に
つ
な

が
っ
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。
障
害
を

も
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
親
御
さ
ん

は
す
ご
く
苦
労
し
て
き
た
と
思
う
ん
で

す
。
靴
を
履
く
に
し
て
も
服
を
着
替
え
る

に
し
て
も
、
電
車
に
乗
る
に
し
て
も
、

ず
っ
と
付
き
っ
き
り
で
い
な
い
と
い
け
な

（TBS）

（HBC）

（TBC）

（BSN）

（CBC）

（MBS）

（RCC）

（BSS）

（RKB）

（MRT）

（RBC）

954KHZ

1287KHZ

1260KHZ

1116KHZ

1053KHZ

1179KHZ

1350KHZ

900KHZ

1278KHZ

936KHZ

738KHZ

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

7:40‐7:55

7:45‐8:00

9:05‐9:20

7:00‐7:15

7:40‐7:55

6:15‐6:30

8:40‐8:55

7:30‐7:45

7:25‐7:40

7:45‐8:00

7:00‐7:15
＊以上の11局ネットで放送しています。

T B Sラジオ

北 海 道 放 送

東 北 放 送

新 潟 放 送

中部日本放送

毎 日 放 送

中 国 放 送

山 陰 放 送

RKB毎日放送

宮 崎 放 送

琉 球 放 送

メイコのいきいきモーニング……毎週日曜日の朝TBS系列ラジオにて放送中

　長寿･子育て・障害者基金では、女優の中村
メイコさんと作家の神津カンナさん親子の明
るいトークで、高齢者・障害者の在宅福祉や生
きがい・健康づくり、子育て支援、青少年の非
行防止や健全育成、障害者スポーツなどをテ
ーマにラジオ番組「メイコのいきいきモーニ
ング」をいきいきとお伝えしています。
　このコーナーは番組の放送内容からピック
アップして誌上で再構成したものです。

TBSラジオ「メイコのいきいきモーニング」収録
スタジオのメイコさん（左）とカンナさんです。

　特定非営利活動法人WASEDA CLUBは、平成21年度障

害者スポーツ支援基金「特別分」（複数年助成1年次目）の助

成を受けて、ワクワクレスリング教室事業を実施しました。

　この事業はダウン症・自閉症児者を対象としたレスリング

教室の普及を通じて、受講生の強い精神力、仲間意識、闘争

心を育てるとともに、知的障害児者に対する社会の理解を促

すことを目的としました。全国にあるダウン症・自閉症児者

のレスリング教室の交流試合を開催し、新たに開校した教室

への指導等も実施しました。

ワクワクレスリング教室事業の概要

君の勝ち！　やったあ！

さあ！　思いっきりタックルだ！

「ワクワクレスリング教室」の参加者と
コーチ・サポートのみなさん

しっかりかまえて！
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い
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ま
す
。
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7:30‐7:45

7:25‐7:40

7:45‐8:00

7:00‐7:15
＊以上の11局ネットで放送しています。

T B Sラジオ

北 海 道 放 送

東 北 放 送

新 潟 放 送

中部日本放送

毎 日 放 送

中 国 放 送

山 陰 放 送

RKB毎日放送

宮 崎 放 送

琉 球 放 送

メイコのいきいきモーニング……毎週日曜日の朝TBS系列ラジオにて放送中

　長寿･子育て・障害者基金では、女優の中村
メイコさんと作家の神津カンナさん親子の明
るいトークで、高齢者・障害者の在宅福祉や生
きがい・健康づくり、子育て支援、青少年の非
行防止や健全育成、障害者スポーツなどをテ
ーマにラジオ番組「メイコのいきいきモーニ
ング」をいきいきとお伝えしています。
　このコーナーは番組の放送内容からピック
アップして誌上で再構成したものです。

TBSラジオ「メイコのいきいきモーニング」収録
スタジオのメイコさん（左）とカンナさんです。

　特定非営利活動法人WASEDA CLUBは、平成21年度障

害者スポーツ支援基金「特別分」（複数年助成1年次目）の助

成を受けて、ワクワクレスリング教室事業を実施しました。

　この事業はダウン症・自閉症児者を対象としたレスリング

教室の普及を通じて、受講生の強い精神力、仲間意識、闘争

心を育てるとともに、知的障害児者に対する社会の理解を促

すことを目的としました。全国にあるダウン症・自閉症児者

のレスリング教室の交流試合を開催し、新たに開校した教室

への指導等も実施しました。

ワクワクレスリング教室事業の概要

君の勝ち！　やったあ！

さあ！　思いっきりタックルだ！

「ワクワクレスリング教室」の参加者と
コーチ・サポートのみなさん

しっかりかまえて！


